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គោលបំណងនៃការសិក្សាសាកល្បង ០៨

វិធីសាស្ត្រ ១០

គំហើញសំខាន់ៗពីការសិក្សានេះ ១២
វិសាលភាពសម្រាប់ពង្រឹងការអនុវត្តការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ 
នៅកម្រិតមណ្ឌលសុខភាព ២៦

អនុសាសន៍ដើម្បីពង្រឹងការអនុវត្តមណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូន 
ដោយទឹកដោះម្តាយកម្រិតថ្នាក់ជាតិ ២៨

ផែនការបន្ត ៣០

ការទទួលស្គាល់ ៣០

មាតិកា



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប៤

ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យត្រូូ�វបានបង្ហាា�ញថាជា

មធ្្យោបាយដ៏៏មានប្ររសិិទ្ធធភាពកុ្នុ�ងការបង្កើើ�នភាពស៊ាំំ��

របស់់កុុមារ និិងជំំរុុញឱ្្យមានការលូូតលាស់់ក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង

របស់់ពួួកគេេ1,2។ ថ្វីី�ត្្បិិតតែែប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាមានការរីីក 

ចម្រើើ�នលើើការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យកុ្នុ�ងអំំឡុុង

ទសវត្្សរ៍៍ទីី៩០ និិងដើើមទសវត្្សរ៍៍ឆ្នាំំ��២០០០ ក៏៏ដោយ 

អត្រាា� បំំបៅដោះះកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យមានការធ្លាា� ក់់

ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលមួួយទសវត្្សរ៍៍កន្លលងមកនេះះ� រួួមទាំំងការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យកុ្នុ�ងរយៈៈពេេលក្នុុ�ងម៉ោោ�ងដំំបូូង

បន្ទាា�ប់់ពីីកើើតគឺឺមានការថយចុះះ�ពីី ៦៥.៨% ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��២០១០ 

មកនៅត្រឹឹ�ម៥៤ នៅក្នុុ�ង២០២២ទាំំងការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខរយៈៈពេេល ៦ខែែដំំបូូង បានថយ

ចុះះ�ពីី ៧៣.៥% ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��២០១០ មកនៅត្រឹឹ�ម ៥០% ក្នុុ�ង

ឆ្នាំំ�� ២០២២ (CDHS, ២០១៤ និិង CDHS ២០២១-

២០២២)3,4។ ក្នុុ�ងចំំណោម៩៨.៧% នៃៃកំំណើើតរស់់របស់់

ទារកដែែលបានសម្រាា�លដោយអ្ននកសម្រាា�លដែែលមាន

ជំំនាញក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ២០២១-២០២២ (៧៧.៩%សម្រាា�លនៅ

មណ្ឌឌលសុុខភាពសាធារណៈៈ និិង១៩.៩% សម្រាា�នៅ

មណ្ឌឌលសុុខភាពឯកជន) មានទារកទើើបនឹឹងកើើតតែែ 

៥៤% ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដែែលបានបៅទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ង រយៈៈពេេល

ក្នុុ�ងម៉ោោ�ងដំំបូូងបន្ទាា�ប់់ពីីកើើត4។ 

ការថយចុះះ�នៃៃការ បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅ

ប្ររ ទេេសកម្ពុ   ុ� ជា ប ណ្តាា� ល ម កពីីក   ត្តាា� ជា ច្រើើ� ន រួួ ម មា ន

សាវតា

យុុទ្ធធនាការទីីផ្្សារដ៏៏គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដែែលដឹកនាំដោយក្រុុ�មហ៊ុុ�ន

ឯកជនលក់់ម្្សៅទឹឹកដោះះគោ ការអនុុវត្តតច្្បាប់់ជាតិិមាន

ភាពទន់ខ្្សោយក្នុុ�ងការធ្វើើ�និិយតកម្មមទីីផ្្សារស្តីី�ពីីអាហារ

ជំំនួួសទឹឹកដោះះម្តាា�យ អត្ថថប្ររយោជន៍៍ដែែលបានដល់់ម្តាា�យ

នៅមានកម្រិិ�តដែែលបង្ខំំ�ឱ្្យម្តាា�យត្ររឡប់់ទៅកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការ

វិិញក្នុុ�ងរយៈៈពេេល៣ខែែបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�ល និិងចំំណេះះ�ដឹឹង

ទាបស្តីី�ពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍នៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះ 

ម្តាា�យ5។ ម៉្្�យាងវិិញទៀៀត មានការកើើនឡើើងនៃៃការប្រើើ�

យុុទ្ធធសាស្ត្ររ�ទីីផ្្សារឌីីជីីថលក្នុ�ងការផ្្សព្វវផ្្សាយពាណិិជ្ជជកម្មម

អំំពីីផលិិតផលទឹឹកដោះះគោ ដែែលអាចធ្វើើ�ឱ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់

បទដ្ឋាា�នជំំនឿឿ និិងការអនុុវត្តតនៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹក 

ដោះះម្តាា�យ 6។

បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពជាពិិសេេសឆ្មមបដើើរតួួនាទីីយ៉ាា�ង

សំំខាន់់ក្នុុ�ងការលើើកកម្ពពស់់ឥរិិយាបថបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងចំំណោមស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ និិងក្រោោ�យ 

ពេេលសម្រាា�ល។ អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ

នៅកម្ពុ�ជាបានធ្វើើ�ការជាមួួយមណ្ឌឌលសុខភាពជាង៨០ 

នៅក្នុុ�ងខេេត្តតចំំនួួន១០ នៅប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាតាមរយៈៈសមា

ហរណ៍៍កម្មមកម្មមវិិធីីអាហារូូបត្ថថម្ភភរបស់់ខ្លួួ�ន និិងកំំពុុងស្វែែ�ង 

រកដំំណោះះស្រាា�យប្ររកបដោយនិិរន្តតរភាព ដើើម្្បីីកែែលម្អអ

ការអនុុវត្តតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ Alive 

and Thrive (A&T)/FHI ៣៦០ គឺឺជាភាគីីពាក់់ព័័ន្ធធ

ដែែលបានធ្វើើ�ការជាមួួយមន្ទីី�រពេេទ្្យជាតិិចំំនួួន២ និិង

1	 Quigley MA, Hockley C, Carson C, Kelly Y, Renfrew MJ, Sacker A. Breastfeeding is associated with improved child cognitive development:
	 population-based cohort study. J Pediatr. 2012;160(1):25–32 Google ScholarCrossref
2	 World Health Organization. Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2003
3	 Cambodia Demographic and Health Survey, 2014, https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR312/FR312.pdf 
4	 Cambodia Demographic and Health Survey, 2022, https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR377/FR377.pdf
5	 Action needed to address the worrying decline in breastfeeding https://www.unicef.org/cambodia/stories/action-needed-address-	
	 worrying-decline-breastfeeding
6	 Gnanaraj. GPS, Kroeun. H, Chin.S and Negash. S., (2023). The threat posed by social media to exclusive breastfeeding in Cambodia. FEX 69 		
	 Digest, November 2023. www.ennonline.net/fexdigest/69/threat-by-social-media-to-breastfeeding

ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



៥របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

8	 Health strategic Plan 2016-2020, https://data.opendevelopmentcambodia.net/en/laws_record/health-strategic-plan-2016-2020/			
	 resource/9f127e66-e6fc-424e-b7e2-a69b2159827d

មន្ទីី� រពេេទ្្ យខេេត្តត ចំំនួួន១៧ដើើម្្បីី លើើកកម្ពពស់ការអនុវត្តត 

ការចិិញ្ចឹឹ�ម និិងគាំំពារទារក និិងកុុមារ (IYCF) ការថែែទាំំ

ជាសារវ័័ន្តតទារកទើើបកើើត (EENC) គោលការណ៍៍ណែែនាំំ

ស្តីី�ពីីការកែែលម្អអគុុណភាព។

មន្ទីី�រពេេទ្្យគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មទារកដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅកម្រិិ�ត

ថ្នាា�ក់់មន្ទីី�រពេេទ្្យក្នុុ �ងការការពារលើើកកម្ពពស់ និិងគាំំទ្ររ

ដល់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ7។ ទោះះបីីជា

យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ មានភស្តុុ�តាងតិិចតួួចនៅ ឡើើយ ដែែល

បង្ហាា�ញពីីប្ររសិិទ្ធធភាពដែែលមានសក្តាា�នុុពលនៅកម្រិិ�ត

មណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ងការកែែលម្អអការអនុវត្តតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ ដោយផ្អែែ�កលើើការចូូលរួួមដ៏៏

ទូូលំំទូូលាយរវាងអង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកជាមួួយ

មណ្ឌឌលសុុខភាពនានានៅក្នុុ�ងតំំបន់ប្ររតិិបត្តិិ�ការរបស់់

ខ្លួួ�ន អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ បានបង្កើើ�ត

សេេ ច ក្តីី� ព្រាា� ង អំំ ពីី គោ ល កា រ ណ៍៍ ណែែនាំ ំ ប្ររតិ ិ បត្តិិ�  កា រ 

ដើើម្្បីីអនុុវត្តតគម្រោោ�ង «មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ» នាខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២២ ដោយ

ផ្អែែ�កលើើការវាយតម្លៃៃ�លទ្ធធភាពដែែលបានធ្វើើ�ឡើើងនៅ

មណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន១០។ ជំំហានទាំំង១០ នៃៃគំំរូូ និិង

គោលការណ៍៍ណែែនាំំរបស់់មណ្ឌឌលសុុខភាពចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យអនុលោមតាមគោលការណ៍៍ណែែនាំំ

ថ្នាា�ក់់ជាតិិសម្រាា�ប់់ការអនុវត្តតលើើគំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មមន្ទីី�រពេេទ្្យ

ស្ររឡាញ់់ទារក(ឆ្នាំំ��២០២២) និិងគោលការណ៍៍ថែែទាំំ

ជាសារវ័័ន្តតសម្រាា�ប់់ការកែែលម្អអគុុណភាពនៃៃការថែែទាំំទារក

ទើើបនឹឹងកើើត(EENC)នៅក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នសុុខាភិិបាល 

(ឆ្នាំំ��២០២២)។

ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាមានមន្ទីី�រពេេទ្្យបង្អែែ�កចំំនួួន ១០២ មន្ទីី�រ ពេេទ្្យ

ជាតិិចំំនួួន៩ មន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តតចំំនួួន២៥ មន្ទីី�រពេេទ្្យ

បង្អែែ�កស្រុុ�កចំំនួួន៦៨ មណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន១១៤១ និិង

ប៉ុុ�ស្តិ៍៍�សុុខភាពចំំនួួន១០៧នៅទូូទាំំងប្ររទេេស8។ 	

ដោយមានការថយចុះះ�អត្រាា�នៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹក 

ដោះះម្តាា�យនៅក្នុុ�ងប្ររទេេស ការកសាងសមត្ថថភាពរបស់់

មណ្ឌឌលសុុខភាពនឹឹងក្លាា�យជាដំំណោះះស្រាា�យដ៏៏មាន 

ប្ររសិិទ្ធធភាពមួួយក្នុុ�ងការលើើកកម្ពពស់់ការអនុុវត្តតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យតាំំងពីីដំំបូូង និិងប្ររកបដោយ

និិរន្តតរភាពនៅក្នុុ�ងប្ររទេេស។

មជ្្ឈមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក (NMCHC) គឺឺជា

ស្ថាា�ប័័នរបស់់រដ្ឋាា� ភិិបាលដែែលស្ថិិ�តក្រោោ�មក្ររសួួងសុុខា     

ភិិបាល។ នៅខែែតុុលា ឆ្នាំំ��២០២២ អង្គគការទស្្សនៈៈ 

ពិិភពលោកអន្តតរជាតិិបានចាប់់ដៃៃគូូជាមួួយអង្គគការ Alive 

and Thrive (A&T)/FHI៣៦០ និិងបានសហការ 

ជាមួួយមជ្្ឈមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារកក្នុុ�ងការ

ផ្តួួ�ចផ្តើើ�មគំំនិិតស្តីី�ពីី «មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយ 

ទឹឹកដោះះម្តាា�យ» និិងការអនុុវត្តតគោលការណ៍៍ណែែនាំំ

ប្ររតិិបត្តិិ�ការតាមរយៈៈ «វិិធីីសាស្រ្តត�ចម្រុះះ��នៃៃការសិិក្្សា/ស្រាា�វ 

ជ្រាា�វសម្រាា�ប់់ពេេលអនាគត»។ ការផ្តួួ�ចផ្តើើ�មនេះះ� បានអនុុវត្តត

ក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន០៨នៅក្នុុ�ងស្រុុ�កវ៉ាា�រិិន និិង

ស្រុុ�កពួកនៃៃខេេត្តតសៀៀមរាបដោយមានការសហការយ៉ាា�ង

ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយមន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តតសៀៀមរាប ។

7	 Saadeh R. The Baby-friendly Hospital Initiative 20 years on facts, progress and the way forward. Journal of Human Lactation. 2012; 28:272-5

ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

រៀៀបចំំគោលនយោបាយនៃៃការបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរ 
សម្រាា�ប់់បុុគ្គគលិិកថែែទាំំសុុខភាពទាងអស់់ត្រូូ�វអនុុវត្តតជាប្ររចាំំ។

ជំំហាានទាំំ�ង១០ របស់់គោ�ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�ប្រ�តិិបត្តិិ�កាារ 
«មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ» អនុុលោ�ោមតាាម
គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មរបស់់មន្ទីី�ពេ�ទ្្យគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យរួួមមាាន៖

រៀៀបចំំគោលនយោបាយនៃៃការបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរ សម្រាា�ប់់
បុុគ្គគលិិកថែែទាំំសុុខភាពទាងអស់់ត្រូូ�វអនុុវត្តតជាប្ររចាំំ។០១

០២

០៣

០៤

០៥

០៦

០៧

០៨

០៩

១០

ធានាថាបុុគ្គគលិិកមានចំំណេះះ�ដឹឹងសមត្ថថភាព និិងជំំនាញគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីីគាំំទ្ររការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

ពិិភាក្្សាអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់ និិងការគ្ររប់់គ្ររងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យជាមួួយស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ 
និិងក្រុុ�មគ្រួួ�សាររបស់់ពួួកគេេ។

សម្ររបសម្រួួ�លឱ្្យមានការប៉ះះ�ពាល់់ស្្បែែកនឹឹងស្្បែែកភ្លាា�មៗ ដោយគ្មាា�នការរំំខាន និិងគាំំទ្ររម្តាា�យឱ្្យចាប់់ 
ផ្តើើ�មការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យឱ្្យបានឆាប់់តាមដែែលអាចធ្វើើ�ទៅបានបន្ទាា�ប់់ពីីពេេលកើើត។

គាំំទ្ររម្តាា�យក្នុុ�ងការចាប់់ផ្តើើ�ម និិងបន្តតរក្្សាការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ និិងគ្ររប់់គ្ររងការលំំបាក
ក្នុុ�ងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

ទារកទើើបនឹឹងកើើតត្រូូ�វផ្តតល់់តែែទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខគត់់ដោយគ្មាា�នការផ្តតល់់អាហារ ឬវត្ថុុ�រាវ
ផ្្សេេងទៀៀតឡើើយ។

ឱ្្យម្តាា�យ និិងទារកនៅជាមួួយគ្នាា� និិងឲ្្យទារកនៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់តែែមួួយជាមួួយម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេេល ២៤ 
ម៉ោោ�ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ�។

ប្រឹឹ�ក្្សាជាមួួយម្តាា�យអំំពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ និិងអំំពីីហានិិភ័័យនៃៃការបំំបៅកូូនដោយដបទឹឹកដោះះគោ 
ក្្បាលដបទឹឹកដោះះគោ និិងក្្បាលដោះះជ័័រសិិប្្បនិិម្មិិ�ត។

សម្ររបសម្រួួ�លអំំពីីការចាកចេេញពីីមណ្ឌឌលសុុខភាពដើើម្្បីីឱ្្យឪពុុកម្តាា�យ និិងទារករបស់់ពួួកគេេទទួួល
បានការគាំំទ្ររ និិងការថែែទាំំបន្តតទាន់់ពេេលវេេលាសម្រាា�ប់់កាការបន្តតបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

គាំំទ្ររម្តាា�យឱ្្យទទួួលស្គាា�ល់់ និិងឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹងការណែែនាំំការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

៦
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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អង្គគហេ�តុុសំំខាាន់់ៗនៃ�កាារសិិក្្សាានេះ�ះ

កាារចំំណាាយលើ�ើប្រ�តិិបត្តិិ�កាារជាាមធ្្យម (ផ្អែ�ែកលើ�ើកាារប៉ាាន់់ប្រ�មាាណ
នៃ�អ្ននកសម្រា�ាលចំំនួួន ១៣០ នាាក់់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ��
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពនីីមួួយៗ)

២៨ ដុុល្លាា�រអាមេេរិិក សម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��
ក្រោោ�យពេេលសម្រាា�លម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងមួួយ
មណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� 

ដោយក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��ស្រ្តីី��ក្រោោ�យ
សម្រាា�លម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងមួួយមណ្ឌឌល 
សុុខភាពទទួួលបាន ១៨.៥ ដុុល្លាា�រ
អាមេេរិិក។

ដោយក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��ស្រ្តីី��ក្រោោ�យ
សម្រាា�លម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងមួួយមណ្ឌឌល 
សុុខភាពទទួួលបាន ៩ ដុុល្លាា�រ 
អាមេេរិិក។ 

Siem Reap

��ុក���រ�ន 

�ៀម�ប
��ុកពួក

ចំំនួួនមណ្ឌឌលសុុខភាាពមាាន

០៨

៤២

ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣ 
ដល់់ ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�� 
២០២៤

អាាយុុកាាលរបស់់គម្រោ��ោង

ចំំនួួនឆ្មមបដែ�លបានបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល

ចំំនួួនគិិលាានុុបដ្ឋាា�យិិកាា និិងបុុគ្គគលិិក
មណ្ឌឌលសុុខភាាពផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លបាន

បណ្តុះះ��បណ្តាា�លមាាន

៤២

ចំំនួួនម្តាា�យ/ទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត
ទទួួលផល

១,០៤៥ 

ទីីតាំំ�ងក្នុុ�ងផែ�នទីី៖ ស្រុុ�កវ៉ាា�រិិន និិងស្រុុ�កពួួក

ឆ្នាំំ��ទីី ១

ឆ្នាំំ��ទីី ២

ឆ្នាំំ��ទីី ៣

ក្នុុ�ងមួួយមណ្ឌឌលសុុខភាាព

ក្នុុ�ងមួួយមណ្ឌឌលសុុខភាាព

ក្នុុ�ងមួួយមណ្ឌឌលសុុខភាាព

៣,៦១៥ ដុុល្លាា�រ

២,៤០៩ ដុុល្លាា�រ

១,២០៦ ដុុល្លាា�រ

៧
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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គោ�ោលបំំណងនៃ�កាារសិិក្្សាាសាាកល្្បង

រយៈៈពេ�លនៃ�កាារសិិក្្សាាសាាកល្្បង

លើកកម្ពស់សមត្ថភាពបុគ្គលិកមណ្ឌលសុខភាពដើម្បីប្រែក្លាយទៅជា «មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូន

ដោយទឹកដោះម្តាយ» និងតម្រូវការហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ ។ 

ធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវការអនុវត្តការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយរបស់ម្តាយដែលបានសម្រាលនៅក្នុង

មណ្ឌលសុខភាពទាំង០៨ដែលបានជ្រើសរើស។

០១

០១ ០២

០២

ដំំណាាក់់កាាលត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំ
កាារវាាយតម្លៃ�ៃ 
ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

ខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ�� ២០២២ ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣

ខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ�� ២០២២
ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣

ខែែវិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ��២០២២ ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃលទ្ធធភាាពនៃ�មណ្ឌឌល 
	សុ ុខភាាព 

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃមណ្ឌឌល 
	សុ ុខភាាព 

·	 សេ�ចក្តីី�ព្រា�ាងនៃ�គោ�ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�ប្រ�តិិបត្តិិ� 		
	 សម្រា�ាប់់មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយ		
	ទឹឹកដោះ �ះ�ម្តាា�យ

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃសមត្ថថភាាពឆ្មមប 

·	 កាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរកាារអនុុវត្តតវិិធីីសាាស្រ្ត�ត		
	ចម្រុះ�ះ � កាារសិិក្្សាាសាាកល្្បងអំំពីីអនាាគត

·	 កាារស្ទទង់់មតិិក្នុុ�ងចំំណោ�ោមម្តាា�យក្រោ��ោយ		
	 សម្រា�ាល

៨
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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០៣ ០៤ដំំណាាក់់កាាលនៃ�កាារអនុុវត្តត កាារវាាយតម្លៃ�ៃចុុងក្រោ��ោយ

ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣
ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៤

ខែែមេេសា ដល់់ខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ�� ២០២៣ ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៤

ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៤

ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៤

ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�� ២០២៤

ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៤

ខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��២០២៣

ខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៣

ខែែតុុលា ឆ្នាំំ��២០២៣

·	 កាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លដល់់បុុគ្គគលិិក			 
	 មណ្ឌឌលសុុខភាាព

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃមណ្ឌឌលសុុខភាាព

·	 កាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់់ 
	សុ ុខភាាពភូូមិិ (VHSGs)

·	 កាារស្ទទង់់មតិិក្នុុ�ងចំំណោ�ោមម្តាា�យ 
	ក្រោ�� ោយពេ�លសម្រា�ាល

·	 កាារពិិនិិត្្យឡើ�ើងវិិញដោ�ោយក្រុ�ុមវាាយតម្លៃ�ៃ 
	 មកពីីខាាងក្រៅ��ៅ

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃគុុណភាាពមណ្ឌឌលសុុខភាាព 
	គំ ំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃសមត្ថថភាាពឆ្មមប

·	 កាារវាាយតម្លៃ�ៃដោ�ោយខ្លួួ�នឯងដោ�ោយឆ្មមប ឬ		
	 ប្រ�ធាានមណ្ឌឌលសុុខភាាពលើ�ើជំំហាានទាំំ�ង១០ 	
	 មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយ		
	ទឹឹកដោះ �ះ�ម្តាា�យ

·	 កាារធ្វើ�ើ�អភិិបាលកិិច្ចចលើ�ើកទីី១

·	 កាារធ្វើ�ើ�អភិិបាលកិិច្ចចលើ�ើកទីី២

·	 កាារពិិនិិត្្យឡើ�ើងវិិញនូូវពាាក់់កណ្តាា�លឆមាាស

៩
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពស្រឡាញ់ទារក
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អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកនៅកម្ពុ�ជាបានវាយតម្លៃៃ�មណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន០៨ដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់ស្ដដង់់ដារគ្ររប់់គ្ររង

ដោយបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព។ សមត្ថថភាពរបស់់ឆ្មមបដែែលបានជ្រើើ�សរើើសដោយចៃៃដន្្យចំំនួួន២១នាក់់ត្រូូ�វបានវាយ 

តម្លៃៃ�ក្នុុ�ងចំំណោមឆ្មមប៤២នាក់់ដោយមន្ត្រីី�� របស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក។ ឧបករណ៍៍វាស់់ស្ទទង់់សមត្ថថភាព

ដែែលបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់កុ្នុ�ងគម្រោោ�ងអាហាររូូបត្ថថម្ភភកម្ពុ�ជា(ដែែលបានអនុវត្តតដោយក្ររសួងសុុខាភិិបាល)ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង 

ការលើើកកម្ពពស់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យត្រូូ�វបានជ្រើើ�សរើើសយកមកប្រើើ�រួួមមាន "ការជម្រុុ�ញការបំំបៅដោះះកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងម៉ោោ�ងដំំបូូងក្រោោ�យពេេលសម្រាា�ល និិងការបំំបៅដោះះកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខគត់់" 

និិង "ស្ថាា�នភាពសុុដន់់ ការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះ ការរក្្សាទុុកទឹឹកដោះះម្តាា�យ និិងការបំំបៅទឹឹកដោះះដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់ពែែង"។ 

លើើសពីីនេះះ�ទៀៀតការសិិក្្សាស្ទទង់មតិិមួួយតូ្រូ�វបានធ្វើើ�ឡើើងក្នុុ�ងចំំណោមម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លចំនួួន៤៨នាក់ដែែលបាន

សម្រាា�លកូូននៅក្ននងមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំង៨កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេល៣០ថ្ងៃៃ�ចុុងក្រោោ�យដោយផ្អែែ�កលើើភាពអាចទៅរួួចរបស់់អ្ននក 

ឆ្លើើ�យសំំណួួរតាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទ ឬទល់់មុុខគ្នាា� ។

ឆ្មមបចំំនួួន៤២នាក់់ គិិលានុុបដ្ឋាា�យិិកាចំំនួួន៣០នាក់់ និិងបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ១៣៤នាក់់ 

ត្រូូ�វបានទទួួលការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល (មកពីី៦៧ភូូមិិ) ដោយមានការសម្ររបសម្រួួ�លរួួមគ្នាា�ជាមួួយអង្គគការ Alive & Thrive/

FHI360 មជ្្ឈមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក និិង មន្រ្តីី��នៃៃមន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តត សៀៀមរាប។ ក្រោោ�យការ

បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល មណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំង០៨នេះះ�ត្រូូ�វបានគាំំទ្ររដោយបុុគ្គគលិិកមន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តត តាមរយៈៈអភិិបាល 

កិិច្ចចចំំនួួន២ដង ការប្ររជុំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងការត្រួួ�តពិិនិិត្្យដំំណាក់់កាលពាក់់កណ្ដាា�លឆមាសដោយបុុគ្គគលិិកនៃៃមជ្្ឈមណ្ឌឌល

ជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក។ 

នៅខែែ កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៤ ឆ្មមបដែែលបានជ្រើើ�សរើើសដោយចៃៃដន្្យចំំនួួន១៧នាក់់ក្នុុ�ងចំំណោមឆ្មមប៣៤នាក់់ពីីមណ្ឌឌលសុុខ 

ភាពចំំនួួន៨តូ្រូ�វបានវាយតម្លៃៃ�ដោយផ្អែែ�កលើើឧបករណ៍៍វាស់់ស្ទទង់សមត្ថថភាពដែែលបានប្រើើ�កុ្នុ�ងការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់កាល

ដំំបូូង។ ការសិិក្្សាស្ទទង់់មតិិក្រោោ�យសម្រាា�លក្នុុ�ងចំំណោមម្តាា�យចំំនួួន៥១នាក់់ដែែលបានសម្រាា�លក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាព

ចំំនួួន៨បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ដូូចគ្នាា�ដោយមានការប្រែែ�ប្រួួ�លបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចចំំពោះះការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់់កាល

ដំំបូូង។ លើើសពីីនេះះ�ទៀៀតការវាយតម្លៃៃ�គុុណភាពបានធ្វើើ�ឡើើងជាមួួយម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ 

បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព ឆ្មមប ប្ររធានមណ្ឌឌលសុុខភាព និិងមន្ត្រីី��មន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តត។

កាារវាាយតម្លៃ�ៃតំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

តំំណាាក់់កាាលនៃ�កាារអនុុវត្តតគម្រោ��ោង

កាារវាាយតម្លៃ�ៃដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់

១០
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



គំហើញសំខាន់ៗ 
ពីការសិក្សានេះ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

មណ្ឌឌណសុុខភាពគួួរតែែបង្ហាា�ញជំំហានទាំំង១០នៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យដែែលប្ររកបដោយភាពជោគជ័យ 
និិងបង្ហាា�ញអនុុក្រឹឹ�ត្្យលេេខ១៣៣ដែែលទប់់ស្កាា�ត់់ការបំំពានលើើការធ្វើើ�ទីីផ្្សារស្តីី�ពីីអាហារជំំនួួសទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ នៅពេេល
ចាប់់ផ្តើើ�មការសិិក្្សានេះះ� មណ្ឌឌលសុុខភាពនានាត្រូូ�វបានវាយតម្លៃៃ�លើើការផ្គគត់់ផ្គគង់់សម្ភាា�រៈ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ និិងហេេដ្ឋាា�រចនាសម្ព័័�ន្ធធ
អនាម័័យដើើម្្បីីសម្រួួ�លដល់់ការសម្រាា�លកូូន និិងការលើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

ទាំំងការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិងដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់ ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងសម្ភាា�រៈ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ដែែលចាំំបាច់់បានបំំពេេញ
តាមការរំំពឹឹងទុុកលើើកលែែងតែែមណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន០៤ដែែលចន្លោះះ��ពីីគ្រែែ�មួួយទៅគ្រែែ�មួួយទៀៀតមានប្ររវែែងត្រឹឹ�ម១.៥ 
ម៉ែែ�ត្ររតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ មណ្ឌឌលសុុខភាពស្ទើើ�រតែែទាំំងអស់់មានកន្លែែ�ងលាងដៃៃ និិងបង្គគន់់អនាម័័យគ្រាា�ន់់តែែគ្មាា�នសាប៊ូូ�នៅ 
កន្លែែ�ងលាងដៃៃក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាពមួួយនៅកំំឡុុងពេេលនៃៃការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូង ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រោោ�យមកគេេបានដាក់់
សាប៊ូូ�នៅតាមមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំងអស់់។ មានទីីតាំំងសម្រាា�ប់់សង្គ្រោះះ���ជីីវិិតទារកដែែលទើើបនឹឹងកើើត មានការថែែទាំំបាន
ល្អអទាំំងរយៈៈពេេលចាប់់ផ្តើើ�ម និិងរយៈៈពេេលបញ្ចចប់់នៃៃការសិិក្្សា។ គ្មាា�នមណ្ឌឌលសុុខភាពណាមួួយដែែលបានដាក់់តាំំង
បង្ហាា�ញ ឬផ្្សព្វវផ្្សាយផលិិតផលពីីក្រុុ�មហ៊ុុ�ន/ម៉ាា�កទឹឹកដោះះគោទាំំងនៅក្នុុ�ងការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិងដំំណាក់់ 
កាលបញ្ចចប់់នោះះទេេ។

សមត្ថថភាពរបស់់បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពត្រូូ�វបានវាយតម្លៃៃ�មុុនពេេលចាប់់ផ្តើើ�មការសិិក្្សានេះះ�។ ឆ្មមបនានាបានទទួួលការ
បណ្តុះះ��បណ្តាា�លរយៈៈពេេល ២.៥ ថ្ងៃៃ� ស្តីី�ពីីការថែែទាំំទារកទើើបនឹឹងកើើត និិងការលើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ 
រួួមទាំំងការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លជាក់់ស្តែែ�ងនៅមន្ទីី�រពេេទ្្យខេេត្តតស្តីី�ពីីការដាក់់ឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�នឹឹងស្្បែែក និិងកាយវិិការសមស្ររបនៃៃ
ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ រវាងពិិន្ទុុ�ស្តីី�ពីីការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិងដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់ក្នុុ�ងចំំណោម
សមត្ថថភាពទាំំងពីីរនេះះ�មានភាពខុុសប្លែែ�កគ្នាា�ខ្លាំំ��ង។ កត្តាា�រួួមចំំណែែកនោះះគឺឺការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លដែែលមានគុុណភាពនៅ 
ពេេលចាប់់ផ្តើើ�មការសិិក្្សានេះះ� និិងការត្រួួ�តពិិនិិត្្យនៅនឹឹងកន្លែែ�ងប្ររចាំំត្រីី�មាស ស្តីី�ពីីសេេវាកម្មមរបស់់មណ្ឌឌលសុុខភាព និិង
ការបង្វឹឹ�កបុុគ្គគលិិកនៅកម្រិិ�តមណ្ឌឌលសុុខភាព។ សមត្ថថភាពទាំំងនេះះ�ត្រូូ�វបានវាយតម្លៃៃ�ដោយផ្អែែ�កលើើការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ
ចំំណេះះ�ដឹឹងដែែលគ្ររប់់គ្ររងដោយអ្ននកត្រួួ�តពិិនិិត្្យ ប៉ុុ�ន្តែែ�ដោយសារតែែឧបសគ្គគនៃៃធនធានសមត្ថថភាពទាំំងនេះះ�មិិនត្រូូ�វបាន
វាយតម្លៃៃ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលវគ្គគប្រឹឹ�ក្្សាផ្ទាា�ល់់ដែែលផ្តតល់់ដោយឆ្មមបដល់់ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ ឬម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លនោះះទេេ។

ជំំហាានទីី ១៖ គោ�ោលនយោ�ោបាយស្តីី�ពីីកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យដែ�លបានដាាក់់
តាំំ�ងបង្ហាា�ញនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព

ជំំហាានទីី ២៖ បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាាពបុុគ្គគលិិកស្ដីី�ពីីកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសមត្ថថភាាព

៥៥.៥%

៣៩.១%

៨២.៥%

៨០.២%

ពិិន្ទុុ�ជាាមធ្្យមនៃ�កាារវាាយ 
តម្លៃ�ៃដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

ពិិន្ទុុ�ជាាមធ្្យមនៃ�កាារវាាយ 
តម្លៃ�ៃដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់

ការជម្រុុ�ញការបំំបៅដោះះកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងម៉ោោ�ងដំំបូូងក្រោោ�យ 
ពេេលសម្រាា�ល និិងការបំំបៅដោះះកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយគត់់

ស្ថាា�នភាពសុុដន់់ និិងការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យទុុក   
ការក្្សាទុុកទឹឹកដោះះម្តាា�យ និិងការបំំបៅកូូនដោយពែែង

១៣
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

តាមរយៈៈការសិិក្្សានេះះ� បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពបាន

ទទួលការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លអំំពីីការបង្កើើ�នយល់់ដឹឹងពីីការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅពេេលម្តាា�យមកទទួល 

ការពិិនិិត្្យថែែទាំំមុុនពេេលសម្រាា�ល។ នៅក្នុុ�ងការវាយតម្លៃៃ�

ដំំណាក់កាលដំំបូូងអ្ននកដែែលតូ្រូ�វបានសម្ភាា�សន៍៍៨៥.៤% 

បានរាយការណ៍៍អំំពីីការទទួលបានព័័ត៌៌មានអំំពីីការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យអំំឡុុងពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះ ខណៈៈ

ដែែលនៅក្នុុ�ងការវាយតម្លៃៃ�ដំំណាក់កាលបញ្ចចប់ម្តាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�ល១០០%បានប្រាា�ប់់ថាពួួកគេេបានទទួល

ព័័ត៌៌មាននេះះ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល ទៅទទួួលការពិិនិិត្្យការថែែទាំំ

មុុនសម្រាា�លរបស់់ពួួកគេេ។ ឧបករណ៍៍ការវាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�ន 

ឯងគ្ររប់់គ្ររងដោយឆ្ននបក៏បានគាំំទ្ររដល់់លទ្ធធផលដែែល

បង្ហាា�ញថាមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំងអស់លើើកកម្ពពស់់ការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេលមកពិនិិត្្យ

ការថែែទាំំមុុនពេេលសម្រាា�លផងដែែរ។ 

ភាគរយនៃៃអ្ននកដែែលតូ្រូ� វគេេសម្ភាា�សន៍ដែែលបានរាយ 

ការណ៍៍អំំពីីការទទួលព័ត៌៌មានស្តីី�ពីីសារៈ�សំខាន់់នៃៃការ

ចាប់់ផ្តើើ�មដំំបូូងនៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យមាន 

ការកើើនឡើើង (៥៤.៨% គឺឺនៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងបើើ

ធៀៀបនឹឹង ៩២.២% នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់នៃៃការវាយ 

តម្លៃៃ�) និិងចំំនួួនដងនៃៃការបំំបៅ ជួួយធានាបាននូូវការ 

ផលិិតទឹឹកដោះះដ៏៏ល្អអប្ររសើើរ (៥៩.៥%នៅដំំណាក់់កាល

ដំំបូូងរហូូតដល់់៧០.៦% នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់)។ 	

យ៉ាា�ងណាមិញប្ររធានបទមួយចំំនួួនបានលើើកតិចតួួច 

តាមរយៈៈការឆ្លើើ�យពីីអ្ននកត្រូូ�វបានសម្ភាា�សន៏៏។ តម្រូូ�វការក្នុុ�ង

ការធ្វើើ�ឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�នឹឹងស្្បែែកបានថយចុះះ� (២៦.២% នៅ

ដំំណាក់់កាលដំំបូូងធៀៀបនឹឹង ១១.៨% នៅដំំណាក់់កាល

បញ្ចចប់់) ការតម្រូូ�វឱ្្យនៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ជាមួួយគ្នាា�រយៈៈពេេល 

២៤ម៉ោោ�ង (១៩%នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងធៀៀបនឹឹង៣.៩% 

នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់) សារៈ�សំំខាន់់នៃៃការជម្រុុ�ញ 

ការបំំបៅដោះះកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យមួួយម៉ោោ�ងដំំបូូង

ក្រោោ�យពេេលសម្រាា�ល (៦៦.៧% នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូង

ធៀៀបនឹឹង ៦៤.៧% នៅដំំណាក់កាលបញ្ចចប់់) ការបញ្ចុុ�ក

អាហារតាមតម្រូូ�វការ (៥៩.៥% នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូង 

ធៀៀបនឹឹង ៤៥.១% ដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់) និិងបន្តតការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យរហូូតដល់់កុុមារមានអាយុុ 

២ឆ្នាំំ�� (៥៩.៥% នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងធៀៀបនឹឹង១១.៨% 

នៅតំំណាក់់កាលចុងក្រោោ�យនៃៃការវាយតម្លៃៃ�ហេេតុុផល

មួួយសំំខាន់់ដែែលត្រូូ�វបានកត់់ សម្គាា�ល់់ពីីបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌល 

សុុខភាពអំំឡុុងពេេលធ្វើើ�បទសម្ភាា�សន៏៏ គឺឺថាមានសារ

ជាច្រើើ�នចាំំចាច់់ត្រូូ� វសង្កកត់ន័័យបន្ថែែ�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល

ម្តាា�យមកពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនសម្រាា�ល។ ហើើយជាការល្អអ

ក្នុុ�ងការបង្កើើ�តឱ្្យមានសម្ភាា�រៈ�ដែែលបង្ហាា�ញសារឱ្្យបាន

ច្្បាស់់លាស់់។ វានឹឹងជួួយបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ង

ការពន្្យល់់សារសំំខាន់់ៗទាំំងនោះះ។

ភាាគរយនៃ�កាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ 
ក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេ�លកាារត្រួ�ួតពិិនិិត្្យកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាព 

មុុនពេ�លសម្រា�ាល។ 

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង ៨៥.៤%

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ ១០០%

ជំំហាានទីី ៣៖ កាារលើ�ើកកម្ពពស់់កាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
កាារពិិនិិត្្យថែ�ទាំំ�ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនពេ�លសម្រា�ាល

ពេេលកូូនខ្ញុំំ��កើើត ពួួកគេេបានសម្ងួួ�តកូូនខ្ញុំំ�� រួួចដាក់់កូូន

ខ្ញុំំ��ឱ្្យចំំលើើដើើមទ្រូូ�ង ដើើម្្បីីឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�នឹឹងស្្បែែក។ 

ទារកបានប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់នឹឹងស្្បែែករយៈៈពេេល ២ ម៉ោោ�ង។

ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពសសរស្តតម្ភភ

១៤
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ការថែែទាំំភ្លាា�មៗក្រោោ�យពេេលសម្រាា�លគឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការលើើកកម្ពពស់់អាកប្្បកិិរិិយាវិិជ្ជជមាននៃៃការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងចំំណោមម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។ នេះះ�អាចធ្វើើ�ទៅបានតាមរយៈៈការចាប់់ផ្តើើ�មនៃៃការដាក់់

ស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�ល និិងអនុុញ្ញាា�តឱ្្យមានការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេេលក្នុុ�ងម៉ោោ�ង 

ម៉ោោ�ងដំំបូូងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�ល និិងរក្្សាឱ្្យមានការប៉ះះ�ស្្បែែកនឹឹងស្្បែែកក្នុុ�ងរយៈៈពេេលយ៉ាា�ងតិិច៩០នាទីីបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�ល។

យោងតាមអនុសាសន៍ពីីអង្គគការសុុខភាពពិិភពលោក

ណែែនាំំឱ្្យដាក់់ស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកយ៉ាា�ងតិិច ៩០នាទីី។ 	

យ៉ាា�ងណាមិិញនៅក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិងដំំណាក់់ 

កាលបញ្ចចប់់ រយៈៈពេេលនៃៃការដាក់់ស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកមាន

ពេេលកំំណត់់រយៈៈពេេល ៣០នាទីី ឬលើើសពីីនេះះ�។ 	

ការប្រៀៀ�បធៀៀបបានបង្ហាា�ញថាចំំនួួនទារកទើើបនឹឹងកើើត

ដែែលបានដាក់ឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកលើើសពីី៣០នាទីីមាន

ចំំនួួនខ្ពពស់់។ នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់៨៦.៣%នៃៃម្តាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�លបានរាយការណ៍៍ដោយខ្លួួ�នឯងថាពួួកគេេ

បានដាក់់កូូនរបស់់ពួួកគេេឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែករយៈៈពេេល ៦០ 

នាទីី ឬលើើសពីីនេះះ�។

ទារកទើើបនឹឹងកើើតត្រូូ�វបានណែែនាំំឱ្្យដាក់់នៅលើើដើើមទ្រូូ�ង

ម្ដាា�យ ដើើម្្បីីឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកក្នុុ�ងរយៈៈពេេល១នាទីីបន្ទាា�ប់់ 

ពីីការសម្រាា�ល។ ការដាក់់ឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកក្នុុ�ងរយៈៈ ពេេល

មួួយនាទីីបន្ទាា�ប់់ពីីកើើតមិិនត្រូូ� វបានពិិនិិត្្ យនៅដំំណាក់់ 

កាលដំំបូូងនោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់អ្ននកផ្តតល់់

@ photo by alive&thrive

ជំំហាានទីី ៤៖ សិិទ្ធិិ�ទទួួលកាារថែ�ទាំំ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

៤ក. កាារដាាក់់ឱ្្យស្បែ�ែ�កប៉ះះ�នឹឹងស្បែ�ែ�ក

៤ខ. រយៈៈពេ�លនៃ�កាារដាាក់់ឱ្្យស្បែ�ែ�កប៉ះះ�នឹឹងស្បែ�ែ�ក

បទសម្ភាា�សន៍៍ចំំនួួន៩៦.១%បានរាយការណ៍៍ដោយខ្លួួ�នឯងថាពួួកគេេបានដាក់ទារកដែែលទើើបនឹឹងកើើតរបស់់ពួួកគេេនៅ

លើើស្្បែែកដើើម្្បីីធ្វើើ�ឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកក្នុុ�ងរយៈៈពេេល១នាទីីបន្ទាា�ប់់ពីីការសម្រាា�លរួួច។

ចំំនួួនទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតដែ�លត្រូ�ូវបានដាាក់់ 
ឱ្្យស្បែ�ែ�កប៉ះះ�នឹឹងស្បែ�ែ�កក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ១ នាាទីី 

បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

ចំំនួួនទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត 
ដែ�លដាាក់់នៅ�ៅលើ�ើស្បែ�ែ�ករយៈៈពេ�ល 

យូូរជាាង ៣០នាាទីី

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

មិិនមាាន

៩៦.១%

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៤៥.៨%

៩២.២% 

១៥
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ចំំនួួនទារកទើើបនឹងកើើតដែែលបានជម្រុុ�ញឱ្្យបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេេលមួយម៉ោោ�ងបន្ទាា� ប់់ពីី

សម្រាា�លបានកើើនឡើើងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចាប់់ពីី៨១.៧% នៅ

ដំំណាក់់កាលដំំបូូងរហូូដល់់៩៨%នៅដំំណាក់់កាបញ្ចចប់់។

ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ដោយខ្លួួ�នឯងដែែលគ្ររប់់គ្ររងដោយឆ្មមប 

ដើើម្្បីីឱ្្យមណ្ឌឌលសុខភាពទាំំង០៨ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ទៅនឹឹងការ 

ជម្រុុ�ញឱ្្យស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកក្នុុ�ងរយៈៈពេេល១នាទីីបន្ទាា�ប់់ពីីការ

សម្រាា�ល ការដាក់់ស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកលើើសពីី៩០នាទីី និិង

ការជម្រុុ�ញលើើការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក្នុុ�ងម៉ោោ�ង

ដំំបូូងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�ល។

ចំំនួួនទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតដែ�លមាានកាារជម្រុ�ុញឱ្្យ
បំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 

មួួយម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្រា�ាល

នៅក្នុុ�ងដំំណាក់កាលដំំបូូងម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លចំំនួួន 

៧៧.៦%ត្រូូ�វបានរាយការណ៍៍ថាទទួលការប្រឹឹ�ក្្សាអំំពីីការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះខណៈៈពេេលដែែលនៅដំណំាក់កាល 

បញ្ចចប់់អ្ននកតបសម្ភាា�សន៍៍ចំំនួួន១០០% បាននិិយាយថា 

ពួួកគេេបានទទួលព័័ត៌៌មានអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់អំំពីីការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះក្រោោ�យការសម្រាា�ល។ ទោះះបីីជាយ៉ាា�ង 

ណាក៏ដោយចំំពោះះគុុណភាពនៃៃការប្រឹឹ�ក្្សាដែែលបានផ្តតល់់

ដល់់ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លមិនតូ្រូ�វបានវាយតម្លៃៃ�នៅកុ្នុ�ង

ការសិិក្្សានេះះ�ទេេ។ 

៤គ. កាារជម្រុ�ុញឱ្្យបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យនៅ�ៅម៉ោ�ោ�ងដំំបូូង បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

៥ក. ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដែ�លបានទទួួលកាារប្រឹ�ឹក្្សាាអំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់់ 
នៃ�កាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៨១.៧%

៩៨.០% 

ជំំហាានទីី ៥៖ កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

ចំំនួួនម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល 
ដែ�លបានទទួួលកាារប្រឹ�ឹក្្សាាអំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់់ 

នៃ�កាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៧៧.៦%

១០០% 

១៦
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍ថាវាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែែលមានការណែែនាំំដោយផ្ទាា�ល់់បែែបនេះះ�រួមទាំំងការដាក់ទារក

ឲ្្យត្រូូ�វទីីតាំំងបំំបៅ ការដាក់់សុុដន់់ម្តាា�យ និិងមាត់់ទារកឱ្្យបានល្អអ។ ខ្ញុំំ��ចាប់់អារម្មមណ៍៍ចែែករំំលែែកបទពិិសោធន៍៍

វិិជ្ជជមានរបស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយម្តាា�យផ្្សេេងទៀៀត និិងជួួយពួួកគេេក្នុុ�ងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះ។ ខ្ញុំំ��ចងចាំំនូូវរបៀៀប

ដែែលដាក់់ឱ្្យកូូនបៅបានផ្អិិ�បល្អអ។ ខ្ញុំំ��សប្្បាយចិិត្តតពេេលឃើើញកូូនខ្ញុំំ��ស្អាា�ត។

ប្ររសិិនបើើម្តាា�យធ្លាា�ប់់មានបទពិិសោធន៍៍ថាពួួកគេេមិិនមានទឹឹកដោះះគ្ររប់់គ្រាា�ន់់នោះះពួួកគេេនឹឹងសួួរសំំណួួរ។ យើើង

ណែែនាំំគាត់់ឱ្្យបំំបៅទារកឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ ព្រោះះ��តំំណក់់ទឹឹកដោះះដែែលបញ្ចេេ�ញមក វាមានសារៈ�សំំខាន់់ដែែល

ម្តាា�យធ្វើើ�ឱ្្យវាចេេញជាទៀៀងទាត់ម់ានសារៈ�សំខំាន់ណ់ាស់កុ់្នុ�ងការទ្ររទ្ររង់ការផលិតិទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ យើើងពន្្យល់់ 

ទៅកាន់់ម្តាា�យថាទំំហំំក្ររពះះទារកមានទំំហំំតូូច ហើើយក្នុុ�ងមួួយពេេលវាសមតែែមានទឹឹកដោះះពីីរបីីដំំណក់់។

ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាពសសរស្តតម្ភភ

ម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ចាារឈូូក

៥ខ. ជំំនួួយក្នុុ�ងកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល៦ម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

ស្ររបតាមសេេចក្តីី�ព្រាា�ងស្តីី�ពីីគោលការណ៍៍ណែែនាំំប្ររតិិបត្តិិ�

ដែែលបានបង្កើើ�តឡើើងសម្រាា�ប់់មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�ម

កូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លត្រូូ�វបាន

ណែែនាំំឱ្្យបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះក្នុុ�ងរយៈៈពេេល៦ម៉ោោ�ង

បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លដើើម្្បីីលើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ តាមរយៈៈការសិិក្្សាស្ទទង់់មតិិលើើម្តាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�លគ្ររប់ៗគ្នាា�១០០%បានរាយការណ៍៍ថា

បានទទួលការគាំំទ្ររក្នុ�ងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ

ក្នុុ�ងរយៈៈពេេល៦ម៉ោោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លបើើប្រៀៀ�បធៀៀបនឹង

តំំណាក់់កាលដំំបូូងមានតែែ៥៦.៣%ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ បន្ទាា�ប់់ពីី

សម្រាា�លកូូនរួួចក្នុុ�ងការបំំបៅទារក (៦៩.៤% នៅ

ដំំណាក់់កាលដំំបូូង បើើធៀៀបនឹឹង ៧៤.៥% នៅដំណំាក់់ 

កាលបញ្ចចប់) ការដាក់ទារកបៅឱ្្យតូ្រូ�វទម្ររង់ (៦៣.៣% 

នៅដំំណាក់់ កាលដំំបូូងបើើធៀៀបនឹឹង ៩៦.១% នៅដំំណាក់់ 

កាលបញ្ចចប់់) និិងការដាក់់ទារកឱ្្យនៅចំំក្្បាលដោះះដើើម្្បីី

បំំបៅបានល្អអមាន (៥៧.៤% នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិង 

៩៦.១% នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់)។

ចំំនួួនម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដែ�លបានទទួួលជំំនួួយ
ក្នុុ�ងកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 

៦ម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៥៦.៣%

១០០% 

១៧
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឱ្្យប្ររសើើរឡើើងនូូវការបំំបៅដោះះម្តាា�យតែែ១មុុខ

គត់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលប្រាំំ��មួួយខែែដំំបូូង និិងបន្តតការបំំបៅ

កូូនដោយទឹឹកដោះះរហូូតដល់់កុុមារមានអាយុុ២ឆ្នាំំ�� និិង

ច្រើើ�នជាងនេះះ�ការអប់់ រំំម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លអំំពីីការ

ច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះ ការរក្្សាទុុក និិងការបំំបៅដោយពែែង

គឺឺជារឿឿងសំំខាន់់។ នេះះ�ក្លាា�យជារឿឿងសំំខាន់់ដោយគិិតពីី

តម្រូូ�វការសម្រាា�ប់់ម្តាា�យក្នុុ�ងការចាប់់ផ្តើើ�មការងារក្រោោ�យ

សម្រាា�ល។

ការចែែករំលែែកចំណេះះ�ដឹងដោយបុគុ្គគលិកិមណ្ឌឌលសុខុភាព 

ស្តីី�ពីីការច្ររបាច់់ ទឹឹកដោះះកុ្នុ�ងការសិិក្្សានេះះ�បង្ហាា�ញថា

មានការកើើនឡើើងពីី៣០.១%នៅដំំណាក់កាលដំបូូង

រហូូតដល់់៧៦.៥%នៅដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់។ ការគិិតគូូរ

ពិិចារណាពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍នៃៃការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះ វាចាំំ 

បាច់់ណាស់់ក្នុុ�ងការកសាងសមត្ថថភាពរបស់់ឆ្មមបលើើការ

ច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះរបស់់ម្តាា�យ និិងធានាថាម្តាា�យក្រោោ�យ

សម្រាា�លទទួលបានព័័ត៌៌មានទាំំងនេះះ�មុនពេេលច្ររបាច់់

ទឹឹកដោះះ។

ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងដែែលប្រើើ�ដោយឆ្មមបក៏គាំំទ្ររ

ផងដែែរថាមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំងអស់់មានការគាំំទ្ររអំំពីី

សារៈ�សំំខាន់់នៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ និិង

ជួួយម្តាា�យឱ្្យបំំបៅកូូនក្នុុ�ងរយៈៈពេេល៦ម៉ោោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីី

សម្រាា�ល។ យ៉ាា�ងណាមិិញមណ្ឌឌលសុុខភាពចំំនួួន៥ 

ក្នុុ�ងចំំណោម៨បានផ្្សព្វវផ្្សាយព័័ត៌៌មានអំំពីីការច្ររបាច់់

ទឹឹកដោះះក្នុុ�ងចំំណោមម្ដាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។ ចាប់់តាំំងពីី

ជាការប្រៀៀ�បធៀៀបសារថ្មីី�មួួយដែែលត្រូូ�វបានបញ្ចេេ�ញ គឺឺ

ចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានសម្ភាា�រៈ�ទំនាក់់ទំំនងជាក់់លាក់់មួួយដើើម្្បីី

លើើកកម្ពពស់់ការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

ទារកមានអាយុុរហូូតដល់់៦ខែែត្រូូ�វបានណែែនាំំឱ្្យបៅតែែ

ទឹឹកដោះះម្ដាា�យតែែមួយមុខុគត់។ នៅកុ្នុ�ងដំំណាក់ក់ាលដំបំូងូ 

មានទារកដែែលទើើបនឹងកើើតម្នាា�ក់់តូ្រូ�វបានរាយការណ៍៍ថា

បានបៅទឹឹក និងិទឹឹកដោះះគោដោយម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។  

នៅកុ្នុ�ងដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់អ្ននកតបសម្ភាា�សន៍ក្រោោ�យ

សម្រាា�លចំំនួួន១០០%បានរៀៀបរាប់់ថាពួួកគេេមិិនបានផ្ដដល់់

អាហារផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទឹឹកដោះះម្ដាា�យនោះះទេេ។
@ photo by alive&thrive

៥គ. កាារច្រ�បាច់់ទឹឹកដោះ�ះ� ចំំនួួនម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល 
ដែ�លបានទទួួលព័័ត៌៌មាានអំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់់ 

ច្រ�បាច់់ទឹឹកដោះ�ះ�

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៣០.១%

៧៦.៥% 

ជំំហាានទីី ៦៖ ទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតត្រូ�ូវផ្តតល់់តែ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ពុំំ�មាានអាាហាារ 
ឬវត្ថុុ�រាាវផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតណាាមួួយត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ឱ្្យនោះ�ះ�ឡើ�ើយ

១៨
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងដែែលប្រើើ�ដោយឆ្មមបនៅមណ្ឌឌល 

សុុខភាពទាំំង០៨បានបង្ហាា�ញថាឆ្មមបទាំំងអស់់បានគាំំទ្ររ

ការផ្ដដល់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខគត់ដល់់ទារកដែែល

ទើើបនឹឹងកើើត។ គ្មាា�នទារកណាម្នាា�ក់់ត្រូូ�វបានផ្តតល់់អាហារ

ផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីទឹឹកទឹឹកដោះះម្តាា�យនោះះទេេ គ្មាា�នបុគុ្គគលិកិមណ្ឌឌល 

សុុខភាពណាទទួួលយកផលិិតផលទឹឹកដោះះគោដោយ

ឥតគិិតថ្លៃៃ� ហើើយគ្មាា�នអាហារបំំប៉៉នណាមួួយដែែលមាន 

នៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាពនោះះទេេ។ 	 
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ចំំនួួនទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត
ដែ�លត្រូ�ូវបានបំំបៅ�ដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�តែ�មួួយមុុខគត់់ 

រហូូតដល់់ចេ�ញ

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៩៧.៩%

១០០% 

ពីីមុុនមកឆ្មមបដែែលធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាព

នេះះ�ធ្លាា�ប់ផ្តតល់់អាហារដល់់ទារករបស់់ពួួកគេេដោយ

អាហារជំំនួួសទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ ចាប់់តាំំងពីីមណ្ឌឌល 

សុុខភាពនេះះ�ដាក់ក្នុុ�ងការសិិក្្សានេះះ�មកពួួកគេេ

ក៏៏បានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រការអនុុវត្តតរបស់់ពួួកគេេផងដែែរ។ 	

នៅពេេលដែែលបុុគ្គគលិិកផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបទ និិង

អាកប្្បកិិរិិយារបស់់ពួួកគេេវាមានប្ររយោជន៍៍ក្នុុ�ង

ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ� រអាកប្្ ប កិិ រិិយារបស់់ម្តាា�យក្រោោ�យ

សម្រាា�ល ដែែលសម្រាា�លកូូននៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខ 

ភាពនេះះ�។ បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅមណ្ឌឌលសុខុភាព ឬច្ររបាច់់ 

ទឹឹកដោះះគេេនៅមណ្ឌឌលសុុខភាពហើើយពួួកគេេបន្តត

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ ឬបំំបៅទឹឹកដោះះ 

ម្តាា�យនៅពេេលពួួកគេេត្ររលប់់មកផ្ទះះ�វិិញ។

ប្រ�ធាានមណ្ឌឌលសុុខភាាពចាារឈូូក

ឧបករណ៍៍សង្កេេ�តដែែលគ្ររប់គ្ររងដោយមជ្្ឍមណ្ឌឌលជាតិគិាំពំារមាតា និងិទារកក៏បានបញ្ជាា�ក់់ដែែរថាគ្មាា�នមណ្ឌឌលសុខុភាព 

ណាមានខិិត្តតប័័ណ្ណណ ម្្សៅទឹឹកដោះះគោ ក្្បាលដោះះជ័័រសម្រាា�ប់់កុុមារបៅលេេង ឬផលិិតផលជំំនួួសទឹឹកដោះះម្ដាា�យមាននៅក្នុុ�ង

មណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលវាយតម្លៃៃ�នោះះទេេ។  

១៩
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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ដើើម្្បីីជួយសម្រួួ�លដល់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ

តាមតម្រូូ�វការ និិងផ្អែែ�កលើើសញ្ញាា�នៃៃការបំំបៅម្តាា�យនិិង

ទា រ កទើើបនឹ    ង កើើ ត តូ្រូ� វ បា ន ណែែនាំ ំ ឱ្្ យ នៅ ក្នុុ� ង បន្ទទប់ 

ជាមួួយគ្នាា�។ ការសិិក្្សាស្ទទង់់មតិិក្រោោ�យសម្រាា�លនៅ

ដំំណាក់់កាលដំំបូូង និិងដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់បានបង្ហាា�ញ

ពីីការអនុវត្តតបានយ៉ាា�ងល្អអ កុ្នុ�ងការស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងបន្ទទប់

ជាមួួយគ្នាា�។ នៅតំំណាក់់កាលដំំបូូងនៃៃការវាយតម្លៃៃ�មាន

ម្តាា�យម្នាា�ក់់ដែែលមិិនជឿឿជាក់់លើើការទុុកទារកនៅក្្បែែរនាង

បានអនុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននកថែែទាំំរបស់់នាងយកកូូនពីីក្នុ�ងបន្ទទប់

ទៅក្រៅៅ�បន្ទទប់។់ ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងដែែលប្រើើ�ដោយ

ឆ្មមប ក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំងអស់់បានលើើកឡើើងថា

ទារកទើើបនឹឹងកើើតត្រូូ�វគេេងនៅបន្ទទប់តែែមួួយជាមួួយម្តាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�ល។

គន្លឹះះ��ក្នុ�ងការបំំបៅកូូនគឺឺពិិតជាសំំខាន់់សម្រាា� ប់់ម្ដាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�លក្នុុ� ងការ បំំបៅកូូនទើើបនឹងកើើតតាម

តម្រូូ�វការរបស់់ពួួកគេេ។ យោងតាមដំំណាក់់កាលដំំបូូង 

អ្ននកតបសម្ភាា�សន៍៍មានតែែ៦៨.៨%ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដែែលបាន

បង្ហាា�ញពីីការទទួលបានការណែែនាំំអំំពីីការណែែនាំំពីីគន្លឹះះ��

កុ្នុ�ងការបំំបៅកូូន ខណៈៈពេេលដែែលនៅដំំណាក់ក់ាលបញ្ចចប់់ 

អ្ននកតបសម្ភាា�សន៍ចំំនួួន១០០%ពីីការសិិក្្សាស្ទទង់មតិិ

ក្រោោ�យសម្រាា�លបានបង្ហាា�ញ ថាបានទទួួលការណែែនាំំពីី

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងការបំំបៅកូូន។ តាមអ្ននកចូូលរួួមស្ទទង់់មតិិបានឱ្្យ

ដឹឹងថាទំំហំំក្ររពះះរបស់ទារកបានកើើនពីី១៦,៧%នៅ

ដំំណាក់់កាលដំបូូងដល់់៥៨,៨%នៅដំំណាក់់កាល

បញ្ចចប់់។ គ្ររប់់ម្តាា�យទាំំងអស់់ត្រូូ�វបានណែែនាំំឱ្្យបំំបៅដោះះ

កូូនគ្ររប់់ពេេលវេេលាដែែលទារកត្រូូ�វការ ឬឃ្លាា�ន។

@ photo by alive&thrive

ជំំហាានទីី ៧៖ កាារស្នាា�ក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់

ជំំហាានទីី ៨៖ ចំំណេះ�ះដឹឹងអំំពីីគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារបំំបៅ�កូូន

ចំំនួួនទាារកទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត 
ដែ�លស្នាា�ក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ជាាមួួយម្ដាា�យ 

ចំំនួួនម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដែ�លបានទទួួល
ព័័ត៌៌មាានអំំពីីគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារបំំបៅ�កូូន

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៩៧.៩%

៦៨.៨%

១០០% 

១០០% 

២០
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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នៅក្នុុ�ងចន្លោះះ��ដំណាក់កាលដំំបូូងរហូូតដល់់ដំំណាក់កាល

បញ្ចចប់់ យើើងអាចសម្គាា�ល់់ឃើើញថា ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល 

កូូនដែែលមិិនបានប្រើើ�ដបសម្រាា�ប់់បំំបៅបានកើើនឡើើងពីី 

៨៩,៦% នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងរហូូតដល់់១០០%នៅ

ដំំណាក់់កាលបញ្ចចប់់។ នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងម្ដាា�យចំំនួួន 

០៥នាក់់ បានរកឃើើញថាកំំពុុងតែែប្រើើ�ដបដើើម្្បីីបំំបៅកូូន

នៅពេេលដែែលពួួកគេេស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាព។ 	

បន្ទាា�ប់់មកបុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពបានណែែនាំំម្ដាា�យ

ទាំំងនេះះ�អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់អវិជ្ជជមានដែែលដបទឹឹកដោះះគោ 

ក្្បាលដបទឹឹកដោះះគោ និិងក្្បាលដោះះជ័័រ។ 

ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លត្រូូ� វបានគេេសួួរថាតើើពួកគេេបាន

ទទួលព័ត៌៌មានអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់អវិជ្ជជមានអំំពីីការប្រើើ�

ប្រាា�ស់់ក្្បាលដោះះជ័័រដែែរឬទេេ។ ពីីដំំណាក់់កាលដំំបូូងមាន 

ការឆ្លើើ�យតប៣ដែែលបានលើើកឡើើងយ៉ាា�ងញឹឹកញាប់់ថា 

ក្្បាលដោះះជ័័រសម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេងអាចកាត់់ បន្ថថយការ 

ផលិិតទឹឹកដោះះរបស់់ម្តាា�យ(៧២.១%) ក្្បាលដោះះជ័័រ

សម្រាា�ប់់រារំាំងម្តាា�យមិិនឱ្្យសង្កេេ�តមើើលទារកពីីការយក

បបូូរមាត់់ ឬការរុុលទៅកាន់់គល់់ដោះះ (៦០.៥%) ជំំនួួស

ឱ្្យការបឺឺតជញ្ជជក់់ (៥៨.១%)។  ហើើយនៅដំំណាក់់កាល

បញ្ចចប់មានការឆ្លើើ�យតបចម្្បង៣ដែែលបានជ្រើើ�សរើើស

នោះះគឺឺក្្បាលដោះះជ័័រសម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេងកាត់់បន្ថថយ

ម្តាា�យពីីការសង្កេេ�តមើើលទារកពីីការយកបបូូរមាត់់ ឬការ

រុុលទៅកាន់់គល់់ដោះះ (៦០.៥%) ហើើយក្្បាលដោះះជ័័រ

សម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេងកាត់់បន្ថថយការជញ្ជជក់់ (៧០.៦%) 

ហើើយក្្បាលដោះះជ័័រសម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេងកាត់់បន្ថថយការ

ញល់់ដោះះរបស់់ម្ដាា�យ(៥២.៩%)។ ដូូចដែែលបានរៀៀប 

រាប់់ពីីមុុនព័័ត៌៌មានដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់គឺឺចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់បុុគ្គគ 

លិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពដើើម្្បីីរំំលឹឹកសារឡើើងវិិញ។ 

ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងគ្ររប់គ្ររងដោយឆ្មមបនៅក្នុុ�ង

មណ្ឌឌសុុខភាពទាំំង០៨បានបង្ហាា�ញថាគ្មាា�នទារកដែែល

ទើើបនឹឹងកើើតណាដែែលបានទទួួលដបបំំបៅ ក្្បាលដោះះជ័័រ

សម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេង និិងក្្បាលដោះះនោះះទេេហើើយម្ដាា�យ

ដែែលបានសម្រាា�លកូូននៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាព ទាំំងនេះះ�

បានដឹឹងពីីហានិិភ័័យទាំំងនេះះ�។

តម្រូូ�វឱ្្យមានជាសារដែែលអាចបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លម្តាា�យឆ្ពោះះ��ទៅ

រកការអនុវត្តតការ បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យដ៏៏ល្អអ

ប្ររសើើរ។ នេះះ�គឺតឺម្រូូ�វ មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងដែែលគ្ររប់់ 

គ្ររងដោយឆ្មមប ក៏៏ដើើម្្បីីឱ្្យមណ្ឌឌលទាំំង០៨លើើកម្ពពស់់ក្នុុ�ង

ការផ្ដដល់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួួយមុុខគត់់ដល់់ទារក ដែែលទើើប 

នឹឹងកើើតតាមតម្រូូ� វការផងដែែ រលើើកលែែងតែែមណ្ឌឌល 

សុុខភាពមួួយដែែលមិិនបានបញ្ជាា�ក់់អំំពីីចំំនួួនដង និិងរយៈៈ 

ពេេលនៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

ជំំហាានទីី ៩៖ ប្រឹ�ឹក្្សាាជាាមួួយម្តាា�យអំំពីីកាារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ និិងហាានិិភ័័យនៃ�ដបទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ  
ក្្បាាលដបទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ និិងក្្បាាលដោះ�ះ�ជ័័រ

ចំំនួួនម្ដាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដែ�លបានបញ្ជាា�ក់់ពីីកាារ
មិិនប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដបសម្រា�ាប់់បំំបៅ�ទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៨៩.៦%

១០០% 

២១
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

ជាផ្នែែ�កមួយនៃៃការសិិក្្សានេះះ�បុុគ្គគលិិករបស់់មណ្ឌឌលសុុខ 

ភាពត្រូូ� វបានណែែនាំំឱ្្យផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីីការទាក់ទង

បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព និិងភ្ជាា�ប់់ជាមួួយសមាជិិកក្រុុ�ម

ទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិសម្រាា�ប់់ការតាមដាន និិងគាំំទ្ររការ

បំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះបន្ទាា�ប់់ពីីចេេញពីីមណ្ឌឌលសុខភាព។ 

នៅដំំណាក់់កាលដំំបូូងអ្ននកតបសម្ភាា�សន៍ក្រោោ�យសម្រាា�ល 

៤៥.៨%បានទទួលព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីការតាមដានក្រោោ�យ

ស ម្រាា� ល ដែែល  នៅ កុ្នុ� ង ដំំ ណាក់ ់ កា លបញ្ចចប់   ់ អ្ននក  ត ប

សម្ភាា�សន៍ចំំនួួន១០០%បានទទួលព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីការ 

តាមដានក្រោោ�យសម្រាា�លពីីបុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព 

ដើើម្្បីីទទួួលបានការគាំំទ្ររបន្ថែែ�មទៀៀតលើើការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកដោះះ។ ខណៈៈពេេលដែែល ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាព

ភូូមិិតូ្រូ�វបានណែែនាំំផងដែែរឱ្្យភ្ជាា�ប់់សម្រាា�ប់់ការតាមដាន 

និងិការគាំទំ្ររ គ្មាា�នអ្ននកតបសម្ភាា�សន៍ណាដែែលបានបញ្ជាា�ក់់ 

ពីីការសុំំ�ជំំនួយួពីីក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់ស់ុខុភាពតាមភូូមិដិើើម្្បីីទទួល 

បានជំំនួួយលើើការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះនោះះទេេ។

ហេេតុផលតូ្រូ�វបានស្វែែ�ងយល់់បន្ថែែ�មតាមរយៈៈការប្ររមូល

ទិិន្ននន័័យប្ររកបដោយគុុណភាពជាមួួយ ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខ 

ភាពភូូមិិ និិងម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។ ដោយសារម្តាា�យ

ក្រោោ�យសម្រាា�លមិិនបានដឹឹងពីីតួួនាទីីរបស់់ពួួកគេេទេេ។ 	

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលនៃៃការវាយតម្លៃៃ�គុុណភាពនៃៃក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់

សុុខភាពភូូមិិ និិងម្តាា�យ គេេបានរកឃើើញថាពួួកគេេស្គាា�ល់់

តែែឈ្មោះះ�� ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ តែែមិិនមែែនតាមតួួនាទីី

របស់់ពួួកគេេនោះះទេេ ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិត្រូូ�វបានគេេ

ស្គាា�ល់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់សម្រាា�ប់់ការគាំំទ្ររដោយស្ម័័�គ្ររចិត្តតនៅ 

ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់ពួួកគេេ ម្តាា�យក្រោោ�យឆ្លលងទន្លេេ�មិិនបាន

ដឹឹងអំំពីីតួួនាទីីរបស់់ពួួកគេេជា ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិ ិ

ទេេ។ នេះះ�អាចជាហេេតុុផលមួួយក្នុុ�ងចំំណោមហេេតុុផល

ដែែលមិិនដឹឹងថាក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់សុុខភាពភូូមិិជាប្ររភពនៃៃ

មណ្ឌឌលសុុខភាពរៀៀបចំំទស្្សនកិិច្ចចសិិក្្សា និិង

បង្រៀៀ�នសមាជិកក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិអំំពីីការ

លើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅ

កម្រិិ�តគ្រួួ�សារ។ សមាជិិកក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាព

តាមភូូមិិសហការជាមួួយបុុគ្គគលិិមណ្ឌឌលសុុខភាព  

លើើបញ្ហាា�ប្ររឈមណាមួួយដែែលពួួកគេេជួបប្ររទះះ

ក្នុុ�ងការលើើកកម្ពពស់់ និិងអនុុវត្តតការបំំបៅកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះ។ ប្ររសិិនបើើម្តាា�យបំំបៅដោះះកូូនជួួបប្ររទះះ

បញ្ហាា�ជាមួួយនឹឹងការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ

សមាជិិកក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ នឹឹងបញ្ជូូ�នពួកួ 

គេេទៅមណ្ឌឌលសុុខភាពដើើម្្បីីទទួួលបានជំំនួួយ 

បន្ថែែ�ម។

ជំំហាានទីី ១០៖ កាារគាំំ�ទ្រ�បន្ទាា�ប់់ពីីចេ�ញពីីមណ្ឌឌលសុុខភាាព

ឆ្មមបមកពីីមណ្ឌឌលសុុខភាាពសសរស្តតម្ភភ

ចំំនួួនម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដែ�លបានទទួួល
ព័័ត៌៌មាានកាារតាាមដាានក្រោ��ោយកាារចេ�ញពីី

មណ្ឌឌលសុុខភាាព 

ព័័ត៌៌មាន និិងគាំំទ្ររក្រោោ�យការចេេញពីីមណ្ឌឌលសុុខភាព។ 

ឧបករណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងដែែលធ្វើើ�ដោយឆ្មមបនៅក្នុុ�ង

មណ្ឌឌលសុខុភាពទាំងំ០៨បានបញ្ចាា�ក់់ថា សមាជិកិគ្រួួ�សារ 

គួួរតែែគាំំទ្ររម្ដាា�យឱ្្យបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្ដាា�យក្រោោ�យ

សម្រាា�លដែែលបានចេេញពីីមណ្ឌឌលសុុខភាពអាចបន្តតរក្្សា

ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមណ្ឌឌលសុុខភាពដើើម្្បីីទទួលបាន

ជំំនួួយផ្្សេេងៗ។

ដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង 

ដំំណាាក់់កាាលបញ្ចចប់់ 

៤៥.៨%

១០០% 

២២
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប ២៣
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

អ្ននកស្រីី�ចងចាំំថា ពេេលសម្រាា�លកូូនភ្លាា�ម បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌល 

សុុខភាពបានសម្ងួួ�តកូូនប្រុុ�សរបស់់អ្ននកស្រីី�ភ្លាា�មហើើយ

ដាក់់ស្្បែែកទារកប៉ះះ�ស្្បែែកម្តាា�យ។ ទារកទើើបនឹឹងកើើតត្រូូ�វ

បានដាក់់នៅលើើទ្រូូ�ងរបស់់នាងរយៈៈពេេល៩០នាទីី ហើើយ

ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យបានចាប់់ផ្តើើ�ម។ 	

ចាប់់តាំំងពីីម្តាា�យរបស់់ ស្រ៊ឺឺ��ន លឹឹម បានមកកំំដរកូូនរបស់់

គាត់់ពេេលសម្រាា�លកូូនមក គាត់់ក៏៏អាចបញ្ជាា�ក់់បានថាការ

ដាក់ស្្បែែកកូូនឱ្្យប៉ះះ�ស្្បែែកម្តាា�យត្រូូ�វបានធ្វើើ�ឡើើងភ្លាា�មៗ

ផងដែែរ។

 អ្ននកស្រីី� ស្រុីី��ន លឹឹម មានការពេេញចិិត្តតយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះការ

គាំំទ្ររដែែលនាងទទួួលបានពីីឆ្មមបនៅមណ្ឌឌល សុុខភាព 

ដោយសារពួួកគេេបានប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់ជាមួួយនាងអំំពីី

របៀៀបស្វែែ�ងរកគន្លឹះះ��ផ្តតល់់អាហារដល់់ទារកទើើប នឹឹងកើើត 

និិងណែែនាំំពីីរបៀៀបកាន់់ទារក និិងផ្តតល់់អាហារឱ្្យទារក

ប្ររកបដោយសុុវត្ថិិ�ភាពដោយជៀៀសវាងទារកមិនឱ្្យ

តឹឹងច្ររមុះះ� ថប់់ដង្ហើើ�មស្លាា�ប់់ នៅពេេលសម្រាា�ល ស្រុីី��ន មាន 

ការព្រួួ�យបារម្ភភយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងថាតើើនាងមានទឹឹកដោះះគ្ររប់ 

គ្រាា�ន់់ដែែរឬទេេ នៅពេេលចាប់់ផ្តើើ�មបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ឥឡូូវនេះះ�នាងជឿឿជាក់់ថាទឹឹកដោះះម្តាា�យដែែលលាក់់

ទុុកគឺឺគ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់កូូនរបស់់នាងហើើយ។ នាងក៏៏បាន

និិយាយដែែរថាបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាពបានណែែនាំឱ្្យ

នាងបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យយ៉ាា�ងហោចណាស់់ 

១០ ដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ�។

អ្ននកស្រីី�ក៏៏បានប្រាា�ប់់ដែែរថា នាងបានទទួួលការបណ្តុះះ�� 

បណ្តាា�លពីីការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ ឆ្មមបនៅមណ្ឌឌល 

សុុខភាពបានបង្រៀៀ�ន និិងលើើកទឹឹកចិិត្តតនាងឱ្្យច្ររបាច់់

ទឹឹកដោះះនៅពេេលចាំំបាច់់។ អ្ននកស្រីី� ក៏៏បានច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះ

នៅពេេលចាំំបាច់់។ នៅពេេលដែែលទារកត្រូូ�វបានចាក់់វ៉ាា�ក់់ 

សាំងំគាត់ម់ានជំំងឺឺគ្រុុ�នក្តៅៅ� ឆ្មមបបានប្រឹឹ�ក្្សាឱ្្យនាងច្ររបាច់់ 

ទឹឹកដោះះ និិងលាយថ្នាំំ��ប៉ាា�រ៉ាា�សេេតាម៉ុុ�លក្នុុ�ងនោះះហើើយឱ្្យ

កូូនប្រុុ�សនាងដើើម្្បីីព្្យាលបាលគ្រុុ�នក្តៅៅ�។ នាងបានធ្វើើ� 

តាមការណែែនាំំដូូចគ្នាា�ហើើយបានឱ្្យវាទៅកុុមាររាងរាល់់ ៨ 

ម៉ោោ�ងម្តតង រហូូតទាល់់តែែកុុមារជាសះះស្្បើើយពីីគ្រុុ�នក្តៅៅ�។

ទាំំងអ្ននកស្រីី� និិងម្ដាា�យរបស់់អ្ននកស្រីី�ពេេញចិិត្តតនឹឹងបុុគ្គគលិិក

មណ្ឌឌលសុុខភាពនៅមណ្ឌឌលសុុខភាព ចារឈូូក។ ពួួកគេេ

បទពិិសោ�ោធន៍៍ចែ�ករំំលែ�កដោ�ោយអ្ននកស្រី�ី ស្រ៊ី�ី�ន លឹឹម អំំពីីកាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ចាារឈូូកដែ�លជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កាារលើ�ើកកម្ពពស់់កាារសិិក្្សាារបស់់
មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិំំ�ញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

@ photo by alive&thrive

អ្ននកស្រីី� ស្រុីី��ន លឹឹម (អាយុុ ២៤ ឆ្នាំំ��) កូូនរបស់់អ្ននកស្រីី�

ទើើបតែែមានអាយុុ៧ថ្ងៃៃ�នៅពេេលផ្តតល់់បទសម្ភាា�សន៍ដោយ 

ក្រុុ�មប្ររមូូលទិិន្ននន័យដើើម្្បីីប្ររមូលបទពិសោធន៍របស់់នាង

អំំពីីការសម្រាា�លកូូន។ នាងបានសម្រាា�លនៅមណ្ឌឌល 

សុុខភាពចារឈូូក ស្រុុ�កពួួក ខេេត្តតសៀៀមរាប។

ករណីសិក្សា

២៤
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

បានរៀៀបរាប់់ថាបុុគ្គគលិិកមានការយកចិិត្តតទុុកដាក់់យ៉ាា�ង

ខ្លាំំ��ងចំំពោះះម្តាា�យនិិងទារក និិងយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះះ

តម្រូូ�វការរបស់់ពួួកកគេេ។ នាងក៏៏បានប្រាា�ប់់ដែែរថា នាងមិិន 

បានប្រើើ�ទឹឹកដោះះគោ និិងក្្បាលដោះះជ័័រទាំំងនៅមណ្ឌឌល 

សុុខភាព និិងក្រោោ�យពេេលនាងមកដល់់ផ្ទះះ�វិិញ។

អ្ននកស្រីី� ស្រុីី��ន បានកត់់សម្គាា�ល់់ថាសមាជិិកក្រុុ�មគាំំទ្ររសុុខ 

ភាពភូូមិិបានទៅសួួរសុុខទុុក្ខខនាងក្រោោ�យការបញ្ចូូ�នចេេញ 

ពីីមណ្ឌឌលសុុខភាព ដើើម្្បីីតាមដានការអនុុវត្តតការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ ម្តាា�យរបស់់អ្ននកស្រីី� បានបង្ហើើ�បថា 

គាត់់នឹឹងណែែនាំំពីីការអនុវត្តតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះ 

ម្តាា�យដ៏៏សមរម្្យនេះះ�ដល់់ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់ពួួក 

គេេ ហើើយនឹឹងចែែករំំលែែកជាមួួយពួួកគេេនូូវអ្វីី�ដែែលគាត់់បាន

រៀៀនពីីមណ្ឌឌលសុុខភាព។ នាងក៏៏បានប្រាា�ប់់ដែែរថាវាជា

រឿឿងល្អអដែែលនាងមិិនចាំំបាច់់ចំំណាយលុុយទិិញម៉្្�សៅទឹឹក 

ដោះះគោ និិងអាហារជំំនួួសទឹឹកដោះះម្តាា�យផ្្សេេងទៀៀតទេេ។ 	

នាងក៏៏នឹឹងផ្តតល់់អនុសាសន៍បន្តតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹក 

ដោះះម្តាា�យដល់់កូូនស្រីី�របស់់នាង និិងអ្ននកដទៃៃក្នុុ �ង

សហគមន៍៍ផងដែែរ។

@ photo by alive&thrive

២៥
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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១. 	បង្កើ�ើ�តសាារច្្បាាស់់លាាស់់សម្រា�ាប់់មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ និិង	
	ប្រឹ�ឹក្ ្សាាយោ�ោបល់់ជាាមួួយស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងម្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាល

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលផ្តតល់់ប្រឹឹ�ក្្សាមុុនពេេលសម្រាា�ល(ANC) ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះអាចត្រូូ�វបានប្រឹឹ�ក្្សាបន្ថែែ�មស្តីី�ពីីការ

ដាក់់ស្្បែែកប៉ះះ�ស្្បែែកបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លភ្លាា�ម សារៈ�សំំខាន់់នៃៃការស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់រយៈៈពេេល២៤ម៉ោោ�ង សារៈ� 

សំំខាន់់នៃៃការចាប់់ផ្តើើ�មដំំបូូងនៃៃការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ ការផ្តតល់់អាហារតាមតម្រូូ�វការ និិងសំំខាន់់

បំំផុុតគឺឺតម្រូូ�វការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យរយៈៈពេេល២ឆ្នាំំ�� ឬលើើស។ ការផ្្សព្វវផ្្សាយសារទាំងំនេះះ�មាន 

ការធ្លាា�ក់ច់ុះះ�ក្នុ�ងអំំឡុុងពេេលសិកិ្្សានេះះ�ដោយផ្អែែ�កលើើការស្ទទង់មតិិជាមួយួម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។ វាគឺឺចាំំបាច់់

ណាស់់ត្រូូ�វមានព័័ត៌៌មានច្្បាស់់លាស់់ស្តីី�ពីីការលើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យអំំឡុុងពេេល

ពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនពេេលសម្រាា�ល។

បង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹឹងលើ�ើកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យអំំឡុុងពេ�លពិិនិិត្្យផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនពេ�លសម្រា�ាល 

វិសាលភាពសម្រាប់ពង្រឹងការអនុវត្ត 
ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ 
នៅកម្រិតមណ្ឌលសុខភាព

ទោះះបីីជាម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លទាំំងអស់់នៅក្នុុ�ងពេេលនៃៃការវាយតម្លៃៃ�បញ្ចចប់បានលើើកឡើើងពីីការបំំបៅកូូន

ដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យក៏៏ដោយវិិសាលភាពក្នុុ�ងការអប់រំំម្តាា�យអំំពីីការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យដោយផ្ទាា�ល់់គឺឺ

នៅតែែមាន ដើើម្្បីីឱ្្យម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លមានការហ្វឹឹ�កហាត់់ដោយផ្ទាា�ល់់ដើើម្្បីីច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យ និិង

យល់់ដឹឹងពីីរបៀៀបរក្្សាទុុកទឹឹកដោះះហើើយការបំំបៅទឹឹកដោះះដោយប្រើើ�ពែែង។ ខិិត្តតប័័ណ្ណណ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាព និិង

សម្ភាា�រៈ� IEC ស្តីី�ពីីការច្ររបាច់់ទឹឹកដោះះម្តាា�យគួួរតែែត្រូូ�វបានផ្តតល់់ជូូននៅមណ្ឌឌលសុុខភាព និិងផ្្សព្វវផ្្សាយឱ្្យ

បានទូូលំំទូូលាយ ដូូច្នេះះ��ម្តាា�យអាចអនុុវត្តតវាបាននៅពេេលចាំំបាច់់។

កសាាងជំំនាាញរបស់់ឆ្មមប និិងគិិលាានុុបដ្ឋាា�យិិកាាស្តីី�ពីីកាារច្រ�បាច់់ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

ក្រោោ�យពេេលសម្រាា�លម្តាា�យទាំងំអស់ប់ានទទួលការណែែនាំអំំំពីីគន្លឹះះ��នៃៃការបំំបៅកូូន ប៉ុុ�ន្តែែ�មានតែែពាក់ក់ណ្តាា�ល 

នៃៃម្តាា�យដែែលអាចចងចាំំពីីទំំហំំក្ររពះះទារកក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលទារកទើើបនឹឹងកើើត និិងការបំំបៅតាមតម្រូូ�វ 

ការ។ នេះះ�អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ទំំនុុកចិិត្តតរបស់់ម្តាា�យដែែលថាទឹឹកដោះះរបស់់ពួួកគេេគ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់ទារកទើើប 

នឹឹងកើើត និិង៦ខែែដំំបូូង។ មានចម្ងងល់់ថាតើើទឹឹកដោះះរបស់់ម្តាា�យមានគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ឬអត់់គឺឺជាហេេតុុផលមួួយក្នុុ�ង 

ចំណំោមហេេតុផលទូទូៅសម្រាា�ប់់ការណែែនាំដំំបំូងូនៃៃការប្រើើ�អាហារជំំនួសួទឹឹកដោះះម្តាា�យ ឬអាហារផ្្សេេងទៀៀត 

ក្នុុ�ងរយៈៈពេេល ៦ខែែដំំបូូង។

កាារលើ�ើកកម្ពពស់់លើ�ើកាារកាារឆ្លើ�ើ�យតបកាារបំំបៅ�កូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យ

២៦
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

២.	 អនុុញ្ញាា�តឱ្្យក្រុ�ុមទ្រ�ទ្រ�ង់់សុុខភាាពភូូមិិតាាមដាាន និិងប្រឹ�ឹក្្សាាជាាមួួយម្ដាា�យ 
	ក្រោ�� ោយសម្រា�ាល

នៅក្នុុ�ងជំំហានទីី១០ ការលើើកកម្ពពស់់មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ នោះះគឺឺដើើម្្បីីគាំំទ្ររ

ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លបន្ទាា�ប់់ពីីចេេញពីីមណ្ឌឌលសុុខភាព។ ទោះះបីីជាម្ដាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លទាំំងអស់់បាន

បញ្ជាា�ក់់ពីីការទទួួលបានការតាមដានជាមួួយមណ្ឌឌលសុុខភាព ក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិមិិនត្រូូ�វបានណែែនាំំ

ឱ្្យម្ដាា�យទទួួលការណែែនាំំស្ដីី�ពីីការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះនោះះទេេ។ តម្រូូ�វឱ្្យមានការសហការ និិងបណ្តាា�ញ

រឹឹងមាំំល្អអរវាងមណ្ឌឌលសុុខភាព និិងក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិដើើម្្បីីធានាថាម្ដាា�យក្រោោ�យសម្រាា�លនឹឹងទទួួល

បានការប្រឹឹ�ក្្សា និិងការគាំំទ្ររដែែលពួួកគេេត្រូូ�វការដើើម្្បីីបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះ ម្តាា�យ។  ការចូូលរួួមរបស់់ក្រុុ�ម

ទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ និិងបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាព ដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�ការត្រួួ�តពិិនិិត្្យក្នុុ�ងកិិច្ចចប្ររជុំំ�គណៈៈកម្មមធិិកា

គ្ររប់់គ្ររងមណ្ឌឌលសុុខភាព ដើើម្្បីីតាមដានពីីហានិិភ័័យពីីការសម្រាា�ល និិងទារកដែែល ទើើបនឹឹងកើើត ក្នុុ�ង

គោលបំំណងលើើកកម្ពពស់់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ។ តាមរយៈៈការវាយតម្លៃៃ�គុុណភាពគេេសង្កេេ�ត 

ឃើើញថាក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់សុុខភាពតាមភូូមិិបានធ្វើើ�ទស្្សនកិិច្ចចយ៉ាា�ងទៀៀងទាត់ទៅកាន់់គ្រួួ�សារដែែលមានស្ត្រីី��

មានផ្ទៃៃ�ពោះះ និិងម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល។

ត្រូូ�វតែែមានសារច្្បាស់់លាស់់ដែែលនិិយាយអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ដប ក្្បាលដោះះ និិងក្្បាលដោះះ

ជ័័រសម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេង។ ដោយសារតែែមានសារខ្លះះ�ដែែលបានបង្កើើ�តរួួចហើើយវាគឺឺជារឿឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ង 

ការមានការពណ៌៌នាច្្បាស់់លាស់់អមជាមួួយនឹឹងរូូបភាពដើើម្្បីីដាស់តឿឿនអ្ននកម្តាា�យទាំំងឡាយកុំំ�ឱ្្យប្រើើ�ដប

ទឹឹកដោះះគោ ក្្បាលដបទឹឹកដោះះគោ និិងក្្បាលដោះះជ័័រសម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេង។ 

កាារបង្រៀ��ៀនម្ដាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលពីីកាារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ដបទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ក្្បាាលដបទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ និិងក្្បាាលដោះ�ះ�ជ័័រ

២៧
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ



របាយកាារណ៍៍សង្ខេ�េប

អនុសាសន៍ដើម្បីពង្រឹងការអនុវត្ត
មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយ
ទឹកដោះម្តាយកម្រិតថ្នាក់ជាតិ

ជាជាងគ្រាា�ន់់តែែទទួួលស្គាា�ល់់មូូលដ្ឋាា�នសុុខាភិិបាល ទាំំងមណ្ឌឌលសុុខភាព និិងមន្ទីី�រពេេទ្្យជា “មណ្ឌឌល 

សុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ” ត្រូូ�វតែែមានឡូូហ្គោោ�មួួយសម្រាា�ប់់សម្គាា�ល់់លើើការទទួួលស្គាា�ល់់ជា 

“មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ”។ ឧបករណ៍៍៍�សម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ឱ្្យមានកាទទួួលស្គាា�ល់់ត្រូូ�វ

បានធ្វើើ�តេេស្ដដតាមរយៈៈការសិិក្្សារបស់់អង្គគការ Alive & Thrive/FHI360 នៅកម្រិិ�តមន្ទីី�រពេេទ្្យដោយត្រូូ�វ 

ទទួួល ស្គាា�ល់់ដោយមជ្្ឍមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក និិងមណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូនូដោយទឹកឹ 

ដោះះម្តាា�យដែែលតូ្រូ�វធ្វើើ�ការវាយតម្លៃៃ�តាមដានឱ្្យបានទៀៀងទាត់ ់ និងិការទទួលស្គាា�ល់ដ់ើើម្្បីីបង្កើើ�នចំំនួនួមណ្ឌឌល 

សុខុភាពដែែលទទួលស្គាា�ល់ថ់ាជា “មណ្ឌឌលសុខុភាពគំំរូូចិញិ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹកឹដោះះម្តាា�យ”។  

ការសិកិ្្សាបច្ចុុ�ប្្បន្ននបានចែែកចាយកញ្ចចប់សម្ភាា�រៈ�ដែែលរួមួមានសៀៀវភៅណែែនាំរំបស់អ់្ននកចូលរួមួ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាព

សម្រាា�ប់់ដាក់ប់ង្ហាា�ញនៅមណ្ឌឌលសុខុភាព ផ្ទាំំ��ងក្ររដាសសធំដែែលតូ្រូ�វប្រើើ�កុ្នុ�ងវគ្គគប្រឹឹ�ក្្សា និងិឯកសារសម្រាា�ប់់

ចែែកជូនកុ្នុ�ងរយៈៈពេេល៣-៦ខែែ នៃៃការអនុវត្តតនូូវការសិកិ្្សានេះះ�។ កញ្ចចប់ស់ម្ភាា�រៈ�នេះះ�គួរួតែែអាចរកបាននៅវគ្គគ

បណ្តុះះ��បណ្តាា�លដោយខ្លួួ�នឯង។ នេះះ�នឹងពន្លឿឿ�នការលើើកកម្ពពស់ការអនុវុត្តតការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ

កុ្នុ�ងចំំណោមស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ និងិម្តាា�យក្រោោ�យឆ្លលងទន្លេេ�ភ្លាា�មៗនៅពេេលដែែលការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លតូ្រូ�វបាន

បញ្ចចប់។

ស្ររបតាមតម្រូូ�វការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លរបស់អង្គគការសុខុភាពពិិភពលោក និងិមជ្្ឍមណ្ឌឌលជាតិិគាំពំារមាតា និងិ

ទារក សម្ភាា�រៈ�បណ្តុះះ��បណ្តាា�លចាំបំាច់ ់តូ្រូ�វតែែមានលក្ខខណៈៈស្តតង់់ដារ។ ឯកសារនេះះ�តូ្រូ�វតែែមានការទទួលស្គាា�ល់់

ពីីក្ររសួងួ សុខុាភិបិាល ដែែលតូ្រូ�វប្រើើ�គ្ររប់ម់ណ្ឌឌលសុខុភាពទាំងំអស់។ 

កាារទទួួលស្គាា�ល់់មណ្ឌឌលសុុខភាាព

បង្កើ�ើ�តកញ្ចចប់់ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់មណ្ឌឌលសុុខភាាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យនៅ�ៅកម្រឹ�ឹត 
មណ្ឌឌលសុុខភាាព

ស្តតង់់ដាារនៃ�សម្ភាា�រៈៈបណ្តុះះ��បណ្តាា�លដល់់បុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុុខភាាព

២៨
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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មានការគាំទំ្ររ និងិការលើើកទឹឹកចិត្តតល្អអនៅគ្ររប់កម្រិិ�ត ជាពិិសេេសគឺឺនៅមជ្្ឍមណ្ឌឌលជាតិិគាំពំារមាតា និងិទារក 

មន្ទីី�រសុខុាភិបិាលខេេត្តតសៀៀមរាប ប្ររធានមណ្ឌឌលសុខភាព និងិបុុគ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុខភាពទាំងំ០៨។ ដើើម្្បីី 

បន្តតចលនានេះះ�ចាំបំាច់តូ់្រូ�វរក្្សាការលើើកទឹឹកចិត្តតដល់បុគុ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុខភាពតាមរយៈៈការផ្តតល់រ់ង្វាា�ន់់ និងិការ

ទទួលស្គាា�ល់ន់ៅកម្រិិ�តថ្នាា�ក់ខ់េេត្តត និងិថ្នាា�ក់ជ់ាតិ ិ និងិការទទួលស្គាា�ល់ប់ុគុ្គគលិិកមណ្ឌឌលសុខភាពដែែលមាន

សក្តាា�នុពុលក្លាា�យជាគ្រូូ�បង្គោោ�ល។

ចាំំបាច់់តូ្រូ�វបញ្ចូូ�លឧបករណ៍៍ត្រួួ�តពិិនិិត្្យសម្រាា�ប់់មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យនៅកុ្នុ�ង

ការត្រួួ�តពិិនិិត្្យជាប្ររចាំំរបស់់មន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តតដើើម្្បីីធានាបាននូូវការត្រួួ�តពិិនិិត្្យជាប្ររចាំំរបស់់មណ្ឌឌល 

សុខុភាព និងិសូចូនាករ។ នៅពេេលបញ្ចចប់ការត្រួួ�តពិនិិតិ្្យសំខំាន់តូ់្រូ�វធ្វើើ�ការពិិភាក្្សាអំំពីីកម្មមវិិធីី ចំណំុុចខ្វះះ�ខាត 

បញ្ហាា�ប្ររឈមជាមួួយប្ររធានមណ្ឌឌលសុខុភាព និិងបុុគ្គគលិិកពាក់ព់័ន័្ធធ ដើើម្្បីីបង្កើើ�នសមត្ថថភាពរបស់ពួកួគេេ។ 

ចាំបំាច់តូ់្រូ�វមានការប្ររជុំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំ��ងជាប្ររចាំនំៅកម្រិិ�តមន្ទីី�រសុខុាភិបិាលខេេត្តត និងិនៅមណ្ឌឌលសុខភាពដើើម្្បីី

ពិិនិិត្្យមើើលវឌ្្ឍនភាពនៃៃសូូចនាករសំំខាន់់ៗដូូចជាការជម្រុុ�ញការប៉ះះ�ស្្បែែកនឹឹងស្្បែែករយៈៈពេេលនៃៃការប៉ះះ�

ស្្បែែកនឹងស្្បែែក ការជម្រុុ�ញដល់ការបំំបៅកូូនដោយទឹឹកដោះះកុ្នុ�ងម៉ោោ�ងដំំបូងូបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លតូ្រូ�វប្រាា�កដថា

ទារកទើើបនឹងកើើត ទទួលបានទឹឹកដោះះម្តាា�យតែែមួយមុខុគត់ កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេលដែែលពួកគេេស្ថិិ�តនៅកុ្នុ�ងមណ្ឌឌល 

សុខុភាព និងិធានាថាគ្មាា�នទារកណាម្នាា�ក់ទ់ទួលបានអាហារបំំប៉៉នផ្្សេេងមុុនពេេលបំំបៅដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យ 

ប្រើើ�ដបទឹឹកដោះះគោ ក្្បាលដោះះជ័រ័សម្រាា�ប់បំ់ំបៅ និងិក្្បាលដោះះជ័រ័សម្រាា�ប់់ទារកបៅលេេងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេល

ដែែលពួកួគេេស្នាា�ក់់នៅមន្ទីី�រពេេទ្្យនោះះទេេ។ 

កាារបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័័ន្ធធតាាមដាានត្រួ�ួតពិិនិិត្្យគាំំ�ទ្រ�នៅ�ៅក្នុុ�ងកាាលវិិភាាគជាាប្រ�ចាំំ�របស់់បុុគ្គគលិិកមន្ទីី�រសុុខាាភិិបាលខេ�ត្តត 

កាារបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័័ន្ធធត្រួ�ួតពិិនិិត្្យដែ�លមិិនទាាន់់មាានស្រា�ាប់់ ដើ�ើម្្បីីតាាមដាាន និិងពិិនិិត្្យមើ�ើលវឌ្្ឍនភាាពនៃ� 
សូូចនាាករសំំខាាន់់ៗ 

កាារប្ដេ�េជ្ញាា�របស់់បុុគ្គគលិិកនៅ�ៅគ្រ�ប់់កម្រិ�ិតអនុុវត្តត គឺឺជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដើ�ើម្្បីីទទួួលបានភាាពជោ�ោគជ័័យ 

២៩
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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ជំំហាានបន្ទាា�ប់់

កាារទទួួលស្គាា�ល់់

អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុ�ជា តាមរយៈៈការសហការជាមួយួ អង្កកការ Alive&Thrive /

FHI360 និងិដៃៃគូពាក់ព់័ន័្ធធផ្្សេេងៗទៀៀតនឹឹងធ្វើើ�ការពិភិាក្្សាដើើម្្បីីបង្កើើ�តឡូូហ្គោោ�សម្រាា�ប់់មណ្ឌឌលសុខុភាព 

និងិមន្ទីី�រពេេទ្្យដែែលមានការទទួលួស្គាា�ល់ ់ ដែែលនឹងតូ្រូ�វបានគេេហៅថាមណ្ឌឌលគំរូូចិញិ្ចឹឹ�មកូូនដោយ

ទឹឹកដោះះម្តាា�យ។

អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុ�ជាបានបង្កើើ�តឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លសម្រាា�ប់់ឆ្មមប 

និងិបុុគ្គគលិកិមណ្ឌឌលសុខុភាពរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំឧបករណ៍៍សម្រាា�ប់់តាមដាន និងិត្រួួ�តពិិនិតិ្្យឯកសារ 

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដែែលនឹឹងត្រូូ�វប្ររគល់់ជូូនក្ររសួួងសុុខាភិិបាលដើើម្្បីីធ្វើើ�ការទទួួលស្គាា�ល់់ និិងប្រើើ� 

ប្រាា�ស់់នៅតាមមណ្ឌឌលសុុខភាព។ 

អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុុ�ជានឹឹងប្ររគល់់សេេចក្តីី�ណែែនាំំប្ររតិិបត្តិិ�ការព្រៀៀ�ងស្ដីី�ពីី

មណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយទឹឹកដោះះម្តាា�យដើើម្្បីីទទួលបានការទទួលស្គាា�ល់់ពីីក្ររសួួង 

សុុខាភិិបាល ដើើម្្បីីអនុុវត្តតទូូទាំំងប្ររទេេស។ 

អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុុ�ជាបានសហការជាមួួយមន្ទីី�រសុុខាភិិបាខេេត្តតសៀៀមរាប 

និងិខេេត្តតព្រះះ�វិហារបាននិងិកំំពង់អ់នុវុត្តតដើើម្្បីីសម្រេេ�ចបាននូវូមណ្ឌឌលសុុខភាពគំំរូូចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដោយ 

ទឹឹកដោះះម្តាា�យចំំនួួន៣៤នៅឆ្នាំំ��ខាងមុុខ។
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អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុុ�ជាសូូមទទួួលស្គាា�ល់់គោលការណ៍៍ណែែនាំំដែែលបានផ្តតល់់ 
ដោយមជ្្ឈមណ្ឌឌលជាតិិគាំំពារមាតា និិងទារក អាជ្ញាា�ធរខេេត្តតសៀៀមរាប ប្ររធានមណ្ឌឌលសុុខភាពពីី
មណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំង០៨ និិងបុុគ្គគលិិកនៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលសុុខភាពទាំំងនោះះ។ 

អង្គគការទស្្សនៈៈពិិភពលោកអន្តតរជាតិិ-កម្ពុុ�ជា សូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណដល់់ការគាំំទ្រររបស់់របស់់ក្ររសួួង
សុុខាភិិបាល និិងអង្គគការ Alive& Thrive/FHI360 សម្រាា�ប់់ការផ្តតល់់ការណែែនាំំផ្នែែ�កបច្ចេេ�កទេេស ការផ្តតល់់
មូូលនិិធិិមួួយចំំនួួនលើើការសិិក្្សានេះះ�ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឱ្្យមានការវាយតម្លៃៃ�ផ្នែែ�កគុុណភាពក្នុុ�ងចំំណោមបុុគ្គគលិិក
មណ្ឌឌលសុុខភាព បុុគ្គគលិិកមន្ទីី�រសុុខាភិិបាលខេេត្តត ម្តាា�យក្រោោ�យសម្រាា�ល និិងក្រុុ�មទ្ររទ្ររង់់សុុខភាពភូូមិិ។

៣០
ស្តីពីការលើកកម្ពស់ មណ្ឌលសុខភាពគំរូចិញ្ចឹមកូនដោយទឹកដោះម្តាយ
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Fax  (+855) 23 216 220

contact_cambodia@wvi.org
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www.wvi.org/cambodia
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@WorldVisionKH

youtube.com/wvcambodia
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