
Caros Líderes Globais e Aliança Global Contra a Fome e a Pobreza, 

Gostaríamos de começar esta petição lembrando uma frase importante sobre a alimentação: “Um bom governo 
não dá comida aos pobres, mas cria condições para que eles não tenham que pedir”. Somos um grupo de crianças 
e adolescentes que desejam expressar nossas preocupações e esperanças em relação ao problema da fome e da 
desnutrição. Lembre-se que o pior inimigo da fome é a indiferença, por isso dizemos JÁ CHEGA. 

Sabemos que uma boa alimentação nas escolas é essencial para o nosso crescimento e desenvolvimento, no entanto, 
temos notado que as refeições que nos são fornecidas nem sempre são nutritivas, variadas ou ricas, produzindo 
muito desperdício alimentar. Queremos infâncias felizes e saudáveis, pois um país que alimenta o seu povo cultiva o 
seu próprio futuro. 

Apresentamos aqui propostas sob nossa perspectiva para implementar com urgência ações concretas para enfrentar 
questões fundamentais que afetam a qualidade de vida de milhões de crianças e adolescentes. Essas propostas 
incluem: 

1.  Erradicar a pobreza: Solicitamos a implementação de políticas públicas eficazes para combater a pobreza, criando 
oportunidades de emprego para os nossos pais e mães, ampliando o acesso aos serviços essenciais e promovendo 
a inclusão social. 

2.  Garantir uma alimentação de qualidade nas escolas: Solicitamos que seja garantida uma alimentação saudável, 
nutritiva e equilibrada nas escolas públicas, proporcionando não só refeições suficientes, mas também a qualidade 
necessária para que os alunos tenham um suporte nutricional adequado. 

3.  Incluir programas de educação nutricional nas escolas: Acreditamos na necessidade de implementar programas 
que eduquem e sensibilizem estudantes e funcionários sobre a importância de uma alimentação saudável e o seu 
impacto no desempenho acadêmico e na saúde a longo prazo. 

4.  Fortalecer as redes juvenis de monitoramento das políticas públicas: Pedimos veementemente que seja 
promovida e fortalecida a participação ativa das redes de crianças e adolescentes no monitoramento das políticas 
públicas para garantir que as ações respondam e respeitem nossos direitos.   

Para finalizar, consideramos de extrema importância a preocupação com a alimentação escolar nas comunidades de 
baixa renda. Este é um problema muito recorrente em todo o mundo, por isso convidamos você a refletir sobre esse 
assunto e, assim, conscientizar a sociedade sobre como podemos mudar as coisas. Queremos pedir o seu apoio para 
implementar estes programas de alimentação escolar para que todas as meninas, meninos e adolescentes possam 
ter uma refeição diária. Pedimos também o seu apoio para que as nossas vozes sejam ouvidas e tidas em conta nas 
decisões políticas que nos afetam diretamente. 
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Somos membros do grupo “Amplificando as Vozes das Crianças Digitalmente” 
apoiado pela World Vision International. 


