SUFICIENTE

Amplifying Children's Voices Digitally

Estimados lideres globales y Alianza Global Contra el Hambre y la Pobreza,

Quisiéramos empezar esta carta de peticion recordando una importante frase sobre la alimentacion: “Un buen
gobierno no da comida a los pobres si no que crea las condiciones para no tener que pedirla”. Somos un grupo de nifos,
ninas y adolescentes que deseamos expresar nuestras preocupaciones y esperanzas con respecto al problema del
hambre y malnutricién. Recuerden que el peor enemigo del hambre es la indiferencia, por eso decimos que suficiente
es SUFICIENTE.

Sabemos que una buena alimentacién en las escuelas es fundamental para nuestro crecimiento y desarrollo, sin
embargo, hemos notado que las comidas que se nos proporcionan no siempre son nutritivas, variadas o ricas,
produciendo gran desperdicio de alimentos. Nosotros queremos infancias felices y saludables, ya que un pais que
alimenta a su gente cultiva su propio futuro.

Acé estamos presentando propuestas desde nuestra perspectiva con el fin de implementar urgentemente acciones
concretas para enfrentar cuestiones fundamentales que afectan la calidad de vida de millones de nifos, nifas y
adolescentes. Estas propuestas incluyen:

1. Erradicar la pobreza: Solicitamos la implementacidn de politicas publicas efectivas para combatir la pobreza,
creando oportunidades de empleo para nuestros padres y madres, ampliando el acceso a servicios esenciales
y promoviendo la inclusién social.

2. Garantizar alimentacion de calidad en las escuelas: Pedimos que se asegure una alimentacion saludable, nutritiva
y balanceada en las escuelas publicas, proporcionando no solo suficientes comidas, sino también con la calidad
necesaria para que los estudiantes cuenten con el soporte nutricional adecuado.

3. Incluir programas de educacion nutricional en las escuelas: Creemos en la necesidad de implementar programas
que eduquen y sensibilicen a los estudiantes y funcionarios sobre la importancia de una alimentacién saludable
y suimpacto en el rendimiento académico y la salud a largo plazo.

4. Fortalecer las redes de jévenes para el monitoreo de politicas publicas: Pedimos encarecidamente que se
promuevay fortalezca la participacién activa de redes de ninos, nifias y adolescentes en el monitoreo de politicas
publicas para asegurar que las acciones respondan y respeten nuestros derechos.

Para concluir, consideramos de suma importancia preocuparse de las comidas escolares en las comunidades de bajas
posibilidades econémicas. Este es un problema muy recurrente en todo el mundo, por esto es que los invitamos a
reflexionar sobre este tema, y asi, hacer conciencia en la sociedad de cbmo podemos cambiar las cosas. Queremos
pedirles su apoyo para implementar estos programas de alimentacion escolar para que todos los nifias, nifnos y
adolescentes puedan tener una alimentacion diaria. También pedimos de su apoyo para que nuestras voces sean
escuchadas y tomadas en cuenta respecto a decisiones politicas que nos afectan directamente.
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