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ពួកេគមិនទទួលបន្របក់ឈនួលេឡយ ។ 

មនករណីសិកǜជេ្រចនេនកនុងឧបករណ៍សែម្តងមតិេដមបីឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរេនះ បនេលកយកេរឿងពិត  

ែដលបនេកតេឡងេនកនុងឆកជីវតិរបស់អនកេធ្វចំǁក្រសុក ។ េដមបីរកǜកិត្តិយស និងករពរកំុឲយមនករǒគ ល់ 

ជនរងេ្រគះពិត  អនកែដលេលកេឡងេនកនុងករណីសិកǜេនះ ្រតូវបនƽក់សមគ ល់េƽយអកƞរេដមៃនេឈម ះរបស់េគ

បុ៉េǁ្ណ ះ ។
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េសចកី្តេផ្តីម

ឧបករណ៍សែម្តងមតិេដមបីឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរេនះផ្តល់នូវករែណនំជជំǓនៗ អំពីរេបៀបេរៀបចំយុទធនករ្របកប 

េƽយេជគជ័យ ្របឆំងនឹងករជួញដូរមនុសƞ និងករេធ្វចំǁក្រសុកេƽយគម នសុវតថិភព ។ ឧបករណ៍សែម្តងមតិេដមបី 

ឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរេនះ ក៏បនផ្តល់ឱកសកនុងករកǒងសមតថភព និង ជំនញស្រមប់េƽះ្រǒយនូវបញ្ហ ធងន់ធងរបំផុត

ែដលប៉ះពល់ដល់ពួកេគផងែដរ។ ឧបករណ៍សែម្តងមតិេដមបីឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរេនះ ្រតូវបនែបងែចកជមូ៉ឌីលចំនួនពីរ ៖ 

មូ៉ឌីល ១  – កររលឹំកអំពីករជួញដូរមនុសƞ  
 មូ៉ឌីលទី១ គឺកររលឹំកេឡងវញិេទេលចំេណះដឹងស្តីពីករជួញដូរមនុសƞ ែដលអនកចូលរមួបនេរៀនរចួេហយពី

កនុងេសៀវេភែណនំ ែដលមនចំណងេជងថ ឧករណ៍នវកិៃវឆ្ល ត ។

មូ៉ឌីល ២  –េរៀបចំជេ្រសចេដមបីេធ្វសកមមភព ៖ 
េធ្វែផនករយុទធនករតសូ៊មតិរបស់អនក 
មូ៉ឌីលទី២គឺែណនំពីករតសូ៊មតិេƽយពនយល់ពីវធីិែដលǏǕចចូលរមួចំែណកេដមបីេǕយមនករផ្ល ស់ប្តូរ 

កនុងសហគមន៍។  េហយបនទ ប់មកǏពិព័ណ៌នពីសកមមភពែប្លកៗែដលនឹងជួយយុវជនេǕយបេងកតយុទធនករផទ ល់ខ្លួន 

របស់ពួកេគ។ សកមមភពគឺ្រតូវបនចង្រកងេដមបីកំណត់រកបញ្ហ  ទសƞនិកជនេគលេǮ េគលបំណង ទិសេǮសំខន់ 

និងǒរ អនកគំ្រទ និងវធីិអនុវត្តយុទធនករ។ Ǐផ្តល់ផងែដរនូវព័ត៌មននិងសមភ រៈឧបេទទស ស្រមប់អនកស្រមបស្រមួលជ

មនុសƞេពញវយ័េដមបីផ្តល់ករគំ្រទǂមƽនកុមរ និងយុវជន ក៏ដូចជសមភ រៈឧបេទទស  និងដំេណ រករស្រមប់ǂមƽន 

សកមមភពយុវជនេដមបីឲយ្របកដថកុមរនិងយុវជនមន Ǖរមមណ៍សុវតថិភពកនុងអំឡុងេពលអនុវត្តយុទធនករ។         មូ៉ឌីល

េនះែណនំផងែដរពី្របព័នធផƞព្វផǜយបǁ្ត ញសងគមករពនយល់ពីវធីិែដលǏǕច្រតូវបនេ្របេដមបីព្រងឹងករតសូ៊មតិ។ 

Ǐពនយល់អនកចូលរមួពីវធីិទទួលយកករ្របុង្របយ័តនេដមបីរកǜសុវតថិភពេដមបីជីវតិជក់ែស្តងកនុងពិភពេǎក។  ជចុង

េ្រកយមូ៉ឌីលទីពីរដឹកនំយុវជន ǂមរយៈដំេណ រករ្របមូលព័ត៌មនទក់ទងនឹងǓនិភ័យ េដមបីជួយទប់ǒក ត់យុវជន 

តសូ៊មតិពីករផǜភច ប់កនុងសកមមភពតសូ៊មតិែដលǕច្រតូវបនេធ្វេǕយប៉ះពល់ និងខូច្របេយជន៍ដល់សុខមលភព 

និងសុវតថិភពរបស់ពួកេគ។ 

ករǏយតៃម្ល
ែផនកចុងេ្រកយៃនេមេរៀន គឺេផ្ត តេទេលករǏយតៃម្ល ។ ករេផ្ត តែបបេនះ ជួយដល់យុវជន ឲយេចះឆ្លុះបញច ំង

នូវអ្វីែដលពួកេគបនេរៀន ស្រមប់ជួយដល់អងគករទសƞនៈពិភពេǎក  ែកលំអនូវកមមវធីិបណ្តុ ះបǁ្ត លរបស់ខ្លួន ។ 

ករǏយតៃម្ល គួរេធ្វេឡងបនទ ប់ពីករបណ្តុ ះបǁ្ត ល និងបនទ ប់ពីយុទធនករតសូ៊មតិ ។ 
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VOICE UP FOR CHANGE TOOLKIT  

      ?  
ឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើងស˔  ប់អ្ន កសǕ បសǕ ួលជា មនុសĀ   

ពញវ័យǣ ើ˒  ស់ ខណៈពលដលពួកគធ្វ ើកា រជា មួយនឹងក ុមយុវជន ដលមា នអា យុចា ប់ពី ១៤ឆាŏ  ំ ។ អ្ន ក   

សǕ បសǕ ួលមនុសĀពញវ័យទា ំងʔ ះ សុទ្ធ តបា នចូលរួមរួចហើយជា មួយនឹងក្ល ឹបនា វឹកវឆាŔ  ត        ហើយចា ប់អា រម្ម ណ៍  y

ក្ន ុងកា ររៀបចំកា រតស៊ូមតិស˔  ប់បɐŖ  កា រǓ យុទ្ឋ Ǔ ឆា ំងកា រជួញដូរមនុសĀ។ 

ឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ក៏នឹងǐ ូវយកមកណនា ំ  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា     

រយៈពលបីថ្ង ដល់អ្ន កចូលរួម ហើយបនាō  ប់ពីសិកា្ខ  សា លា នះ ពួកគនឹងវិលǐ ឡប់  ʁ សហគមន៍ពួកគវិញ      

ដើម÷ីដឹកនា ំក្ល ឹបយុវជនរបស់ពួកគតា មរយៈដំណើរកា រនកា ររៀបចំយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។ ឧបករណ៍សម្ត ងមតិ   

ដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើងក្ន ុងʃ លបំណងǣ ើ˒  ស់ជា ឧបករណ៍ទា ំង  y ក្ន ងុសិកា្ខ      

សា លា ស˔  ប់រយៈពលបីថ្ង  និង  y ពលអ្ន កចូលរួមǐ ឡប់  ʁ ដឹកនា ំសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិ  y ក្ន ុងសហគមន៍រប

ស់ពួកគ ។  

ឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះǐ ូវបា នរៀបចំឡើងដើម÷ីǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ក ុមកុមា រ 

ដលមា នគាŏ  Ǔ ហលជា  ២០នា ក់ ។ Ǔ សិនបើក ុមកុមា រមា នចំនួនǝ ើនជា ងនះពɎ យា មបំបកក ុមកុមា រនះ 

ជា ពីរក ុមផĀងៗគាŏ   ។ 

      
ក ុមយុវជននីមួយៗ ǐ ូវមា នកា រគា ំǑ ʋ យសមា ជិកបុគ្គ លិកពញវ័យរបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 

ដលធា នា ថា កុមា រនឹងមិនǐ ូវទទួលទុក្ខ ʒ សʋ យសា រកា រតស៊ូមតិនះទ ។  y ក្ន ុងដំណា ក់កា លនីមួយៗនគ

ˤ  ងនះʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួលជា មនុសĀពញវ័យ គួរបន្ត ជួយដល់យុវជនក្ន ុងកា រវា យតម្ល ហា និភ័យ ។ 

អ្ន កសǕ បសǕ ួលជា មនុសĀពញវ័យ គឺជា អ្ន កធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ចចិត្ត ចុងក  យថា តើគˤ  ងនះ មា នសុវត្ថ ិភា ព

ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់បន្ត ទៀតដរ ឬក៏អត់ ។   

តួនា ទីពីរបស់មនុសĀពញវ័យ គឺǐ ូវជួយផ្ត ល់នូវកា រគា ំǑ ដល់សកម្ម ភា ពគˤ  ង ។ មនុសĀពញវ័យទា ំង

នះអា ចជា បុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក/បុគ្គ លិកអង្គ កា រក  រដាŉ  ភិបា ល ឬសមា ជិកផĀងទៀតរបស់

សហគមន៍ដូចជា ǋ ូបǜ ៀន មǙ្ត  ីអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន ។ល។ មនុសĀពញ វ័យទា ំងនះ ផ្ត ល់នូវកា រគា ំǑ ដល់កុមា រដើ

ម÷ីជួយពួកគ  y ក្ន ុងកា ររៀបចំយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ។  យុវវ័យ  y ក្ន ុងតួនា ទីនះ ǐ ូវ˒  កដថា ខ្ល ួនពិតជា បា នអនុ

ɐɖ  តឲüកុមា រធ្វ ើកា រដឹកនា ំ ʋ យឲüពួកគចះបំផុសគំនិត ធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ចចិត្ត  និងធ្វ ើកិច្ច កា របា នǝ ើនបំផុត 

ʋ យខ្ល ួនឯង។ 

            ? 
កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លអំពីឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះ គួរធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងបន្ទ ប់សាŃ  ត់ 

ហើយអ្ន កដលមិនǐ ូវចូលរួម  y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល មិនគួរអនុɐɖ  តឲüឈរមើលទ ។ 

តា មស្ត ង់ដា ររបស់មរៀន តǕ ូវឲüមា នបិ៊ចស˔  ប់សមា ជិកក ុមទា ំងអស់ និងក ដា សផ្ល ីបឆា ត 

ជា ǝ ើនសន្ល ឹក។ មរៀននីមួយៗ ក៏ǐ ូវដា ក់បញ្ច ូលនូវបញ្ជ ីសមាŒ  រឧបទសស˔  ប់មរៀនជា ក់លា ក់ណា មួយʔ ះដរ ។ 

ពលវលា  ស˔  ប់មរៀននីមួយៗ គឺǐ ូវកំណត់ក្ន ុងចំនួនǓ ហា ក់Ǔ ហល ។ ពលវលា  

បណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ អា ចមា នរយៈពលវង ឬខ្ល ី អា ǖ ័យលើចំណះដឹងពីមុនរបស់អ្ន កចូលរួម ។ 

 មរៀន ǐ ូវបǜ ៀនតា មលំដា ប់របស់វា  ˣ  ះថា នះគឺជា កា រណនា ំតា មជំហា ននីមួយៗ ។ មរៀន 

ភា គǝ ើន ចា ប់ផ្ត ើមʋ យល÷ងទា ក់ទា ញអា រម្ម ណ៍ ដលអា ចរកបា ន  y ក្ន ុងសមាŒ  រឧបទ្ទ ស ។    
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 វា មា នសា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវសាŕ  គមន៍ និងដា ក់បញ្ច ូលយុវជនǋ ប់រូប  y ក្ន ុងសកម្ម ភា ពរបស់សិកា្ខ  

សា លា  ។ សិកា្ខ  សា លា  មិនគួររីសអើងយុវជនណា មួយʔ ះទ បុ៉ន្ត គួរសាŕ  គមន៍យុវជនǋ ប់Ǔ ភទទា ំងអស់ ៖ 

l ដលមា នǓ ភពមកពីǋ ួសា រអ្ន កមា ន និងǋ ួសា រអ្ន កក  

l ដលបា នចូលសា លា រៀន និងមិនចូលសា លា រៀន 

l ដលមា នǓ ភពមកពីសា សនា ផĀងៗ 

l ដលមា នសា វតា រ ពូជសា សន៍ ឬជនជា តិមកពីǓ ទសផĀងៗគាŏ  

l ដលជា ជនពិកា រ ។ 

វា ពិតជា មិនអា ចមា នលទ្ធ ភា ពឲüយុវជនផĀងៗគាŏ  ទា ំងនះចូលរួម  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា បា នទ ប៉ុន្ត វា ជា  

កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវគា ំǑ ដល់ពួកគក្ន ុងកា រចូលរួមឲüបា នǝ ើនបំផុត Ǔ សិន បើអា ចធ្វ ើបា ន ។ កា រធ្វ ើដូច្ន ះ 

ពីˣ  ះថា កា រតស៊ូមតិ រឹតតǓ សើរ Ǔ សិនបើវា តំណា ងឲüសម្ល ង និងបទពិʠ ធន៍របស់យុវជនផĀងៗគាŏ   ។ 

      
 អ្ន កសǕ បសǕ ួល ǐ ូវអនុវត្ត តា មʃ លនʚ បា យកា រពា រកុមា ររបស់អង្គ កា រទសĀនពិភព ʜ ក 

ដលបា នដា ក់បញ្ច ូល  y ទីនះ ʉœ  ះឧបសម្ព ័ន្ធ  ក ។ 

  
កា រចូលរួម  y ក្ន ុងក្ល ឹបយុវជន និង  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ គឺធ្វ ើឡើងʋ យស្ម ័ǋ ចិត្ត  ។ អ្ន ក ៖  

l អា ចសǥ  ចចិត្ត ថា តើអ្ន កចង់ចូលរួម  y ក្ន ុងក្ល ឹបនះដរ ឬក៏អត់ ។ 

l មា នសរីភា ពក្ន ុងកា រលា ឈប់ពីសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិ  y ពលណា ក៏បា ន ។ 

l សǥ  ចថា តើអ្ន កចង់ជួយដល់សកម្ម ភា ពតស៊ូមតិនះដរ ឬទ ʋ យអ្ន កមិនចា ំបា ច់ដើរតួនា ទី

សា ធា រណៈឡើយ (ឧទា ហរណ៍យុវជនអា ចសǥ  ចចិត្ត ជួយរៀបចំក្ល ឹប បុ៉ន្ត មិនចា ំបា ច់ ចូលរួម  y ក្ន ុងǔ ឹត្ត ិ 

កា រណ៍ណា មួយ  y ខា ងក  ក្ល ឹបទ) ។ 

l មា នសរីភា ពធ្វ ើកា រតស៊ូមតិ  ʁ លើǓ ធា នបទផĀងៗ 

l ទទួលបា នកា រជូនដំណឹងជា មុនអំពីវត្ថ ុបំណង និងសកម្ម ភា ពដលបា ន˚  ងទុក  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រ 

តស៊ូមតិ ។ 

 y ពលចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើសិកា្ខ  សា លា  ទា ំងយុវជន និងអ្ន កថទា ំ/ឪពុកមាŋ  យ ǐ ូវចុះហត្ថ លខា លើទǕ ង់ 

យល់ǔ ម  y មុនពលចា ប់ផ្ត ើមសកម្ម ភា ពតសូ៊មតិ ដើម÷ីវា យតម្ល ̊   ះថាŏ  ក់ ʋ យទទួលសា្គ  ល់ថា ពួកគបា ន 

យល់ដឹងចɍ ស់ថា ពួកគអា ចចូលរួមក៏បា ន ឬមិនចូលរួមក៏បា ន ។

           
 កា រជួញដូរមនុសĀ គឺជា Ǔ ធា នបទដ៏រសើប ។  y ក្ន ុងកំឡុងពលធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ  យុវជនអា ចដឹង

អំពីបɐŖ  ដលធ្វ ើឲüពួកគមិនសបɍ យចិត្ត  ។ Ǔ ធា នបទរសើបដលបា នយកមកពិភា កɏ  អា ចធ្វ ើឲüយុវជន 

នឹកឃើញឡើងវិញ និងពិភា កɏ នូវរឿងរា៉ វ ស្ម ុគសាœ  ញ និងរឿងរា៉ វមិនសបɍ យចិត្ត របស់ពួកគ ដលបា នកើតឡើង

ចំʗ ះពួកគកា លពីអតីតកា ល ។ អ្ន កសǕ បសǕ ួល ជា មនុសĀពញវ័យ គួរបា៉ ន់សាœ  នអំពីសាŌ  នភា ពនះ ។ មុននឹង 

ចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរកំណត់នូវសវា គា ំǑ  ដលអា ចស្ន ើសុំជំនួយបា នǓ សិនបើយុវជន

មា នកា រǔ ួយបា រម្ភ  ហើយអា ចទា ក់ទងសវា ទា ំងនះបា ន Ǔ សិនបើចា ំបា ច់  y ក្ន ុងកំឡុងពលនកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ ។   
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 y ក្ន ុងដំណើរកា រនកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល និងកា រតស៊ូមតិនះ យុវជនអា ចនិយា យ  ʁ កា ន់អ្ន កសǕ បសǕ ួ

លអំពីសាŌ  នភា ពលំបា ក  y ក្ន ុងជីវិតរបស់ពួកគ ។ Ǔ សិនបើយុវជន ˒  ប់អ្ន កសǕ បសǕ ួល ថា ពួកគស្ថ ិត  y ក្ន ុ

ងភា ព˚  ះថាŏ  ក់ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរធ្វ ើតា មផនកា រឆ្ល ើយតបរបស់អង្គ កា ទសĀនពិភពʜ កភាŔ  មៗ 

ដលបា នដា ក់បញ្ច ូល  y ខា ងក  មនះ ។ 

កា រិយា ល័យមួយចំនួន Ǔ ហលជា មា នផនកា ររៀបចំឆ្ល ើយតបនឹងឧបទ្ទ វហតុដើម÷ីកា រពា រ កុមា រកǕ ិត 

១ [Level 1 Child Protection Incident Preparedness Plan (L1 CPIPP)] ដលបា នដា ក់បញ្ច ូល  y ក្ន ុងផនកា រលម្

អិត ។ សូមសួរមǙ្ត  ីកា រពា រកុមា រដលធ្វ ើកា រ  y កា រិយា ល័យនះ ថា តើមា នផនកា រដូចនះពីមុនដរឬ ទ ។ 

បើគាœ  នទ ʔ ះមǒ ្ត ីរបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក  ដលǓ ចា ំ  y Ǔ ទសʔ ះ គួរដា ក់បញ្ច ូលរួមគាŏ  នូវផនកា រ

ឆ្ល ើយតបដលបា នបងាŖ  ត់បងាŖ  ញថា តើបុគ្គ លិក របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក  គួរឆ្ល ើយតបយា៉ ងដូចម្ត ច 

Ǔ សិនបើកុមា រ បា នរា យកា រណ៍ថា ពួកគ កំពុងទទួលរង˚  ះពីកា ររĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវកា យ និងផ្ល ូវភទʔ ះ ។   

ផនកា រឆ្ល ើយតបʔ ះ ǐ ូវដា ក់បញ្ច ូលនូវចំណុចខា ងក  មនះ ៖ 

l និតិវិធីដលǐ ូវអនុវត្ត តា ម Ǔ សិនបើកុមា របា នរា យកា រណ៍អំពីកា ររĠʜ ភបំពា ន រួមមា នកា ររៀបរា ប់  

លម្អ ិតនូវតួនា ទីរបស់បុគ្គ លិកអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កដលមា នកា រពា ក់ព័ន្ធ  ឬ របស់អង្គ កា រក  រដាŉ  ភិបា លដ

គូ  y ក្ន ុងដំណើរកា រនះ ។  

l កា រពនüល់របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក  អំពីផនកា រឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងកុមា រដលមា នបɐŖ   ។ 

l លខទូរស័ព្ទ ទំនា ក់ទំនងរបស់បុគ្គ លិកអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក ដលពា ក់ព័ន្ធ ឬអង្គ កា រក   

រដាŉ  ភិបា លដគូ ដលនឹងឆ្ល ើយតបʋ យចា ត់វិធា នកា រដើម÷ីកា រពា រកុមា រដលបា នរា យកា រណ៍អំពីកា ររĠ

ʜ ភបំពា ន ។  

l វិធីសា ǖ ្ត កា រពា រភាŔ  មៗ ដល់កុមា រដលរា យកា រណ៍អំពីកា ររĠʜ ភបំពា ន ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់កា រសងសឹកពី

អ្ន កដលបា នធ្វ ើកា ររĠʜ ភបំពា ន ។   

l កា រទំនា ក់ទំនងជា មួយនឹងសវា ផ្ត ល់កា រǓ ឹកɏ ក្ន ុងមូលដាŉ  ន

 ឧទា ហរណ៍នសាŌ  នភា ព˚  ះថាŏ  ក់ រួមមា នដូចខា ងក  ម ៖ 

l មនុសĀមាŏ  ក់ ដលកំពុងǐ ូវបា នរĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវកា យ ។ 

l មនុសĀមាŏ  ក់ ដលកំពុងǐ ូវបា នរĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទ ។ 

l មនុសĀមាŏ  ក់ ដលអ្ន កជួញដូរមនុសĀ កំពុងសំʯ  ʁ រក។ 

l មនុសĀមាŏ  ក់ដលធ្វ ើកា រ˚  ះថាŏ  ក់ ។ 

បញ្ជ ីនះ មិនបា នរា ប់បញ្ច ូលនូវសាŌ  នភា ព˚  ះថាŏ  ក់ទា ំងអស់ʔ ះទ ។
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ធ្វ ើឲüមា នសុវត្ថ ិភា ព  
អ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរ ៖ 

l និយា យ  ʁ កា ន់យុវជនʋ យកា រʃ រព ស្ម ើភា ពគាŏ   ។ 

l ហា មǣ ើ˒  ស់ʉœ  ះដលមា នលក្ខ ណៈមើលងា យ  ʁ លើយុវជន  y ក្ន ុងក្ល ឹប ឬជា លក្ខ ណៈ ឯកជន ។ 

l អſ្ជ ើញយុវជនទា ំងអស់មកចូលរួម (កត់សមា្គ  ល់  ʁ លើយុវជនដលស្ង ៀមសាŃ  ត់ បុ៉ន្ត ហា ម 

បង្ខ ំឲüពួកគនិយា យ ឬចូលរួម) ។ 

l ហា មសួរʋ យផាō  ល់អំពីជីវិតរបស់មនុសĀវ័យក្ម ងទា ំងʔ ះ បុ៉ន្ត ផ្ទ ុយមកវិញǐ ូវសួរអំពីជីវិតរបស់

យុវជនផĀងទៀត ដលស្ថ ិត  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពǖ ដៀងគាŏ  នះ ។ 

l ហា មនិយា យអំពីជីវិតរបស់យុវជន  y ក្ន ុងក្ល ឹបដល់មនុសĀ  y ខា ងក  ក្ល ឹប ។ 

ធ្វ ើឲüមា នភា ពរីករា យ 
 កា រសិកɏ តា មឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះ ǐ ូវធ្វ ើឲüយុវជនមា នភា ពរីករា យ ។ 

Ǔ សិនបើមា នភា ពរីករា យʔ ះយុវជន នឹងបន្ត មកចូលរួម  y ក្ន ុងក្ល ឹប ហើយនឹងចងចា ំនូវព័ត៌មា នបា នǝ ើន ។ 

ដើម÷ីធ្វ ើឲüមា នបរិយា កា សរីករា យ ʔ ះសូមពិចា រណា នូវសកម្ម ភា ពដូចខា ងក  ម ៖ 

l ǣ ើ˒  ស់ ល÷ងទា ក់ទា ញអា រម្ម ណ៍ ʋ យដកǖ ង់ចញពីសមាŒ  រឧបទ្ទ ស ។ 

l អង្គ ុយជា រង្វ ង់ជា មួយនឹងយុវជន មិនមនអង្គ ុយ  y ខា ងមុខថាŏ  ក់រៀនទ ។  

l សួរសំណួរឲüបា នǝ ើន ហា មនិយា យយូរពកʋ យមិនបា នសួរសំណួរណា មួយʠ ះ 

l សម្ល ឹងមើលភ្ន កយុវជន (Ǔ សិនបើ នះជា កា រសមǖ បនឹងវប÷ធម៌របស់Ǔ ទសʔ ះ)

l ធ្វ ើកា យវិកា រដរបស់អ្ន កខណៈពលដលអ្ន កកំពុងនិយា យ ។ 

l ǣ ើ˒  ស់ពា កüពជន៍ និងភា សា ដលយុវជនǣ ើ˒  ស់ ។ 

ផ្ត ល់ឲüយុវជនដឹកនា ំ  
 ឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះ បា នរĠពឹងទុកថា យុវជននឹងមា នសមត្ថ ភា ពដឹកនា ំ 

យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។ បɐŖ   និងវិធីសា ǖ ្ត  ស˔  ប់កា រតស៊ូមតិ នឹងǐ ូវǞ ើសរីសʋ យយុវជន ។  ភា គǝ ើន 

នសកម្ម ភា ព    តសូ៊មតិ ក៏នឹងǐ ូវសǥ  ច និងអនុវត្ត ʋ យយុវជនផងដរ ។ អ្ន កសǕ បសǕ ួល គួរជួយយុវជនǓ សិន 

បើពួកគស្ន ើសុំជំនួយ ប៉ុន្ត ហា មដឹកនា ំʋ យខ្ល ួនឯង ។  
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l វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ នឹងធ្វ ើឲüអ្ន កទទួលបា នព័ត៌មា នស្ដ ីពីកា រជួញដូរមនុសĀ និងកា ររត់ពន្ធ មនុសĀ ។

l កា រចូលរួមរបស់អ្ន ក y  ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ ធ្វ ើឡើងʋ យស្ម ័ǋ ចិត្ត  ហើយអ្ន កអា ចឈប់ចូលរួម 

 y ពលណា ក៏បា ន ។

l ក្ន ុងពលទទួលកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល អ្ន កអា ចសǥ  ចិត្ត Ǟ ើសរីសឆ្ល ើយតសំណួរណា ដលអ្ន កចង់ឆ្ល ើយ ។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កមិនចង់និយា យ អ្ន កអា ច  y ស្ង ៀមបា ន ។

ខ្ញ ុំបា នអា ន និងបា នយល់អំពីព័ត៌មា នខា ងលើនះហើយ ។ 

ខ្ញ ុំសុខចិត្ត ចូលរួម  y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ ។ 

ខ្ញ ុំយល់ចɍ ស់ថា  ខ្ញ ុំអា ចឈប់ចូលរួមពលណា ក៏បា ន ។

ʉœ  ះ _____________________________ កា លបរិច្ឆ ទ________________________________

ហត្ថ លខា  ___________________________________________________________________
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សំគា ល់៖ ឪពុកមាŋ  យ/អ្ន កថទា ំ ǐ ូវចុះហត្ថ លខា លើទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មជា សិន 

មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមមរៀននះ។

l វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ នឹងផ្ត ល់ʣ យកូនរបស់អ្ន កទទួលបា នព័ត៌មា ន ស្ដ ីពីកា រជួញដូរមនុសĀ និង 

កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ។ កា រចូលរួមរបស់កូនអ្ន ក  y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ គឺធ្វ ើឡើងʋ យស្ម ័ǋ ចិត្ត  ។ អ្ន កអា ច 

ចǥ  ចចិត្ត ឲüកូនឈប់  y ពលណា ក៏បា ន ។

l ពលកំពុងទទួលកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល កូនរបស់អ្ន កអា ចឆ្ល ើយតសំណួរណា  ដលខ្ល ួនចង់ឆ្ល ើយប៉ុʏɒ  ះ ។ 

Ǔ សិនបើកូនរបស់អ្ន ក មិនចង់និយា យទ កូនរបស់អ្ន កអា ច  y ស្ង ៀមបា ន ។

ខ្ញ ុំបា នអា ន និងបា នយល់ព័ត៌មា នខា ងលើនះហើយ ។

ខ្ញ ុំអនុɐɖ  តឲüកូនខ្ញ ុំចូលរួម  y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ ។

ខ្ញ ុំយល់ចɍ ស់ថា  ខ្ញ ុំអា ចឲüកូនឈប់ចូលរួមពលណា ក៏បា ន ។

ʉœ  ះ _____________________________ កា លបរិច្ឆ ទ________________________________

ហត្ថ លខា  ___________________________________________________________________
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          .   
                            

  
អ្ន កចូលរួមនឹងអា ចកំណត់និយមន័យនពា កü កា រជួញដូរ និងកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក ហើយអា ចភាņ  ប់និយមន័យ នះ

 ʁ ក្ន ុងសាŌ  នភា ពរស់  y Ǔ ចា ំថ្ង  ។

 
៧៥ នា ទី 

 
មុននឹងចា ប់ផ្ដ ើមមរៀន  y ក្ន ុងម៉ូឌីល 

នះǐ ូវធ្វ ើយា៉ ងណា ឲüឪពុកមាŋ  យ / 

អ្ន កថទា ំរបស់អ្ន កចូលរួមវ័យក្ម ង

ចុះហត្ថ លខា លើទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មនប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន ស˔  ប់ឪពុកមាň  យ ឬកូនរបស់គា ត់ ។

  
ចូរសាŕ  គមន៏យុវជននិងណនា ំកុមា រឲüចូលក្ន ុងក ុម។ ǐ ូវឲüយុវជនណនា ំខ្ល ួនជា មុនសិន Ǔ សិនបើពួកគពុំទា ន់បា នសា្គ  ល់

គាŏ  ពីមុនមក។ ǐ ូវលងល÷ងទា ក់ទា ញអា រម្ម ណ៍។ ǐ ូវបɐņ  ក់បន្ថ មអំពីតា រា ងកា លវិភា គនវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ។

          
ចូរពនüល់ថា  ម៉ូឌីលទី១ ដលមា ន  y ក្ន ុងឧបករណ៍សម្ត ងមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនះǐ ូវបា ន បង្ក ើតឡើង 

ស˔  បអ់្ន កចលូរមួ ដលទទួលបា នកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ពីបɐŖ   កា រជញួដរូ មនុសĀ   និងកា រធើ្វ ចណំា កǖ ុករួចហើយ 

ទា ក់ទង នងឹបɐŖ  នកា រជញួដូរមនសុĀ នងិកា រធ្វ ើចណំា កǖ ុកដល មា ន  y ក្ន ុងឧបករណស៍ម្ត ងមតដិើម÷ឲីüមា ន 

កា រផាŔ  សប់្ត ូរអ្ន កតǕ ងទ់សិឆាŔ  តវ។ ម៉ឌូលីនះǐ ូវបា នរៀបច ំឡើងស˔  បជ់យួដលអ់្ន កចលូរមួក្ន ុងកា ររĠឭកឡើងវញិ 

នូវចំណះដឹងស្ដ ីពី˚  ះថាŏ  ក់ ដលមនុសĀជួបǓ ទះ  y ពលរកកា រងា រធ្វ ើ។ ម៉ូឌីលនះ ផ្ត ល់ព័ត៌មា នស្ដ ីពីកា រជួញ

ដូរមនុសĀ កា រកងǓ វ័ញ្ច កមាŔ  ំងពលកម្ម  ពលកម្ម កុមា រ និងកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុកǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព ។

 
ចូរសួរ  ʁ កា ន់អ្ន កចូលរួមថា  តើមា នអ្ន កណា មាŏ  ក់  y ចា ំនិយមន័យនពា កü 
"កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក" ឬទ 

ចូរពនüល់ថា  កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក មា នន័យថា  គឺកា រដលមនុសĀផាŔ  ស់ទី  ʁ កន្ល ងផĀងដើម÷ី រកកា រងា រ 

កា រងា រធ្វ ើ ។ អ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុក សំʯ លើមនុសĀដលធ្វ ើចំណា កǖ ុក ។ ចូរពនüល់ថា  កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក 

  
  កូនសៀវ  ̓ នា វិកវឆាŔ  តស˔  ប់ចកជូនអ្ន កចូលរួមǋ ប់ៗគាŏ  
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា នលខ ១.១ ៖ កា តនិយមន័យនកា រជួញដូរ      

(១ ដំុសន្ល ឹកកិច្ច កា រ ស˔  ប់អ្ន កចូលរួម១ក ុមពីរនា ក់)

 កំណត់សមា្គ  ល់ទូ  ʁ  ៖ មរៀនទា ំងអស់ǐ ូវកា រក ដា សផ្ល ីបឆា ត ហ្វ ឺតសរសរនិងប៊ិច ។

 ចំʗ ះសមាŒ  រៈក  ពីនះ មា ន  y ក្ន ុងបញ្ច ីសមាŒ  រៈខា ងក  មនះ ៖
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គឺជា រឿងល្អ  x   ះវា អា ចធើ្វ ʣ យមនុសĀវ័យក្ម ងអា ចរកកា រងា របា នធ្វ ើ សា្គ  ល់កន្ល ងថ្ម ីៗ ឬអា ចទទួលបា នកា រអប់រĠ 

ជា ដើម។ មា នមនសុĀជា ǝ ើន  y ក្ន ុងបន្ទ បន់ះ    អា ចនឹងកពំងុគតិអពំកីា រធ្វ ើចណំា កǖ ុក។ បុ៉ន្ត កា រធ្វ ើចណំា កǖ ុក 

ក៏អា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដរ។  មា នមនុសĀជា ǝ ើនដល ចង់កងចំណញឬʕ កបʤŅ  តអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុកក្ម ងៗ 

ដើម÷ីរក˒  ក់ចំនញ។ បុគ្គ លទា ំងអស់ʔ ះ អា ចធ្វ ើឲüមនុសĀវ័យក្ម ង ធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងបɐŖ  ដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រ ។

ចូរសួរ  ʁ ក ុម តើមា នអ្ន កណា អា ចʣ យនិយមន័យនកា រជួញដូរបា នទ 
ចូរពនüល់ថា  កា រជួញដូរមនុសĀ គឺជា កា រʕ កបʤŅ  ត ឬកា របង្ខ ំមនុសĀឲüធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងទǕ ង់នកា រ  

កងǓ វ័ញ្ច ក្ន ុងកា រងា រ ដលធើ្វ ʣ យ ជនរង˚  ះʋ យកា រជួញដូរʔ ះ មា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រដកខ្ល ួនចញ។ 

ជា រឿយៗ កា រជួញដូរមនុសĀកើតឡើងʋ យកា រយកជនរង˚  ះ ចញពីកន្ល ងដលពួកគា ត់រស់  y ʋ យកា រ 

បង្ខ ិតបង្ខ ំ ឬʕ ក˒  ស់ ដើម÷ីកងǓ វ័ញ្ច លើពួកគា ត់។ បុ៉ន្ដ កា រជួញដូរមនុសĀក៏អា ចកើតឡើង ʋ យមិនចា ំបា ច់

មា នកា រផាŔ  ស់ទីកន្ល ងដរ។ 

ចូរសួរនរណា មាŏ  ក់  y ក្ន ងុក មុʣ យពនüល់ពីភា ពខុសគាŏ    រវា ងកា រជួញដូរមនុសĀ
និង កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ

ចូរពនüល់ថា  កា រជួញដូរមនុសĀ មា នលក្ខ ណៈខុសគាŏ  ពី កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ។ អ្ន កដលǐ ូវបា នគរត់ពន្ធ  

ជា អ្ន កដលចំណា យ˒  ក់ឲüគជួយនា ំគា ត់លួចឆ្ល ងដន ʋ យមិនǖ បចɍ ប់។ បុគ្គ លខ្ល ះǞ ើសរីសʣ យ 

គរត់ពន្ធ ។ ʒ ះបីអ្ន កដលǐ ូវបា នគរត់ពន្ធ ចំណា យ˒  ក់ʣ យគនា ំខ្ល ួន  ʁ ក៏ʋ យ ហើយអា ចជំពា ក់˒  ក់គ

 y ពលដលដំណើរនះǐ ូវបា នបញ្ច ប់ ជា ធម្ម តា ពួកគǐ ូវមា នសិទ្ធ ិសរីភា ពដើរហើរ  y ពល  ʁ ដល់Ǔ ទស

ʃ លʯ ។ អ្ន កដលǐ ូវគជួញដូរ គាœ  នសិទ្ធ ិសរីភា ពឡើយ ប៉ុន្ត  មិនមនមា នន័យថា  កា ររត់ពន្ធ មា នសុវត្ថ ិភា ព 

ឡើយ។ មនុសĀដលǐ ូវគរត់ពន្ធ ឆ្ល ងកា ត់ǔ ំដនអន្ត រជា តិ ǐ ូវǓ ឈមមុខនឹងកា រǓ ថុយǓ ថា នជា ǝ ើន។ ពួកគា ត់ 

អា ចនឹងǐ ូវអ្ន ករត់ពន្ធ រĠʜ ភបំពា ន ឬǐ ូវគលួច˒  ក់អស់ ហើយ  y ពលពួកគា ត់  ʁ ដល់Ǔ ទសʃ លʯ     

ពួកគា ត់មិនអា ចសុំកា រគា ំǑ ពីចɍ ប់បា នឡើយ x   ះពួកគា ត់កំពុងរស់  y Ǔ ទសʔ ះʋ យខុសចɍ ប់ ។ ʒ ះជា  

យា៉ ងណា ក៏ʋ យ កា រជួញដូរមនុសĀ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ង កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ។ 

ចូរពនüល់ថា  ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ គឺជា កិច្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិមួយស្ដ ីពីកា រជួញដូរមនុសĀ។ ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ 

បា នកំណត់ជា Ǧ  ច នូវនិយមន័យនពា កü កា រជួញដូរមនុសĀ។ ចូរពនüល់អ្ន កចូលរួមថា   y ក្ន ុងមរៀននះ 

នឹងមិនមា នកា រពិនិតü  ʁ លើនិយមន័យ កា រជួញដូរមនុសĀទា ំងǖ ុង  ˣ  ះវា មា នភា ពស្ម ុគសាœ  ញប៉ុន្ត ពិធីសា របា៉ 

ឡីម៉ូ បា នʣ យនិយមន័យនកា រជួញដូរមនុសĀគឺមា នសមា សភា គចំនួនបីគឺ ៖ សកម្ម ភា ព មធɎ បា យ និង 

ʃ លបំណង ។ 

ចូរចកកូនសៀវ  ̓ នា វឹកវឆាŔ  តដល់អ្ន កចូលរួម។ ចូរʣ យអ្ន កចូលរួមអា នʣ យឮៗនូវនិយមន័យន ពា កü 

កា រជួញដូរមនុសĀឲüក ុមដទទៀតសាň  ប់។ បនាō  ប់មកចូរសួរសំណួរដូចខា ងក  មដើម÷ីជួយពួកគា ត់ ស្វ ងយល់ 

ពីនិយមន័យនះ ។
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តើមា នអ្ន កណា មាŏ  ក់ អា ចឲüនិយមន័យ នពា កüខា ងក  មនះបា នឬទ? 

កា រǞ ើសរីសបុគ្គ លិក
ចម្ល ើយ ៖ គឺជា កា រស្វ ងរក និងជួលមនុសĀឲüមកធើ្វ កា រងា រដលǐ ូវគជួញដូរ 

កា រផ្ទ រ / កា រនា ំយក
ចម្ល ើយ ៖ កា រជួយឲüអ្ន កណា មាŏ  ក់ បា ន  ʁ Ǔ កបកា រងា រដលǐ ូវមា នគជួញដូរ 

កា រផ្ត ល់ជǕ កឃុំខ្ល ួន
ចម្ល ើយ ៖ កា រផ្ត ល់ទីកន្ល ងសាŏ  ក់  y  ស˔  ប់អ្ន កដលកំពុងǐ ូវគជួញដូរ 

កា រគំរា មʋ យកំលា ំង
ចម្ល ើយ ៖ កា រនិយា យ ឬǓ ǔ ឹត្ត នូវទង្វ ើបបណា មួយ ដលនា ំឲüបុគ្គ លណា មាŏ  ក់ជឿថា  ខ្ល ួន ឬបុគ្គ លមាŏ  ក់ 

ផĀងទៀត នឹងǐ ូវគធ្វ ើបា ប ។

កា រចា ប់ពǌ ត់ 
ចម្ល ើយ ៖ កា រនា ំបុគ្គ លណា មាŏ  ក់  ʁ  ʋ យមិនǖ បតា មបំណងរបស់បុគ្គ លʔ ះ ។ កា រចា ប់ជំរិត គឺជា ទǕ ង់ 

នកា រចា ប់ពǌ ត់ ។ 

កា រʕ កបʤŅ  ត / កា រក្ល ងបន្ល ំ 
ចម្ល ើយ ៖ កា រ˒  ប់រឿងមិនពិត ដល់បុគ្គ លណា មាŏ  ក់ ឧទា ហរណ៍ដូចជា  ដំណឹងមិនពិត ស្ដ ីពីកា រǞ ើសរីសបុគ្គ លិក ។ 

កា រǣ ើអំណា ចខុសចɍ ប់ 
ចម្ល ើយ ៖ ជា កា រǣ ើ˒  ស់មុខងា រនអំណា ចʋ យបំពា ន។ ឧទា ហរណ៍ ៖ នា យកសា លា  ដលǞ ើសរីសសិសĀ 

ឲüǓ កបកា រងា រដលǐ ូវគជួញដូរ ឬមិត្ត Ǔ ុសចំណា ស់ដលសុំឲüមិត្ត ǖ ីរបស់គា ត់ ដលមា នអា យុក្ម ងជា ងǝ ើន 

ʣ យលក់ខ្ល ួនជា ដើម ។ 

កា រងា រʋ យបង្ខ ំ
ចម្ល ើយ ៖ កា រងា រដលគហា មមិនឲüបុគ្គ លិកឈប់ធ្វ ើ។ ឧទា ហរណ៍ ៖ បុគ្គ លិក ǐ ូវគឃុំទុក  y ក្ន ុងʛ ងចក  ។

ទា សភា ព
ចម្ល ើយ ៖ កា រងា រដលǐ ូវគបង្ខ ំឲüធ្វ ើ និងមិនទទួលបា ន˒  ក់ឈ្ន ួល 

ពសɎ កម្ម 
ចម្ល ើយ ៖ កា រលក់សវា ផ្ល ូវភទ 

   
ចូរពនüល់ថា  កា រជួញដូរអា ចកើតឡើង ចំʗ ះក្ម ង ចា ស់ Ǔ ុស ǖ ី ។ 

ចូរពនüល់ថា  ចɍ ប់ដលពា ក់ព័ន្ធ នឹងកា រជួញដូរកុមា រ មា នលក្ខ ណៈខុសគាŏ  ʁ  នឹងចɍ ប់នកា រជួញដូរមនុសĀ  

ពញវ័យ។ ចំʗ ះកុមា រ ដលǐ ូវបា នចា ត់ទុកថា  ជា ជនរង˚  ះʋ យកា រជួញដូរនះ អ្ន កមិនចា ំបា ច់តពួកគា ត់ 

ǐ ូវគបង្ខ ំ ឬស្ថ ិតក  មកា រǋ ប់ǋ ងរបស់គឡើយ។ˊ  ន់តមា នកា របងាŖ  ញថា  មា នសកម្ម ភា ព ទុកកុមា រឲüស្ថ ិត

 y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពរង˚  ះʋ យកា រកងǓ វ័ញ្ច គឺǋ ប់ˊ  ន់នឹងនិយា យបា នថា មា នʒ ស  ʁ ហើយ។ ចំʗ ះនិយមន័យ 

នពា កüជួញដូរដលបា នបងាŖ  ញ  y ខា ងដើមʔ ះអ្ន កˊ  ន់តបងាŖ  ញថា  មា នសកម្ម ភា ព និងធ្វ ើʋ យចតនា ចំʗ ះ   

កុមា រ  ʁ បា នហើយ ʋ យមិនបា ំបា ច់បងាŖ  ញពីមធɎ បា យអ្វ ីឡើយ  y  ពលកំណត់ថា តើកុមា រǐ ូវគជួញដូរ ឬអត់ʔ ះ ។ 
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ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួម ឲüចា ប់ដគូដលមា នគាŏ  ពីរនា ក់ ។ 

ǐ ូវចកប័ណ្ណ ព័ត៌មា នលខ IS1.1 ៖ កា តនិយមន័យកា រជួញដូរមនុសĀ ។ ចូរʣ យក ុមនីមួយៗអា នព័ត៍មា ន 

ដលមា ន  y ក្ន ុងប័ណ្ណ ʔ ះ ហើយសា កគិតពីនិយមន័យនពា កüʔ ះមុនពលǐ លប់ក ដា សប័ណ្ណ ʁ  មា្ខ  ងទៀត 

ដើម÷ីអា ចចម្ល ើយ។ ចូរលើកទឹកចិត្ត  និងបំផុសʣ យមា នកា រពិភា កɏ  y កំឡុងពលʔ ះ ។ រឿងខ្ល ះអា ចǐ ូវនឹង 

និយមន័យǝ ើនជា ងមួយ ។ 

ចូរ˒  ប់ក ុមឲüបងាŖ  ញចម្ល ើយដល់គាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក។ចូរធ្វ ើកា របក˕  យបន្ថ មʣ យបា នចɍ ស់ដើម÷ីកុំ

ឲüមា នកា រភា ន់Ǎ ឡំ ។ 

. 
 

  l កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក មា នន័យថា  គឺកា រដលមនុសĀផាŔ  ស់ទី  ʁ កន្ល ងផĀងដើម÷ីǓ កបកា រងា រ 

  l កា រជួញដូរមនុសĀ គឺជា កា រʕ កបʤŅ  ត ឬកា របង្ខ ំមនុសĀឲüធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងទǕ ង់នកា រ 

     កងǓ វញ័្ច កា រងា រˣ  ះថា  y ពលʔ ះ ជនរង˚  ះʋ យកា រជញួដរូមា នកា រលបំា កក្ន ុងកា រ    

     ដកខ្ល ួនចញ ។

  l  កា រជួញដូរមនុសĀ មា នធា តុផĀំ ៣ គឺ សកម្ម ភា ព មធɎ បា យ និង ʃ លបំណងកា រជួញដូរមនុសĀ  

                មា នលក្ខ ណៈខុសគាŏ  ពី កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ ។ អ្ន កដលǐ ូវǞ ើលរីសʣ យគ រត់ពន្ធ  និងបង់˒  ក់

                  ʣ យគជួញនា ំគា ត់លួចឆ្ល ងដនហើយជា ទូ  ʁ  មា នសរីភា ព ដើរហើរ ǋ ប់ˊ  ន់ ។ ʒ ះជា   

                  យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ កា ររត់ពន្ធ មនុសĀមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដរ។

  l ចɍ ប់ដលពា ក់ព័ន្ធ នឹងកា រជួញដូរកុមា រ មា នលក្ខ ណៈខុសគាŏ  ʁ  នឹងចɍ ប់នកា រជួញដូរ

      មនុសĀ ពញវ័យ ។ ចំʗ ះកុមា រដលǐ ូវបា នចា ត់ទុកថា  ជា ជនរង˚  ះʋ យកា រជួញដូរ

       មនុសĀមិនចា ំបា ច់បងាŖ  ញថា ពួកគា ត់ǐ ូវបា នគបង្ខ ំ ឬǐ ូវគǋ ប់ǋ ងឡើយ។ ́   ន់តបងាŖ  ញថា  

      មា ននរណា មាŏ  ក់ធ្វ ើសកម្ម ភា ពទុកកុមា រឲüស្ថ ិត  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពរង˚  ះʋ យកា រកងǓ វ័ញ្ច 

                   ʁ  គឺǋ ប់ˊ  ន់នឹងមា នʒ សហើយ ។





នារី ខ គឺជា ǖ ្ត ីវ័យក្ម ងមាŏ  ក់ ។ មាŋ  យយយ យយយយយមីងរបស់នានានា ង បា ន  ʁ លងងងងងងផង ្ទ ះនា ង ហហហហហហហហើយើយើយើើើើ បា ន˒˒  ប់នា ងថា ថាថា គា គាគា ត់អាអា ចចរកកកកកកកកកា រងា រល្អ
មួយឲüនា រី ខ គឺកា រងា រ  y ក្ន ុងកា រិយា យាយាយាយាល័លលលលលលយមួយក្នកក ុងǓងǓងǓ ទសមា៉ ឡឡឡឡឡឡឡសុី ។ មាň  យមមមមមមីងីងីង របស់នា រី ខ ដឹងថា  កា រងាងា ររររររʔ ះ មិន  y
ក្ន ុងកា រិយា ល័យឡើយ ប៉ុន្ត មាŋ  យមីងរររររូបូបូបូបូបូបូ ននននះ នឹងទទួលបាលបាលបាបា ន  ˒˒˒˒˒˒˒  ក់ ចំʗ ះកា ររដដដលគា ត់បា នបញ្ជ ូននមនមនម ុសសសសុសសសសĀĀĀĀĀĀĀ  ʁ ធ្វ ើកា រ  y
Ǔ ទសមា៉ ឡសុី ហតុនះ គា ត់ក៏នននននននិយាិយាិយាិយាិយាិយា យកុហកហកហហ នា រី ខ ។

បុរស ស គឺជា មនុសសសសសសសĀĀដដ៏ដដដមាមា មា មាមា នអអនអអនអំណា ចមាŏ  ក់  y ទីǓ ជុំជននអអអអអអ្ន្ន ្ន្នកននននក សាសាសាសាសាសា ទ ទ ទទទទទ ។ គា ត់មា នផ្ទ ះមួយ ស˔̝ស˔̝ស˔̝សស˔̝  ប់់់ ់់ លា កជ់ននរងរងរងរងរងរងរងងងង˚̊̊̊̊̊̊̊̊̊̊̊  ះ
ដលǐ ូវគគជួញដូរររររររសាŏសាŏŏ  កក់កកកកʸy y y  ដ ដដដើម÷ីរង់ចា ំទូកនសា ទនា ំពកួគគគគគʶʁʁʁʁ សសសសសមǑុǑǑǑǑǑǑ  ។ ជនរង˚  ះ ǐ ូវបា នឃឃុឃំខ្ល ួនួ ទុក  y ក្ន ុងុ ផ្ទ ះ ។ 

ប័ណ
្ណ ព័ត

៌ម 
នល

ខ 
១ 
៖ ប

័ណ
្ណ និយ

មន័
យ
ក 
រជ
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ដូរ
មន

ុស
្ស 

ស
កម

ម ភ 
ព 

   
  

បុរស ប គឺជា អ្ន កបើបើបើបើបករកកក ថយន្ត ក ុង ដលលលលលលលតតតតងតងតតតតដដដដដឹកកកកកកកជនរងងងងងង˚̊̊̊̊  ះʋʋʋʋ យ កា រជួញដូដរមរមនុនសុសសសĀ ĀĀ Ā ពីពីពីពǔីǔǔǔ ំ  ដន  ʁʁʁʁ កា ន់ទូកនសា ទ ។ 
បុរស ប ដឹងថា  ជនរងងង˚ងង   ះទា ំងʔ ះǐǐǐǐǐ ូូូវូ បា នននគន ʕʕʕʕʕ កបʤʤʤʤʤʤʤŅ  តតតតតតតឲឲឲឲឲឲüមüមüមüមüមមü កǓកǓកǓកǓកǓកǓǓ កបកបកបកបកបកប កាកា កា កា កាកា ររ រររររងា រនននននះ បុ៉ន្តនននននន បុបុបុបរុសរសរសសរសរូូរូូមូʔʔʔʔʔʔʔʔះ ះះះទទទទទទទទទទលលលួ បា បាបាន˒ន˒ន˒˒˒˒˒˒ កក កកកក់
បន្ថ មក្ន ុងកា រដលខខខខ្ល្ល្ល ្លួួួនួួ ដឹដកពកពួកួកគគʶʁ  ហហហហហើយʋ ʋ ʋ ʋ យយមយមយយ ិនʣ ʣʣʣ ʣʣ ʣយសយសសយសយយសររួរររដដដដដដញʋញʋញʋញʋញʋញʋʋល ល ល លលល អអ អអអអអអ្វ ីីីីទាីីី  ងំអអអអអស់។ 



  
កា រǞ ើសរីសបុគ្គ លិក

  
កា រផ្ទ រ / កា រនា ំយក

  
កា រផ្ត ល់ជǕ កឃុំខ្ល ួន



មធ
យ  ប

 យ

ឪពុករបស់នា រី ម មា នមុខរបរជា កសិករ ។ គា ត់បា ន  ʁ ខ្ច ី˒  ក់ពីអ្ន ករកសុីចងកា រមាŏ  ក់ដលជា  មាń  ស់រង្គ សា លមួយ  y
ក្ន ុងǖ ុក ។  y ពលឪពុករបស់នា ង មិនអា ចមា នលទ្ធ ភា ពសងបំណុលʔ ះ អ្ន កចងកា របា នទា មទា រʣ យនា រី ម
លក់ភទ  y ក្ន ុងរង្គ សា លរបស់គា ត់ ដើម÷ីʋ ះបំណុល។ អ្ន ករកសុីចងកា រʔ ះបា ននិយា យថា  បើនា រី ម បដិសដមិនǔ ម
ធ្វ ើកា រងា រនះទ គា ត់នឹងប្ដ ឹងប៉ូលីសចា ប់ឪពុកនា ងដា ក់គុក ។

នា រ ីល បា នធ្វ ើកា រជា ជាជាជាជាជាអអ្នអ្នអ្នអ្នអ្ន កបǥ ើតា មផ្ទ ះអស់រយៈពល ៣ ឆាŏ  ំមកហើយ ហើយនា នាងទងទទួលួបា ន ˒  ក់ឈ្ន ួលយា៉ ងតិច ។ នា ង
ǐ ូវបា នគឃុំទុក  y ក្ន ុងផ្ទ ះ ហើយគគំរា មនា ងថា  បើនា ងហ៊ា នរត់ ǋ ួសា ររបស់នា ង ង នឹងǐ ូវគបង្ខ ំឲüសង˒  ក់មយួ
ចំននួធំ  ʁ ឲüអ្ន ករីសបគុ្គ ល ។ 

អ្ន ករីសបុគ្គ លិក បា នចា ត់ចចចចចចចចចងងបញប ្ជ ូននា រី ខ  ʁ ǓǓ ទសមាស ៉ ឡឡសុីថា ʣʣʣʣʣʣʣʣʣ យ  ធ្វ្វ ើកា ការងាងាងារងាងា រដ៏ល្អ្អ្អ្អ្អ មួយ ។ ពល  ʁ ដល់Ǔ ទស
មា៉ ឡសុី  គ˒  ប់នា ងថា  នា នានានាងងងងគងងងង ឺមមមមមមមមមកកកកដកកកក ើម÷÷ីធ្វ ្វើកាកាកាកាកាកាកាកាកាកា ររ ររ ររជា អ្ន្ន កបǥǥǥǥǥǥǥបǥ  ើតាើើើើតាើតា មមផ្ទផ ះះ ហើយយមិមនិអនɐុɖɐɖɐɖɐɖɐɖ  តឲឲឲឲüចា កចញញ ីពីីីផ្ទ ះ ើើឡើយយ យយ ។ 



  
កា រងា រʋ យបង្ខ ំ និង កា រǣ ើអំណា ចខុសចɍ ប់

  
កា រǣ ើអំណា ចខុសចɍ ប់ 

  
កា រʕ កបʤŅ  ត 



គ
ល
បំណ

ង 

បុរសសសសសសស ខ ធ្វ ើកា រ  y ក្ន ងុចកំា ការអរអរអរអរអរអអអស់សសរយរយរយរយរយរយយរយៈពពពពពលលលលលលលលល˒˒˒˒˒˒˒˒  ំឆាំឆាំឆាឆំាឆាំឆាឆាឆាŏ    ំំ ំ ំំំំហើហហហយ យយយ យ យយយយយ។ ជននននននននǓǓǓǓǓǓǓǓǓǓ ដាដាដាដាដាដា បបបបបបបបបប់អា់អា់អា់អា់អា់អាអា វុធធុធធធុធធ បាបា បា បា បាបា    ន យា យាយា យាយា យាយាយា យាមʸមʸមʸមʸមʸម  តាតាតាតាតា មមមមមរបរបរបរបរបរ ង ង ង ង ងងហើហើហើហហហយគយគយគយគយគគបាបាបាបាបាបា ន˒  ប់បុរស
ខ ខ ថា ថា  ប  ើគា ត់ហា៊ នចា កចចចចចចញ ញ ញ ញ ញ ញ ǋǋǋǋǋǋǋ ួសា សា សា សា សា សាសា របរបរបបរបរបរបុរុរុរុរររសʔសʔសʔសʔសʔសʔស  ះះះះះនឹននននននងǐងǐងǐងǐងǐǐǐងǐ  ូវូវូវូវូវូវូ គគគគគគពិពពពពពន័ននននយ យយយយយយ ។។។។ ។។

បបបុបបរសរសរសរសរ  ន ន គឺគជឺា ជាជាជាអ្នអអ្នអ្នអ្នក កកកធធ្វធើ ើចំំំចំណា ណាណាណាណាកǖកកǖកǖ ុកកកកកមាមាមាŏមាមា  ក់កកក ដ ដដដដដលលលល  ʁ រស់  y ទីក ុងដធ៏ំធមួមយួ យយ ដា ច់ឆាŃ  យពីǓ ទសរស បសសសសសសសសស់គា់គាគា់គាគាគា ត តត់។់។។ គា តតតត់់ព់ ុំមា នកា រងា ររ
ធ្វធ្វើ ឡើឡយ យ យយ ។។ មា មា នបបបបន ុរុរុរុរសមាសមាសមាសមាŏ ŏ ŏ កក ក ក់បា់បា់បាបា នន ន នមករកគា ត់ ហហហហហើយយយយ˒˒˒˒  ប់គា ត់ថា  បុររស ស ស ន អា ចរក˒  ក់បា នននǝ ើន Ǔ សសសសិនិនននននបើបើបើបគា គា គា គា គាគាត់ត់ត់តតតតលក់ក លៀលៀន
របរបរបរបស់ស់ស់ស់សគាគាគាគា គាត។់ មននននសសសុសĀĀĀដដដលមកកករក កគា តត់ʔʔ ះ និយា យថា ថាថាថាថា គគ គគចចចំណាណាណាណាណាណាយ  ពពលតមួយថ្ង ប៉ប៉ប៉ុុʏុ ɒ  ះ ដដដដដដដដើមើមើមមើមមមម÷ីវះះកាះះះះះ  ត់យកកក លលៀនន 
ហើយថា  បុរស នននន  y ក្ម ង មាមាមាមា ននសុខភា ពពរឹរងមា ំ ដូចនះពលលលលវះវះះះកា កាតរ់ួចហើយសខុភាភាភា  ពគា ត់  yy yyyyyy តតល្អល្អល្អល្អល្អល្អល្អល្អ ដដល ។។ ។ កក  យ
ពកីា កា កាកា រររវះកា តតតត់ររររចួចចច ប ប បុរុរុរុរសសសស នននន មាមាមា មានកា រឈឺឈឺឈឺឈចុចុុកុចា ប់យាយ៉ា  ងខាŔ  ំង ង ហើយយមយមយមយយ ន្ទនន ីីរពɎ បា លឯកជនដដដដដដដដដលគាគា ត តតតតតតត់ʶ់់់ʶ់ʶ់់  វះះកាះកាះកាះះះ  ត់ʔʔ ះ កក៏ម៏មិិនបា ន
ផ្ត ល់កកកកនន្លនន ងដងងង ល់បុរស ន សាŏ  ក់  y ដើម÷ីពɎ បា លឲüជាüជាüជាüជា ស ស សសះសះសះះស÷ើយយយយយយ   ឬ ផផ្ដ ្ដ ល់ថាŏ  ំសង្ក ូវអ្វ ីឡឡើយយយ។ ។  y ពពលបលបបបបបលបបុរុរុ សស ស ន សុសុំំឲüបង់˒  ក់

្លួ ្ទ Ɏ ្ត ˒ ü ួ ្ល ǔ Ǥៀ ុ ɒ ុ ុមកខ្ល នʔ ះ មន្ទ ីីរពɎ បា ល បាបាបានន នផផផផ្តលលល ល់˒˒ ក កក់ឲឲüüüគាគាគាគា ត់តតតតតតមមមួមយ២២២២៥%%%ននននននតម្ល ដដលលបា នǔ មǤ ៀងងងងងប៉ប៉ប៉ប៉បបបុʏុʏុʏុʏុʏុʏុʏɒɒɒ ɒ ះះ ះះះ ះះះ ។  ។ បុរសស ន ឈឺចុកចា ប់
ណា ស់ ហើយទន់ខɏ យ ហតុនះ គា ត់មិនអា ចបដិសធអ្វ ីបា នឡើយ ។

នា រី ម បា នធ្វ ើកា រជា ពសɎ ចា រ អស់រយៈពលពលពលពលពពលពីីីរី ឆាŏ  ំហហហហហហើយើយយើយើយ  y កន្ល ងពសសសសសɎɎɎɎɎɎដដ ដដដដដដដើើើមើមើមើមើមើមើមម÷÷÷÷÷÷ីសីសីសីសីីសី ងបបងបងបងបំណណំណំណំណំណណលលលលុលល ឪពុកនានានានានានានានានាង ង ។។។។ ។។។។ 



  
កា របង្ខ ំʋ យកំលា ំង / ទា សភា ព

  
ពសɎ ចា រ

  
កា រជួញដូរសរីរា ង្គ 
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អ្ន កចូលរួមនឹងរĠឭកឡើងវិញអំពីចɍ ប់ និងកិច្ច ǔ មǤ ៀងស្ដ ីពីកា រជួញដូរមនុសĀ 

   
៧៥ នា ទី 

 

       
ចរូពនüលថ់ា  មរៀននះ គឺនយិា យអពំចីɍ ប ់ដលពា ក់ពន័្ធ នងឹកា រជួញដូរមនុសĀ ។ ចូរពនüល់ថា   y ក្ន ុង ក្ល ឹបយុវជននា វកិវឆាŔ  ត 

អ្ន កចូលរួម រៀនអំពីចɍ ប់ខ្ល ះរួច  ʁ ហើយ ប៉ុន្ត  ʋ យសា រចɍ ប់នះ មា នសភា ពស្ម ុគសាœ  ញǝ ើន ដូច្ន ះយើងក៏នឹងធ្វ ើកា ររĠឭក 

វា ឡើងវិញ ។

ចរូពនüល់ថា  Ǔ ទសជា តនិមីយួៗ សុទ្ធ តមា នចɍ បǋ់ បǋ់ ងអ្វ ីដលកើតឡើង  y ក្ន ុងǓ ទស របស់ខ្ល ួន។ បុ៉ន្ត Ǔ ទសទា ងំអស់ 

កប៏ា នចុះហត្ថ លខា យលǔ់ មលើកចិ្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិនា នា  ដលǐ ូវ បា នយក  ʁ អនុវត្ត ដរ  y ក្ន ុងǓ ទសផĀងៗផងដរ។  

 y ពលǓ ទសជា តមិយួចុះហត្ថ លខា លើ កចិ្ច ǔ ម Ǥ ៀងអន្ត រជា តណិា មយួ មា នន័យថា Ǔ ទសʔ ះមា នភា រកចិ្ច ខតិខំ អនុវត្ត  

ǖ បនឹងǋ ប់មា ˏ   ទា ំងឡា យ ដលមា នចងក្ន ុងកិច្ច ǔ មǤ ៀងʔ ះ  y ក្ន ុងǓ ទសរបស់ខ្ល ួន។ ចូរសួរថា  ៖ តើមា នអ្ន កណា  

មាŏ  ក់អា ច ˒  ប់ʉœ  ះកិច្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិមួយចំនួនដលពា ក់ព័ន្ធ ʁ  នឹងកា រជួញដូរមនុសĀបា ន? 

ចូរពនüល់ថា  កិច្ច ǔ មǤ ៀងសំខា ន់ៗមា នពីរគឺ ៖

១) អនុសɐɖ  ស្ដ ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ

២) ពិធីកា របា៉ ឡឺម៉ូ (មា នʉœ  ះពញ  y ខា ងក  ម)

  
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា នលខ ១.១៖ ប័ណ្ណ ស្ដ ីពីនិយមន័យកា រជួញដូរមនុសĀ (១ ឈុត 

ស˔  ប់ ១ក ុមដលមា នសមា ជិក ២ នា ក់)
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា នលខ ១.២៖ ប័ណ្ណ ស្ត ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ(ចូរថតចម្ល ងʣ យǋ ប់ចំនួន

ដើម÷ីឲüក ុមនីមួយ ដលមា នសមា ជិកពី ៦  ʁ  ១០ នា ក់ អា ចមា ន ១ ឈុត

ស˔  ប់ខ្ល ួន។ចូរកា ត់ប័ណ្ណ ទា ំងʔ ះʣ យរួចរា ល់មុនចា ប់ផ្ត ើមមរៀន)
  កូនសៀវ  ̓ នា វិកវឆាŔ  តស˔  ប់ចកជូនអ្ន កចូលរួមនីមួយៗ

  .  
    

      

 1 Offi cially titled the United Nations Protocol to Prevent, Suppress and Punish Traffi cking in Persons Especially Women and Children, supplementing 
the United Nations Convention against Transnational Organized Crime (New York: 15 November 2000). For more information, see http://www.
palermoprotocol.com.
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ចូរសួរអ្ន កចូលរូមណា មាŏ  ក់ʣ យពនüល់ពីអនុសɐɖ  ស្ដ ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ។ បើចា ំបា ច់ចូរពនüល់បន្ថ មថា  អនុសɐɖ   

ស្ដ ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ គឺជា អនុសɐɖ  អន្ត រជា តិមួយ ដលបងាŖ  ញǐ ួសៗអំពីសិទ្ធ ិកុមា រ ។ អនុសɐɖ  នះ ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង 

ជា ង២០ឆាŏ  ំមកហើយ ʋ យអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ហើយដលមា នǓ ទស ជា ǝ ើនទៀត បា នចុះហត្ថ លខា រួមទា ំង 

Ǔ ទសខ្ល ួនឯងʔ ះផង។ Ǔ ទសដលបា នចុះហត្ថ លខ  y ក្ន ុងអនុសɐɖ  ស្ដ ីពី សិទ្ធ ិកុមា រនះយល់ǔ មអនុវត្ត តា ម 

ចɍ ប់ដលទា ក់ទង  ʁ នឹងកុមា រដូចៗគាŏ  ។ នះមា នន័យថា Ǔ ទសʔ ះ បា នǔ មǤ ៀងថា កុមា រ  y ក្ន ុងǓ ទសខ្ល ួន    

គួរតមា នសិទ្ធ ិដូចលក្ខ ខណŊ នា នា ដលបា នចង  y ក្ន ុងអនុសɐɖ   ស្ដ ីពីសិទ្ធ ិកុមា រនះ។  

ចូរពនüល់ថា   y ក្ន ុងមា ˏ  ទា ំង៥៤ʔ ះ អនុសɐɖ  ស្ដ ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ បា នចងអំពីសិទ្ធ ិផĀងៗដលកុមា រ 

គួរតទទួលបា ន ។ ʋ យសា រអនុសɐɖ  នះមា នបងាŖ  ញពីសិទ្ធ ិយា៉ ងǝ ើនស˔  ប់កុមា រទើបសិទ្ធ ិទា ំងʔ ះ ǐ ូវស

ង្ខ បមកǐ ឹមបួនចំណុចសំខា ន់ ដលឲüʉœ  ះថា  "សិទ្ធ ិជា មូលដាŉ  នរបស់កុមា រ" ដើម÷ីឲüǖ ួលចា ំ។ ǐ ូវសួរថា  ៖ 

មា នអ្ន កណា អា ច˒  ប់បា នទថា  តើសិទ្ធ ិទា ំងបួន ដលជា សិទ្ធ ិជា មូលដាŉ  នរបស់កុមា រនះ មា នអ្វ ីខ្ល ះ? ចូរសរសរ 

ʉœ  ះសិទ្ធ ិទា ំងបួនʔ ះ  y ក្ន ុងរង្វ ង់មូលលើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។ 

សិទ្ធ ិទា ំងនះ រួមមា ន ៖ 

សិទ្ធ ិរស់រា នមា នជីវិត 
ǐ ូវពនüល់ថា  សិទ្ធ ិទា ំងនះរួមមា ន សិទ្ធ ិទទួលបា នអា ហា របរិʘ គǋ ប់ˊ  ន់ សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រថទា ំសុខភា ព 

សិទ្ធ ិមា នទីជǕ ក សិទ្ធ ិមា នʉœ  ះ និងសɐņ  តិǖ បចɍ ប់ ។

សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រកា រពា រ 
ចូរពនüល់ថា  សិទ្ធ ិទា ំងនះរួមមា ន សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រកា រពា រពីកា រǣ ើអំពើហឹងɏ   ឬកា ររĠʜ ភបំពា នលើរូប 

រា ងកា យ និងសតិអា រម្ម ណ៍ សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រកា រពា រពីកា រទុកʆ លមិនយកចិត្ត ទុកដា ក់ ឬកា រកងǓ វ័ញ្ច  សិទ្ធ ិទ

ទួលបា នកា រកា រពា រពីកា របំពា នផ្ល ូវភទ សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រកា រពា រពីកា រកងǓ វ័ញ្ច កមាŔ  ំង ពលកម្ម  និងកា រǣ ើ˒  ស់ 

Ǜ ឿងញៀន ។ 

សិទ្ធ ិអភិវឌðន៍
ចូរពនüល់ថា  សិទ្ធ ិទា ំងនះ រួមមា ន សិទ្ធ ិលងកំសា ន្ត  សិទ្ធ ិទទួលបា នកា រអប់រĠ និងសិទ្ធ ិទទួលបា នកា រថទា ំ 

យា៉ ងកក់ʥň  ពីឪពុកមាň  យ ។ 

សិទ្ធ ិចូលរួម 
ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួមថា  សិទ្ធ ិទា ំងនះរួមមា ន សិទ្ធ ិសំដងមតិʚ បល់ និងនិយា យ សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រសាň  ប់ សិទ្ធ ិ 

ទទួលបា នព័ត៌មា ន និងសរីភា ពក្ន ុងកា រចូលរួមសកម្ម ភា ពនា នា ៗ។ ចុងក  យរា ប់បញ្ជ ូលទា ំងសិទ្ធ ិចូលរួមក ុម 

(ដូចជា  SNYC) ជា ដើម) ដើម÷ីជួបជុំជា មួយមិត្ត ភក្ដ ិ ។ 
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សកម្ម ភា ពǓ មូលផ្ដ ុំប័ណ្ណ សិទ្ធ ិកុមា រ 

ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួម ឲüបង្ក ើតជា ក ុមមា នគាŏ  ពី៦  ʁ ១០នា ក់ ។ ចកប័ណ្ណ សិទ្ធ ិកុមា រមួយឈុតៗ  ʁ ឲüក ុម 

នីមួយៗ (ប័ណ្ណ ព័ត៌មា នលខ ២ ៖ ប័ណ្ណ សិទ្ធ ិកុមា រ) ។ 

ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួមឲüរៀបចំប័ណ្ណ ទា ំងʔ ះដា ក់ម្ដ ុំ ហើយចា ត់ឲüមនុសĀណា មាŏ  ក់  ʁ បើកប័ណ្ណ ទា ំងʔ ះ 

ម្ត ងមួយៗ។  y ពលបើកប័ណ្ណ អស់ហើយ ក ុមអ្ន កចូលរួមគួរតសǥ  ចមើលថា  តើតួអង្គ កុមា រដលមា ន  y ក្ន ុង 

ប័ណ្ណ នះ ទទួលបា នសិទ្ធ ិរបស់ខ្ល ួនឬទ។ Ǔ សិនបើក ុមអ្ន កចូលរួមសǥ  ចថា  កុមា រʔ ះមិនបា នទទួលសិទ្ធ ិរបស់ 

ខ្ល ួនទʔ ះ អ្ន កចូលរួមគួរតបɐņ  ក់ពីមូលហតុ។ (ឧទា ហរណ៍ ៖ កុមា រមាŏ  ក់ដលគមិនបា នអនុɐɖ  តឲüលងជា 

មួយ មិត្ត ភក្ដ ិ គឺមិនទទួលបា នសិទ្ធ ិចូលរួមឡើយ) ។  

 y ពលចប់ ǐ ូវ˒  ប់ក ុមអ្ន កចូលរួមឲüអា នប័ណ្ណ ʔ ះម្ដ ងទៀត ហើយឲüពួកគា ត់Ǟ ើសរីស ទុកមួយដំុ 

នូវប័ណ្ណ ទា ំងឡា យណា  ដលបងាŖ  ញពីសាŌ  នភា ពណា ដលអា ចធ្វ ើឲüកុមា រងា យនឹងǐ ូវគយក  ʁ ជួញដូរជា ងគ ។ 

(ឧទា ហរណ៍ ៖ កុមា រមាŏ  ក់ដលពុំមា នឯកសា របɐņ  ក់ពីអត្ត សɐɖ  ណ នជា តិកំណើតរបស់ខ្ល ួន ទំនងជា មិនសូវបា ន 

ចូលរៀនឡើយ ដលកតាŋ  បបនះ ធ្វ ើឲüកុមា រទា ំងʔ ះ កា ន់តងា យរង˚  ះ ʋ យសា រǐ ូវគជួញដូរ។ កុមា រមាŏ  

ក់ដលគាœ  នឯកសា របɐņ  ក់ពីអត្ត សɐɖ  ណ ក៏អា ចនឹងមិនហ៊ា នទំនា ក់ទំនង  ʁ ប៉ូលីសឡើយ បើកុមា រនះǐ ូវគ 

ជួញដូរ ។) 

ចɍ ប់ស្ដ ីពីកា រជួញដូរ 
បនាō  ប់មក ˒  ប់អ្ន កចូលរួមឲüយកកូនសៀវ  ̓ ព័ត៌មា នស˔  ប់អ្ន កតǕ ង់ទិសឆាŔ  តវចញមកហើយ ˒  ប់ 

ពួកគឲüអា នǐ ង់ផ្ន ក ចɍ ប់ស្ដ ីពីកា រជួញដូរ ដមា នចំណងជើងថា  ពីធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ  y ទំព័រទី ២ ។ ចូរពនüល់ថា  

ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ គឺជា កិច្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិមួយ ដលគបា នធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងឆាŏ  ំ២០០០ ហើយមា នǓ ទសជា ǝ ើន 

បា នចុះហត្ថ លខា ។ ចូរពនüល់ថា  និយមន័យនកា រជួញដូរមនុសĀ គឺជា ចងពីសកម្ម ភា ព មធɎ បា យ និងʃ ល 

បំណង ដលយើងបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងសៀវ  ̓ ណនា ំនះ ។ 

បនាō  ប់មក ǐ ូវ˒  ប់អ្ន កចូលរួមឲüអា នចɍ ប់  y ក្ន ុងǓ ទសរបស់ខ្ល ួន ដលទា ក់ទង  ʁ នឹងកា រជួញដូរ ។ 

បនាō  ប់មក ǐ ូវសួរអ្ន កចូលរួមថា  ៖ 

 l សិទ្ធ ិកុមា រǐ ូវបា នរĠʜ ភបំពា នʋ យកា រជួញដូរមនុសĀដរឫទ ? (ចម្ល ើយ ៖ មន) 

 l តើកា រជួញដូរ គឺជា កា ររĠʜ ភលើពិធីកា របា៉ ឡឺម៉ូ ឬទ? (ចម្ល ើយ ៖ មន) 

 l តើកា រជួញដូរគឺជា អំពើខុសចɍ ប់ ឬទ  y ក្ន ុងǓ ទសអ្ន ក? (ចម្ល ើយ ៖ មន) 

 l តើកា រជួញដូរ  y តកើតមា ន  y ក្ន ុងǓ ទសអ្ន ក ឬទ? (ចម្ល ើយ ៖ មន) 

ចូរពនüល់ថា  កា រជួញដូរមនុសĀគឺជា បɐŖ  មួយយា៉ ងធំ ។  y ǐ ូវបងាŖ  ញថា  បើតា មកា របា៉ ន់សាœ  ន មា នកុមា រ 

ដល់  ʁ ២លា ននា ក់ ដលǐ ូវបា នគកងǓ វ័ញ្ច  តា មរយៈអំពើពសɎ កម្ម  ឬរូបភា ពអា សអា ភា ស  y ជុំវិញពិភពʜ ក 

ក្ន ុង១ឆាŏ  ំៗ ។ 

អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិបា នបា៉ ន់សាœ  នថា  មា នកុមា រជា ង១,២លា ននា ក់ ដលទទួលរងនូវកា រជួញដូរក្ន ុង 

មួយឆាŏ  ំៗ ។  

បើតា មកា របា៉ ន់សាœ  ន បច្ច ុប÷ន្ន  មា នមនុសĀជា ង២៧លា ននា ក់ ដលកាŔ  យជា ជនរង˚  ះʋ យសា រ កា រ 

ជួញដូរមនុសĀ។  

ǐ ូវសួរថា  ៖ Ǔ សិនបើកា រជួញដូរ ខុសចɍ ប់បបនះ ចុះហតុអ្វ ីបា នជា អំពើនះបា នរីករា លដា ល យា៉ ង 

ដូច្ន ះ? តើមា នអ្ន កណា មាŏ  ក់ គិតឃើញពីមូលហតុ ដលធ្វ ើឲüកា រជួញដូរនះ ចះតបន្ត រីកធំ  ʁ ៗ ឬទ? 

 1 Child Safe Tourism, ‘UNICEF: A Statistical Snapshot on Child Abuse in East Asia and the Pacifi c.’ (2 September 2013), http://www. 
 childsafetourism.org/unicef-statistical-snapshot-child-abuse-east-asia-pacifi c/. 
2 UNICEF, ‘Child Protection Information Sheet: Traffi cking’ (May 2006), http://www.unicef.org/protection/fi les/Traffi cking.pdf.
3 Department of State, United States of America, ‘Trafffi cking in Persons Report’ (Washington DC: Department of State, 2012).
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 y ពលក ុមអ្ន កចូលរួមʔ ះបា នសម្ដ ងនូវគំនិតរបស់ខ្ល ួនរួចហើយ ចូរបងាŖ  ញមូលហតុបីយា៉ ង Ǔ សិន 

បើមូលហតុទា ំងបីនះ មិនទា ន់ǐ ូវបា នលើកយកមកពីភា កɏ  ៖ 

l អ្ន កជួញដូរមនុសĀអា ចរក˒  ក់បា នǝ ើន ។

l Ǔ ព័ន្ធ អយüកា រមិនមា នភា ពរឹងមាុ ំ ។ 

l ជនរង˚  ះអា ចបដិសធផ្ដ លក់ា រផ្ត លភ់ស្ដ ុតា ងណា មយួ ឬភស្ដ ុតា ងណា ដលមា នǓ ʚ ជន ៍ˣ  ះពកួ 

     គា ត់មា នកា រភ័យខាŔ  ច ។

ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួមថា  ដើម÷ីកាŔ  យជា អ្ន កតស៊ូមតិដ៏ល្អ  ពួកគា ត់ǐ ូវដឹង និងយល់អំពីចɍ ប់ដលពា ក់ព័ន្ធ នឹង 

កា រជួញដូរមនុសĀ ហើយǐ ូវដឹងខ្ល ះៗអំពីចំនួនមនុសĀ ដលជា ជនរង˚  ះʋ យសា រ កា រជួញដូរ មនុសĀ ។ ចូរ 

ពនüលថ់ា   y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លក  យៗ យើងនងឹសកិɏ បន្ថ មទៀត អំពកីា រជញួដរូមនសុĀ បុ៉ន្ត ǐ ូវ˒  បព់កួ 

គា ត់ថា ជា កា រǓ សើរណា ស ់Ǔ សនិបើអ្ន កចលូរមួចណំា យពលសកិɏ អពំចីɍ បស់្ដ ីព ីកា រជញួដរូមនសុĀដើម÷ឲីüពកួគ 

បា នˍ  បកា ន់តចɍ ស់ ។ 

 
� l អនសុɐɖ  ស្ដ ីពសីទិ្ធ ិកមុា រ គជឺា កិច្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិមយួ ដលមា នǓ ទសមួយចនំនួធបំា ន  

�     ចុះហត្ថ លខា ǔ មǤ ៀងទទួលសា្គ  ល់នូវសិទ្ធ ិជា ក់លា ក់របស់កុមា រ ។ 

�  l សទិ្ធ ិទា ងំនះ អា ចបងចកជា ៤Ǔ ភទសំខា ន់ៗគ ឺ៖ សិទ្ធ ិរសរ់ា នមា នជីវតិ សទិ្ធ ិទទលួបា នកា រ 

�      កា រពា រ សិទ្ធ ិចូលរួម និងសិទ្ធ ិអភិវឌðន៍ ។

� l  ពលកម្ម កុមា រ និងកា រជួញដូរកុមា របា នធ្វ ើឲüកុមា រមិនអា ចទទួលបា ននូវសិទ្ធ ិទា ំងឡា យ  ʁ

       តា ម អនុសɐɖ  នសិទ្ធ ិកុមា រ ។

l  ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ គឺជា កិច្ច ǔ មǤ ៀង   អន្ត រជា តិមួយ  ដលមា នǓ ទសជា ǝ ើនបា នចុះហត្ថ 

     លខា  ក្ន ុងʔ ះក៏មា នǓ ទសយើងខ្ល ួនឯងផងដរ។

     ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ ចងថា កា រជួញដូរមនុសĀគឺជា អំពើខុសចɍ ប់។

l កា រជួញដូរមនុសĀ  y តបន្ត កើតឡើងជា និច្ច    ʒ ះបីមា នកិច្ច ǔ មǤ ៀមអន្ត រជា តិទា ំងនះ

      ʋ យកតាŋ  ជា ǝ ើនដូចជា អ្ន កជួញដូរអា ចរក˒  ក់បា នǝ ើន Ǔ ព័ន្ធ អយüកា រមិនរឹងមុា  ំនិងជន

      រង˚  ះអា ចសǥ  ចចិត្ត  មិនឲüមា នកា រកា ត់ʒ ស។



 
 

 
.

  
 

 
 

 កុមា របា នចូលរៀន

កុមា រទទួលបា នកា រថទា ំសុខភា ព

កុមា រǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüមា នជǥ ើស

កុមា រទទួលបា នអា ហា របរិʘ គǋ ប់ˊ  ន់

កុមា រǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüលងជា មួយ

មិត្ត ភក្ត ិ

កុមា រមា នសំបុǐ កំណើត 

កុមា រមា នលិខិតបɐņ  ក់ពីអត្ត សɐɖ  ណ

នជា តិកំណើត

កុមា រមិនបា នចូលរៀន

កុមា រមិនទទួលបា ន

កា រថទា ំសុខភា ព

កុមា រមិនǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲü

មា នជǥ ើស  

កុមា រមិនទទួលបា នអា ហា រ

បរិʘ គមិនǋ ប់ˊ  ន់

កុមា រមិនǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüលង

ជា មួយមិត្ត ភក្ត ិ

កុមា រមិនមា នសំបុǐ កំណើត

កុមា រពុំមា នលិខិតបɐņ  ក់ពី

អត្ត សɐɖ  ណនជា តិកំណើត



កុមា រǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüនិយា យ

ភា សា កំណើត

កុមា រǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüʃ រព

សា សនា ដលខ្ល ួនǞ ើសរីស

កុមា រǐ ូវបា នកា រពា រពីកា របំពា ន

លើរូបរា ងកា យ/កា របំពា នផ្ល ូវភទ

កុមា រǐ ូវទទួលបា នព័ត៌មា ន

កុមា រǐ ូវបា នកា រពា រʣ យបſ្ជ ៀស 
ពីកា រǣ ើ˒  ស់Ǜ ឿងញៀន 
ឬផឹក˕  ǝ ើនហួសកǕ ិត

កុមា រǐ ូវបា នកា រពា រពីកា រធ្វ ើកា រងា រធ្ង ន់

កុមា រǐ ូវបា នកា រពា រពីកា ររĠʜ ភ

បំពា នផ្ល ូវភទ

កុមា រមិនǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüនិយា យ

ភា សា កំណើត 

កុមា រមិនǐ ូវបា នអនុɐɖ  តឲüʃ រព

សា សនា ដលខ្ល ួនǞ ើសរីស

កុមា រទទួលរងកា របំពា នលើ

រូបរា ងកា យ/កា របំពា នផ្ល ូវភទ

កុមា រមិនអា ចទទួលបា នព័ត៌មា ន

កុមា រǣ ើǛ ឿងញៀន 
ឬផឹក˕  ǝ ើនហួសកǕ ិត

កុមា រǐ ូវធ្វ ើកា រងា រធ្ង ន់ៗ

កុមា រធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងពសɎ ចា រ
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អ្ន កចូលរួមនឹងអា ចដឹងពីផលប៉ះពា ល់អវិជ្ជ មា ននពលកម្ម កុមា រ

  
៧៥ នា ទី 

 

  
l ចូរʣ យកុមា រចូលតា មក ុម

l ចូរលងល÷ងទា ក់ទា ញអា រម្ម ណ៍

     ? 
ចូរឲüអ្ន កចូលរួមរៀបរា ប់អំពីពលកម្ម កុមា រ ។

ចរូពនüលថ់ា  ជា ទូʁ   ពា កü "ពលកម្ម កមុា រ" សʯំ លើកា រងា រដលធ្វ ើឲüកមុា ររា ងំស្ទ ះ កា រវវិត្ត ន ៏កុមា រភា ព ទពüʁ សលü 

និងសចក្ត ីថ្ល ថ្ន ូររបស់គ ហើយកា រងា រនះ ធ្វ ើឲüប៉ះពា ល់ ដល់កា រអភិវឌðន៍រា ងកា យ និងសតិបɐɖ  របស់កុមា រ ។ 

ចរូពនüលថ់ា  វា ជា រឿងធម្ម តា ដលកមុា រធ្វ ើកា របន្ត ិចបន្ត ួច  y ក្ន ុងសហគមនរ៍បសខ់្ល ួនដើម÷ជីយួដល ់ក ុមǋ ួសា ររបសខ់្ល ួន 

 y ពលស˔  កពកីា រសកិɏ  ឬជយួកា ររកសីុរបសǋ់ ួសា រ ។ ទង្វ ើបបនះអា ចជា  ចំណចុល្អ ។ វា ជា កា រជួយដលǋ់ ួសា រ នងិជយួ 

ឲüកុមា រចះបំនិនជីរិតផĀងៗ ។ 

ប៉នុ្ត  វា ក៏ពញនយិមណា សដ់រ ដលកមុា រǐ ូវធ្វ ើកា រងា រដលធ្វ ើរា ងំស្ទ ះកា រវវិត្ត ន ៏កុមា រភា ព ទពʁ សលü សចក្ដ ីថ្ល ថ្ន ូរ 

កា រអភិវឌðរា ងកា យ និងបɐɖ  របស់កុមា រ។   y ពលកុមា រធ្វ ើកា រងា រណា  ដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់គា ត់បបនះ គ  ˅ ថា  

"ពលកម្ម កុមា រ" ។ ចូរពនüល់ថា ពលកម្ម កុមា រអា ចមា នផល មិនល្អ ដល់កុមា រជា ពិសស  y ពល កា រងា រʔ ះ ៖ 

l ធ្វ ើឲüកុមា រឈឺចា ប់ផ្ល ូវកា យ ឬផ្ល ូវចិត្ត  ។ 

l មិនឲüកុមា រមា នមិត្ត ភក្ដ ិ ។ 

l មិនឲüកុមា របា នចូលរៀន ។ 

l មិនឲüកុមា រមា នពលវលា ធ្វ ើកិច្ច កា រ ដលសា លា ដា ក់ឲüធ្វ ើ  y ផ្ទ ះ ។

l កុមា រមិននឿយហត់អស់កមាŔ  ំងហួសǓ មា ណ ពល  ʁ សា លា រៀន  y ថ្ង បនាō  ប់ ។

l ធ្វ ើឲüមា នផលប៉ះពា ល់ ដល់អនា គតរបស់កុមា រ ។ 

 Supplies
  ‘IS 1.3: Child Labour Icons’ 
  Several sheets of red, green, blue and yellow sticker-dots

  
   មរៀន ១.៣. ពលកម្ម កុមា រ......
  ស្ទ ីក័រ តូចៗពណ៌ក ហម បតង ខៀវ និង លឿង

 .  
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ចូរពនüល់ថា  ពលកម្ម កុមា រ អា ចធ្វ ើឲüកុមា រទទួលរងនូវកា រឈឺចា ប់ បុ៉ន្ត មិនមនមា នន័យថា  រា ល់ពលកម្ម  

កមុា រ គជឺា ទǕ ងន់កា រជញួដរូឡើយ ។ ពលកម្ម កមុា រអា ចជា កា រជួញដរូកមុា របា ន លុះˏ  តមា នកា រកងǓ វញ័្ច ʋ យ 

តǕ ូវឲüកុមា រធ្វ ើកា រងា រʋ យបង្ខ ំ/ទា សភា ព ពសɎ កម្ម /លក់ភទ ឬវះកា ត់យកសរីរា ង្គ កុមា រ ។ ឧទា ហរណ៍ ៖

កា រងា រខា ងក  មនះ ǐ ូវបា នចា ត់ទុកជា កា រជួញដូរ ៖ 

l កុមា រដលជា ទា សករ (ទា សករ គឺជា មនុសĀដលធ្វ ើកា រគាœ  ន˒  ក់ឈ្ន ួលហើយមិនអា ចចា កចញ  ʁ

    ណា បា នឡើយ ។ ទា សករ ǐ ូវបា នចា ត់ទុកដូចជា Ǒ ពüសម÷ត្ត ិរបស់  ɻ កផងដរ)

l កុមា រដលធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងពសɎ  បំរីសវា ផ្ល ូវភទ ។ 

l កុមា រដលធ្វ ើកា រជា អ្ន កបǥ ើតា មផ្ទ ះ មិនទទួលបា ន˒  ក់ឈ្ន ួល ។ 

កា រងា រខា ងក  មនះ គឺជា ពលកម្ម កុមា រ ប៉ុន្ត អា ចមិនមនជា កា រជួញដូរ ៖  

l កុមា រដលធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងហា ង មា នសិទ្ធ ិចា កចញ ហើយមា ន˒  ក់ខ ។

l កុមា រដលǓ មូលផលǖ ូវ ទទួលបា ន˒  ក់ឈ្ន ួល ហើយរស់  y ឯផ្ទ ះរបស់ខ្ល ួន ។

ចូរសួរអ្ន កចូលរួម Ǔ សិនបើពួកគា ត់មា នសំណួរ ។ បនាō  ប់មក បើ  y សល់ពល ចូរឲüពួកគា ត់លើក

ឧទា ហរណ៍មកបɐņ  ក់ʋ យខ្ល ួនឯង ។ 

           

ចូរ˒  ប់ឲüអ្ន កចូលរួមឲüចកជា ក ុម ដលមា នគាŏ  ពី៦  ʁ ៨នា ក់ ។ ចកក ដា សផ្ល ីបឆា តដល់ក ុមនីមួយៗ 

ហើយ˒  ប់ឲüក ុមទា ំងʔ ះគូររូបភា ពសហគមន៍របស់ខ្ល ួន ʋ យបងាŖ  ញǓ ភទកា រងា រផĀងៗ ដលកុមា រ  y  

ក្ន ុងសហគមន៍គធ្វ ើ ǔ មទា ំងទីន្ល ងនា នា ដល  y ជុំវិញʔ ះ ។   

˒  ប់អ្ន កចូលរួមឲüគិតអំពីកា រងា រដលកុមា រធ្វ ើ  y តា មកន្ល ងដូចខា ងក  ម ៖

l  y ផ្ទ ះ 

l ក្ន ុងអា ជីវកម្ម ជា លក្ខ ណៈǋ ួសា រ 

l តា មហា ងលក់ឥវា៉ ន់ក្ន ុងមូលដាŉ  ន

l ក្ន ុងʛ ងចក 

l ក្ន ុងវា លǳ  

l ក្ន ុងǾ  

l ក្ន ុងរង្គ សា ល 

ឥឡវូ សមូចកស្ទ ីករ័ឲü  ʁ ឲüអ្ន កចលូរមួ ។ ចូរ˒  បអ់្ន កចលូរមួឲüបទិស្ទ ីករ័ពណ៌បតងលើរូបភា ព របសគ់ 

ʋ យបិទ  ʁ លើកា រងា រទា ំងឡា យណា  ដលបងាŖ  ញនូវកា រប៉ះពា ល់ដល់កា រសិកɏ របស់កុមា រ ។

ចូរ˒  ប់ពួកគឲüបិទស្ទ ីក័រព៌ណខៀវលើកា រងា រទា ំងឡា យណា  ដលប៉ះពា ល់សុខភា ពកុមា រ។

ចរូ˒  បឲ់üបិទស្ទ ីករ័ពណ៌លឿងលើកា រងា រទា ងំឡា យណា  ដលប៉ះពា លដ់លអ់នា គតរបសក់មុា រ (ឧទា ហរណ ៍

កមុា រដលʕ ះបង់កា រសកិɏ  ʁ ធ្វ ើកា រ  y តា មកា រដាŉ  នសណំងម់និទទលួបា នកា រសកិɏ  ǋ ប់́   នដ់ើម÷ទីទលួបា ន 

កា រងា រដលមា ន˒  ក់ខខ្ព ស់  y ពលអនា គត)។

សូម˒  ប់ឲüពួកគបិទស្ទ ីក័រព៌ណក ហមលើកា រងា រទា ំងឡា យណា  ដលពា ក់ព័ន្ធ នឹងកា រជួញដូរ កុមា រ។
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២០នា ទីក  យ  ចូរ˒  ប់អ្ន កចូលរួមទា ំងអស់ឲüមកផ្ដ ុំគាŏ  ជា រង្វ ង់មូល ហើយ˒  ប់ឲüពួកគា ត់លើករូបភា ព 

របសខ់្ល ួនឡើង ដើម÷បីងាŖ  ញពីចនំនួស្ទ ីករ័ដលមា ន។ (សមូកុʣំ យពកួគធ្វ ើកា របក˕  យលើស្ទ ីករ័ទា ងំអស ់y  លើ 

រូបភា ពរបស់ខ្ល ួនឡើយ ˣ  ះកា រធ្វ ើបបនះនឹងចំណា យពលអស់ǝ ើន)។

    
សូម˒  ប់អ្ន កចូលរួមឲüពិនិតüបញ្ជ ីសំណួរ បនាō  ប់មកឲüពួកគា ត់ឆ្ល ើយ ៖

l តើទǕ ង់ពលកម្ម កុមា រដលសំបូរបំផុត  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក មា នអ្វ ីខ្ល ះ?

l តើទǕ ង់ពលកម្ម កុមា រណា ខ្ល ះដល˚  ះថាŏ  ក់បំផុត  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក?

l តើហតុផលអ្វ ីខ្ល ះ ដលកុមា រǐ ូវបា នបង្ខ ំកុមា រឲüធ្វ ើកា រងា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក?

l តើយើងអា ចធ្វ ើដូចម្ដ ច ដើម÷ីជួយឲüកុមា រដល  y ក្ន ុងសហគមន៏បា ន  y តបន្ត រៀនសូǐ  ?

 
ពលកម្ម កុមា រ គឺជា កា រងា រដលធ្វ ើʣ យរា ំងស្ទ ះកា រវិវត្ត ន៏ កុមា រភា ព ទពʁ សលü សចក្ដ ីថ្ល ថ្ន ូរ 

ហើយដលប៉ះពា ល់ដល់កា រអភិវឌðផ្ន ករូបរា ងកា យ និងបɐɖ  របស់កុមា រ ។

 y ពលកមុា រជយួធ្វ ើកា រងា របន្ត ិចបន្ត ួច  y ក្ន ុងǋ ួសា ររបសខ់្ល ួន ឫ y  ក្ន ុងសហគមនរ៍បសគ់ ʋ យ 

មនិបង្ក ឲüពកួគា តម់ា ន˚  ះថាŏ  ក ់ ហើយ ជយួឲüពកួគា តច់ះមា នបណំនិផĀងៗ  ʔ ះគអឺា ចជា រឿងមយួល្អ  

Ǔ សើរ។ កា រងា របបនះ មិនមនជា ពលកម្ម កុមា រ ឬកា រជួញដូរកុមា រឡើយ ។

ពលកម្ម កុមា រអា ចមា នផលប៉ះពា ល់មិនល្អ ចំʗ ះកុមា រ ជា ពិសស  y ពលដលកា រងា រʔ ះ ៖

  l  មា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់រា ងកា យ ឬបɐɖ  សាœ  រតីរបស់កុមា រ

  l  រា រា ំងកុមា រមិនឲüមា នមិត្ត ភក្ត ិ

  l  រា រា ំងកុមា រមិនឲüចូលរៀន

  l  រា រា ំងកុមា រមិនឲüធ្វ ើកិច្ច កា រសា លា 

  l  ធ្វ ើឲüកុមា រអស់កមាŔ  ំងមិនអា ច  ʁ រៀនបា ន  y ថ្ង បនាō  ប់

ពលកម្ម កុមា រ គឺជា កា រជួញដូរកុមា រ Ǔ សិនបើកុមា រǐ ូវបា នគǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងʃ លបំណងកង-

Ǔ វញ័ ʋ យឲüធ្វ ើកា រងា រʋ យបង្ខ ំ/ទា សភា ព ឬពសɎ កម្ម /បǥ ើផ្ល ូវភទ ឬ វះកា តយ់កសររីា ង្គ របសក់មុា រ។
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អ្ន កចូលរួមនឹងមា នអា ចកំណត់និយមន័យអំពីកា រកងǓ វ័ញកុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ និងយល់ថា កុមា រដល

ǐ ូវបា នកងǓ វ័ញតា មរបៀបនះ មិនគួរទទួលរងនូវកា រស្ត ីបʔō  សឡើយ ។ 

 
៧៥ នា ទី 

 
l មនុនឹងចា ប់ផ្ដ ើមមរៀននះ សូម˒  បឪ់ពុកមាŋ  យ/អ្ន កថទា រំបសអ់្ន កចូលរមួថា  Ǔ ធា នបទនមរៀន     

     នះគឺកា រកងǓ វ័ញកុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ។ 

l Ǔ សិនបើមា នអ្ន កចូលរួមណា មាŏ  ក់ធាŔ  ប់ ǐ ូវបា នគរĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទ ឬǐ ូវបា នរĠʜ ភ ពីមុនមក 

   សូម˒  ប់ពួកគា ត់អំពីǓ ធា នបទនមរៀន  y នះ មួយសបាŋ  ហ៍មុនពលបǜ ៀន ʋ យជួបជា មួយ 

    បុគ្គ លផាō  ល់។ អ្ន កចូលរួម អា ចសǥ  ចចិត្ត ចូលរួម ឬមិនចូលរួម ។

l ចា ំបា ច់ǐ ូវរៀបចំសវា បញ្ជ ូនមួយចំនួន មុនពលចា ប់ផ្ត ើមរៀន ។ 

l សមូអា នǐ ងផ់្ន កនះឆ្ល ើយតមនឹងភា ពឈីចា ប ់  y ក្ន ុងសៀវ  ̓ ណនា កំា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លស˔  ប់

    អ្ន កតǕ ង់ទិសឆាŔ  តវ ដើម÷ីឆ្ល ើយតបចំʗ ះអ្ន កចូលរួមដលស្ថ ិតក្ន ុងសភា ពទុក្ខ ǔ ួយ ។

l Ǔ សនិបើ មា នអ្ន កចលូរមួណា មាŏ  កប់ងាŖ  ញនវូភា ពក ៀមក ំ ក្ន ុងពលកពំងុរៀនមរៀន សមូកុʖំŋ  តកា រ 

   យកចិត្ត ទុកដា ក់លើពួកគា ត់  y ពលភាŔ  មៗ   ហើយមិនǐ ូវសួរគ  y ក្ន ុងចំʔ មអ្ន កចូលរួមទា ំងអស់    

   ទ។ សូមរងចា ំរហូតដល់អ្ន កចូលរួមផĀងទៀតបា នចា កចញអស់ ទើបសួរអ្ន កចូលរួមរូបʔ ះថា  តើ

   គា ត់មា នអ្វ ីចង់នយិា យ˒  ប់យើងឫទ ។

  
l ចូរសាŕ  គមន៍ និងណនា ំកុមា រឲüចូល  ʁ ក្ន ុងក ុម

l ចូរលងល÷ងទា ក់ទា ញអា រម្ម ណ៍ 

           ?
ចរូពនüលថ់ា  Ǔ ធា នបទស˔  បម់រៀនថ្ង នះ មា នកា រពបិា ក  y ក្ន ុងកា រពភិា កɏ  ហើយជនួកា ល  y ពល

អ្ន កចូលរួមពិភា កɏ អំពីǓ ធា នបទនះ អា ចធើ្វ ឲüពួកគា ត់ក៏ក ៀមក ំ ។ ចូរពនüល់˒  ប់អ្ន កចូលរួមថា  បើគគិតថា  

Ǔ ធា នបទនះពិបា កពិភា កɏ  អ្ន កចូលរមួអា ចអង្គ ុយ  y ស្ង ៀមសាŃ  ត ់ឬអា ចចា កចញក៏បា ន។ សូមពនüល់ថា  Ǔ សនិ 

បើអ្ន កចូលរមួមា នទកុ្ខ ក ៀមក ំ ហើយចង់នយិា យ˒  បអ់ពំទីកុ្ខ ក ៀមក ំរបសខ់្ល ួន អ្ន កសǕ បសǕ ួលនងឹ  y ចា សំាŋ  ប ់

គា ត់និយា យ  y ពលចប់មរៀន ។

 .   
     
    (CSEC)
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សូមពនüល់ថា  លទ្ធ ផលនកា រជួញដូរមនុសĀអា ចធ្វ ើʣ យបុគ្គ លធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងកា រងា រដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់ ។  

សមូពនüលថ់ា  ជា ញកឹញយ អ្ន កចលូរមួǐ ូវបា នគជញួដរូដើម÷ីʁ  បǥ ើកា រងា រដលǣ ើ កលំា ងំកា យ (ឧទា ហរណ ៍

កា រងា រក្ន ុងʛ ងចក  ធ្វ ើកា រ  y លើទកូនសា ទបងា្គ  រ ឬធ្វ ើអ្ន កបǥ ើតា មផ្ទ ះ) ។ ប៉នុ្ត  មនុសĀកអ៏ា ចǐ ូវបា នគជញួដរូ 

ស˔  ប់លក់ផ្ល ូវភទដរ។

        
សូមពនüល់ថា កា រកងǓ វ័ញកុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ ជា សាŌ  នកា រណ៏ដលមនុសĀមាŏ  ក់   ជា ទូ  ʁ

គឺជា មនុសĀពញវ័យ (បុ៉ន្ត ជួនកា លជា កុមា រ) រĠʜ ភផ្ល ូវភទលើកុមា រ ហើយចំណា យ˒  ក់លើកា ររĠʜ ភ នះ ឬ 

រក˒  ក ់ឬទទួលបា នផលǓ ʚ ជនផ៏Āងទៀតពអី្ន កដលចណំា យ˒  កក់្ន ុងកា រកងǓ វញ័ផ្ល ូវភទពកីមុា រ ។ មនុសĀ 

ពញវយ័អា ចចា យ˒  ក ់ឬតា មមធɎ បា យណា មយួផĀងទៀត ដចូជា ផ្ត លអ់ា ហា រ ឬរបសរ់បរ ដលកមុា រពញចតិ្ត ។

ចូរពនüល់ថា  មា នជា ǝ ើនដងដលកុមា រមិនបា នទទួលកា រ˒  ក់ឈ្ន ួលពីកា រងា ររបស់ខ្ល ួន។ ˒  ក់ʔ ះ បរ 

ជា បា ន  ʁ ឲüមនុសĀពញវ័យ ដូចជា មាń  ស់ផ្ទ ះបន ឬញា តិសនាŋ  នរបស់កុមា រ  ʁ វិញ ។ 

ចរូពនüល់ថា  កា រកងǓ វញ័្វ កមុា រស˔  បអ់ា ជវីកម្ម ផ្ល ូវភទ អា ចនងឹកើតឡើងលើកមុា រǋ បរ់បូទា ងំ Ǔ ុសទា ងំǖ ី ។ 

ចរូពនüលថ់ា  Ǔ ទសខសុគាŏ   ផ្ត លន់យិមនយ័ផĀងគាŏ    ʁ លើពា កüថា កមុា រ ប៉នុ្ត អង្គ កា រទសĀនៈ ពភិពʜ ក 

បា នកំណត់ថា  កុមា រ សំʯ លើអ្ន កដលមា នអា យុក  ម១៨ឆាŏ  ំ។ 

កា រកងǓ វញ័្វ កមុា រស˔  បអ់ា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ មា នǝ ើនǓ ភទខុសៗគាŏ   ប៉នុ្ត Ǔ ភទសំខា ន់ៗ មា ន ដូចខា ង 

ក  ម ៖ 

l ពសɎ ចា រលើកុមា រ (រា ប់បញ្ច ូលទា ំងទសចរណ៍ផ្ល ូវភទ)  

l កា រថតរូបកុមា រអា សអា ភា ស 

ពសɎ កម្ម  មា នន័យថា មនុសĀមាŏ  កǐ់ ូវា បា នគʣ យ˒  ក ់ដើម÷គីអា ច  ʁ រមួភទជា មួយ មនសុĀមាŏ  កផ់Āង 

ទៀត ។ ពលកុមា រǐ ូវគបង្ខ ំឲüធ្វ ើជា ពសɏ ចា រ ជា ធម្ម តា  អ្ន កដលǋ បǋ់ ង  ʁ លើកមុា រទា ងំʔ ះ នឹងទទួលយក 

˒  ក់នះជំនួសកុមា រ ។

របូអា សអា ភា ស អា ចជា រឿង របូភា ព និងភា ពយន្ត អា សអា ភា ស ។ ជូនកា ល គមើលរបូអា សអា ភា ស  y  

តា មអី៊នធឺណិត ឬ  y ក្ន ុងទូរស័ព្ទ ដ ។ 

 y ពលកុមា រ ធាŔ  ក់ជា ជនរង˚  ះ  y ក្ន ុង កា រកងǓ វ័ញ្ច កុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ មនុសĀពញវ័យ 

ដលǋ ប់ǋ ងលើកុមា រʔ ះ នឹងខំពɎ យា មបំបា ក់កុមា រ ។ អំពើបបនះ រួមមា ន កា រគំរា មកំហងកា រវា យដំ

កា របង្អ ត់អា ហា រ ឬឲüកុមា រǣ ើǛ ឿងញៀន ដើម÷ីឲüកុមា រទា ំងʔ ះធ្វ ើតា មសម្ត ីរបស់គ ហើយបង្ខ ំ ពួកគា ត់ឲü 

ញញឹមដា ក់ភ្ញ ៀវ ។

កា រកងǓ វ័ញ្វ កុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ គឺជា ទǕ ង់នកា រជួញដូរមនុសĀ ˣ  ះថា  កុមា រកំពុងǐ ូវគ

កងǓ វ័ញ្ច  ដើម÷ីរក˒  ក់ ។ 

     ? 
ចូរពនüល់ថា  ឥឡូវនះ យើងនឹងពិភា កɏ អំពីǓ ធា នបទដ៏ពិបា កមួយទៀត។ កន្ល ងពសɎ  គឺជា ទីដល 

បរុសនា គំាŏ  ʁ  កំសា ន្ត  ʋ យចំណា យ˒  កដ់ើម÷រីមួភទ ។ (ជួនកា ល កម៏ា នកា រលក់ផ្ល ូវភទ  y តា មផ្ល ូវ ក្ន ុងʘ ជនីយ- 

ដាŉ  ន រង្គ សា លខា រ៉ា អូខ និង  y ក្ន ុងផ្ទ ះផងដរ) ។ ជា រឿយៗ គឃើញមា ន កន្ល ងពសɎ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ហើយ

ក៏មា នមនុសĀ  y ក្ន ុងសហគមន៍ʔ ះជា ǝ ើននា ក់ដរ ដលដឹងថា  សា្គ  ល់ទីកន្ល ងʔ ះមា នអ្វ ីខ្ល ះកើតឡើង ។ ក្ន ុង 

ករណខី្ល ះ កន្ល ងបប មា នសភា ពបទិបា ងំណា ស ់ប៉នុ្ត មនសុĀ ដលចងច់ណំា យ˒  កដ់ើម÷រីមួភទ  y តរកកន្ល ង 

ʔ ះឃើញ ។ 

ចរូពនüលថ់ា  ǖ ្ត ី និងកមុា រ អា ចǐ ូវគជញួដរូ  ʁ កន្ល ងពសɎ  ហើយកǐ៏ ូវគបង្ខ ំឲüរមួភទ ជា មយួភ្ញ ៀវដរ ។ 
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ចរូពនüលថ់ា  កន្ល ងពសɎ អា ចជា ចណំកមយួដលជរំញុʣ យមា នកា រជញួដរូមនសុĀ ហើយកមុា រ អា ចនងឹ 

ǐ ូវគជួញដូរ  ʁ កន្ល ងពសɎ  ។

ចរូពនüលថ់ា  ដរា បណា មា នបរុស  ʁ កន្ល ងពសɎ  ដរា បʔ ះ ǖ ្ត ីពសɎ  ដលគា តរ់មួភទជា មយួ អា ចនងឹ 

ជា កុមា រ ដលǐ ូវបា នគជួញដូរ ។

ចរូពនüលថ់ា  ʒ ះបជីា ǖ ្ត ីដលគា តរ់មួភទជា មយួʔ ះ មិនមនជា កមុា រកʋ៏ យ ប៉នុ្ត ជនួកា ល ǖ ្ត ីរបូʔ ះ

អា ចបា នǐ ូវគជួញដូរ  ʁ កន្ល ងពសɎ  ហើយរូបនា ងមិនអា ចចា កចញពីកន្ល ងʔ ះបា ន។ ʒ ះបីជា ǖ ី្ត ពសɎ 

ʔ ះបា នសǥ  ចǞ ើសរសីយកកា រងា រ  y កន្ល ងពសɎ ក្ដ ី ប៉នុ្ត  ជវីតិរបស់នា ង អា ចǐ ូវ បា នគធ្វ ើកា ររĠʜ ភបំពា ន 

យា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ មកលើរូបរា ងកា យ និង សតិបɐɖ   ។ 

ចរូសរួ  ʁ អ្ន កចលូរមួថា  តើមា នអ្ន កណា មាŏ  កធ់ាŔ  បប់ា នឮគនយិា យពពីសɎ ចា រថា  "នា ងជា កនូǖ ីដល៏្អ មាŏ  ក ់

តជា ǖ ្ត ីដអ៏ា ក កម់យួរបូ"  ដរឬទ? ចរូពនüលថ់ា   y ពលមនសុĀនយិា យពា កüនះ ពកួគា តក់ពំងុស្ដ ីបʔō  ស  ʁ

លើក្ម ងǖ ីៗ  ដលបា នǓ ឡូកខ្ល ួន  y ក្ន ុងពសɎ កម្ម   ក្ន ុងʃ លបំណងផ្គ ត់ផ្គ ង់ជីវភា ពǋ ួសា ររបស់ខ្ល ួន។ 

នះគឺជា របួសទីពីរ ។ របួសទីមួយʔ ះគឺ ពួកនា ងជា ជនរង˚  ះ ʋ យកា រជួញដូរ ក្ន ុងʃ លʯ ផ្ល ូវភទ។ ហើយ 

បនាō  ប់មក សហគមន៍ក៏ធ្វ ើឲüគា ត់មា ន របួសទីពីរទៀត គឺកា ររីសអើងចំʗ ះ ពួកគា ត់ ។ 

ចរូពនüលថ់ា   y ពល ជនណា ǐ ូវគកងǓ វញ័្ច ផ្ល ូវភទ យើងចា បំា ច់ǐ ូវទទលួសា្គ  លថ់ា  ជនទា ងំʔ ះ ǐ វូ 

បា នគធ្វ ើបា ប ហើយʔ ះពំុមនជា កំហុសរបស់គា ត់ឡើយ និងǐ ូវទទួលសា្គ  ល់ថា  ពួកគា ត់ǐ ូវកា រជំនួយ និងកា រ 

ទទួលសា្គ  ល់ពីពួកយើងទា ំងអស់គាŏ   ។  

 

 
l  មនុសĀអា ចǐ ូវគជួញដូរ ដើម÷ីកងកមាŔ  ំងពលកម្ម  ឬដើម÷ីជួញដូរដើម÷ីលក់ផ្ល ូវភទ ។

l  កុមា រអា ចǐ ូវគជួញដូរ ក្ន ុងʃ លបំណងទា ក់ទងនឹងផ្ល ូវភទ ។ ទង្វ ើបបនះ  ˅ ថា កា រ

   កងǓ វ័ញ្វ កុមា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ ។ 

l  កុមា រទា ំងǓ ុសទា ំងǖ ី អា ចនឹងǐ ូវគជួញដូរ ដើម÷ីជា Ǔ ʚ ជន៍ផ្ល ូវភទ ។

l  កន្ល ងពសɎ ចា រអា ចរួមចំណក ជំរុញʣ យមា នកា រជួញដូរមនុសĀ ˣ  ះកុមា រ និងǖ ្ត ី

   អា ចនឹងǐ ូវគជួញដូរ  ʁ កន្ល ងពសɎ ចា រ។ ហតុនះ បុរសដល  ʁ កំសា ន្ត y  កន្ល ង

   ពសɎ ចា រ អា ចនិយា យបា នថា  ពួកគកំពុងគា ំǑ ʣ យមា ន  ʁ លើឧសɏ ហកម្ម ជួញដូរ

   មនុសĀស˔  ប់ផ្ល ូវភទ ។  

l  វា ជា កា រសខំា ន់ក្ន ុងកា រគា Ǒំ ចʗំ ះជនរង˚  ះʋ យកា រជួញដរូផ្ល ូវភទ នងិ កងǓ វញ័្វ កមុា រ 

   ស˔  ប់អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ ។ ជនរង˚  ះមិនគួរទទួលនូវកា រស្ដ ីបʔō  ស លើកា រដលǐ ូវគ

  ជួញដូរ ឡើយ ។
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អ្ន កចូលរួម នឹងមា នសមត្ថ ភា ពរៀបរា ប់អំពីកា រតស៊ូមតិ និងចះអំពីរបៀបរៀបចំយុទ្ធ  នា កា រតស៊ូមតិ ។

    
៩០ នា ទី 

    

មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមរៀនម៉ូឌីលនះ 

ʔ ះអ្ន កǐ ូវ˒  កដថា ឪពុកមាŋ  យ/អ្ន កថទា  ំនងិអ្ន កចលូរមួបា នចុះហត្ថ លខា លើទǕ ងល់ខិតិយលǔ់ មជា មុនសនិ 

(Ǔ សិនបើម៉ូឌីលនះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y តា មក្ល ឹបយុវជន) ។

ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ (សូមមើល IS ២.១ខ) ǐ ូវបា នយកមកǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុង

ម៉ូឌីលនះទា ំងមូល ក្ន ុងលក្ខ ណៈជា រចនា សម្ព ័ន្ធ រៀបចំ ។ ជំហា នទា ំងʔ ះ ក៏នឹងǐ ូវទុកជា ឯកសា រʚ ង  y ស្ទ ើរ

ǋ ប់មរៀនទា ំងអស់ ហើយគួរយកមកបងាŖ  ញ  y ក្ន ុងពលបǜ ៀនមរៀននីមួយៗ ។   

  
 Ǔ សនិបើមរៀននះ គឺជា ផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសកិា្ខ  សា លា  ʔ ះអ្ន កចូលរួមបា នសាŕ  គមន៍ 

គាŏ  រួចហើយ ។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុងក្ល ឹបយុវជនតា មភូមិ ʔ ះសូមសាŕ  គមន៍យុវជន ។ 

សូមលង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ǖ ង់ចញពីបញ្ជ ី  y ក្ន ុងឯកសា រជំនួយបា ន ។

សូមបɐņ  ក់អំពីពលវលា បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ។ 

    
សូមពនüល់ថា ម៉ូឌីល ២ នកញ្ច ប់ឧបករណ៍នះ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើងដើម÷ីជួយអ្ន កចូលរួមឲüដឹងថា  អ្វ ី  ʁ ជា កា រ 

តស៊ូមតិ ហើយថា តើǐ ូវចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិʋ យរបៀបណា  ។

   
សូមសួររកមើលថា តើមា នអ្ន កចូលរួមណា មាŏ  ក់អា ចពនüល់បា នថា តើអ្វ ី  ʁ ជា កា រតស៊ូមតិដរឬទ។  

General note: All sessions require fl ip-chart paper and pens. 
Additional materials are listed in resources.

   
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.១ក:  ឧទា ហរណ៍នកា រតស៊ូមតិ"

  "IS២.១ខ: ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា  

កា រតស៊ូមតិ"
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សូមពនüល់ថា  កា រតស៊ូមតិ គឺមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើអ្ន ករៀបចំʃ លនʚ បា យ និងអ្ន កអនុវត្ត ʃ លនʚ បា យ 

ដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរ ឬធ្វ ើឲüǓ សើរឡើងនូវʃ លនʚ បា យ និងǓ ព័ន្ធ ទា ំងឡា យដលមា នភា ពមិនយុត្ត ិធម៌ ។ អ្ន ក 

តស៊ូមតិធ្វ ើកា រតស៊ូមតិ តា មយៈកា របញ្ច ុះបញ្ច ូល កា រពិភា កɏ ʋ យមា នហតុផល ។ 

សមូពនüលថ់ា ចំʗ ះអង្គ កា រទសĀនពភិពʜ ក កា រងា រតស៊មូតរិមួទា ងំកា រជយួមនសុĀឲüចះធ្វ ើកា រតស៊មូតʋិ យ

ខ្ល ួនឯង និងតស៊ូមតិជំនួសអ្ន កដទដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ ។ សូមមើលគំរូ (នកា រតស៊ូមតិ) 

ដូចដលមា នបងាŖ  ញ  y ក្ន ុងរូបភា ព ២.១ ខា ង ក  ម ។    

   .            

សɐɖ  ǔ ួញបា នបងាŖ  ញនូវʃ លបំណងសំខា ន់នកា រអប់រĠ និងសកម្ម ភា ពគៀងគរ (Ǔ ជា ជន)
ដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ និងឲüមា នសកម្ម ភា ពអនុវត្ត ʃ លនʚ បា យ

សមូពនüលថ់ា អ្ន កតស៊មូត ិគឺជា មនសុĀដលខតិខǓំ ឹងǰ  ងធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  សប់្ត ូរនវូʃ លនʚ  បា យ ឬឲü 
មា នកា រអនុវត្ត នូវʃ លនʚ បា យណា មួយ ។    

សមូពនüលព់ា កü ʃ លនʚ បា យ  ថា ជា ទសិʯ នសកម្ម ភា ព ដលǓ កា នយ់កʋ យសាŌ  បន័មយួ ឧទា ហរណ ៍
ʋ យរដាŉ  ភិបា ល ដើម÷ីនា ំផ្ល ូវ និងកំណត់នូវកា រសǥ  ចចិត្ត  និងសកម្ម ភា ពរបស់ មនុសĀ  y ក្ន ុងសាŌ  ប័នមួយʔ ះ ។ 
ឧទា ហរណ៍ Ǔ សនិបើសា លា រៀន មា នʃ លនʚ បា យស្ត ីព ីកា រលើកកម្ព សក់ា រធ្វ ើចណំា កǖ ុកʋ យសវុត្ថ ិភា ព 
ʔ ះសា លា រៀនʔ ះ អា ចនឹងរៀបចំនូវកម្ម វិធី និងកា រណនា ំដើម÷ីគា ំǑ កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុកʋ យសុវត្ថ ិភា ព ។   

បនាō  ប់មក សូមពនüល់ពា កü ទសĀនិកជនʃ លʯ   ថា ជា មនុសĀដលអ្ន កតស៊ូមតិ មា នបំណង ចង់ធ្វ ើឲü
មា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើពកួគា ត់ទា ងំʔ ះ ។ ទសĀនិកជនʃ លʯ  ស˔  បអ់្ន កតស៊មូតរិបស ់អង្គ កា រទសĀនពភិពʜ ក 
សʯំ ដលអ់្ន កទា ងំឡា យណា ដលមា នអណំា ចក្ន ុងកា ររៀបច ំឬអនវុត្ត ចɍ ប ់នងិʃ លនʚ បា យ ដចូជា អ្ន ករៀបច ំ
ʃ លនʚ បា យ អ្ន កតា ក់តងចɍ ប់ អ្ន កនʚ បា យ និង មǙ្ត  ីរា ជកា រសុីវិលរបស់រដាŉ  ភិបា ល ។ 

សមូពនüលថ់ា  យទុ្ធ នា កា រតស៊មូតិ  គជឺា សកម្ម ភា ពដលក ុម (តសូ៊មតិ) មយួធ្វ ើឡើង ʋ យមា នជា  ផនកា រ 
នងិអនុវត្ត ផនកា រʔ ះ ក្ន ុងʃ លបំណងឲüមា នកា រផាŔ  សប់្ត ូរʃ លនʚ បា យ និងលើក កម្ព សក់ា រយលដ់ងឹ  ʁ លើ
បɐŖ  ជា ក់លា ក់ណា មួយដើម÷ីទទួលបា ននូវកា រគា ំǑ ពីសា ធា រណជន ។ 

កា រផ្ត ល់អំណា ចជូនǓ ជា ពលរដ្ឋ ឥទ្ធ ិពល  ʁ លើកា ររៀបចំʃ លនʚ បា យ

លើកកម្ព ស់កា រយល់ដឹង
ជ˔  បជូនពលរដ្ឋ អំពីសិទ្ធ ិ, 

ចɍ ប់,កា រទទួលខុសǐ ូវ និង វិធី 
ដើម÷ីទទួលបា នសិទ្ធ ិទា ំងʔ ះ

កា រធ្វ ើចលនា Ǔ មូលផ្ត ុំ
បំពា ក់និងលើកទឹកចិត្ត  

Ǔ ជា ពលរដ្ឋ ឲüធ្វ ើកា រតស៊ូ មតិ

កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ
ពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយនឹងអ្ន ករៀបចំ ʃ ល-
នʚ បា យដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ

ʃ លនʚ បា យ & កា រធ្វ ើចɍ ប់

កា រអនវុត្ត ʃ លនʚ បា យ
ǐ ួតពិនិតüកា រអនុវត្ត , ស្វ ងរក 

សំណងតា មផ្ល ូវចɍ ប់,
ǐ ួតពិនិតüថវិកា រ
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អ្ន កចូលរមួ អា ចនងឹមា នអា រម្ម ណភ៍តិភ័យ  y ពលដលគិត  ʁ ដល់កា រធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតិ ដើម÷ីឲüអ្ន ក 
រៀបចʃំ លនʚ បា យ អ្ន កតា កត់ងចɍ ប ់នងិអ្ន កនʚ បា យ ។ល។ មា នកា រផាŔ  ស ់ប្ត ូរនវូʃ លនʚ បា យរបសព់កួ 
គ ។ សូមធា នា ជនូអ្ន កចូលរមួថា យទុ្ធ នា កា រតស៊មូតិ អា ចធ្វ ើឡើង ក្ន ុងǑ ង់ː   យតចូក៏បា ន ធកំប៏ា ន ។ ឧទា ហរណ ៍
សិសĀមួយក ុម ដលរៀបចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍មួយ ដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យរបស់សា លា រៀនពា ក់ព័ន្ធ  នឹងថា តើ 
អា ចអនុɐɖ  តឲüអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភ ិបា លក្ន ុងǖ កុមួយចករĠលកនូវសា រចណំះដងឹអំពកីា រធ្វ ើចណំា កǖ កុʋ 
យសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងចំʏ ម សិសĀបា នដរ ឬក៏អត់ ʔ ះគឺមា នន័យថា កា ររៀបចដំូច្ន ះមា នលក្ខ ណៈជា យុទ្ធ នា កា រត
ស៊ូមតិ ហើយ ។   

សូមពនüល់ថា កា រចូលរួម  y ក្ន ុងǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិ គឺធ្វ ើឡើងʋ យកា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ។ អ្ន កចូលរួម អា ច   
សǥ  ចចិត្ត y  ក្ន ុងដំណា ក់កា លណា មួយថា តើǐ ូវចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិដរ ឬ ក៏ អត់ ។  

ជា មួយគាŏ  នះ សូមពនüល់ផងដរថា  ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិ មិនគួរធ្វ ើឲüអ្ន កចូលរួមស្ថ ិត  y ក្ន ុងភា ព Ǔ ឈម
មុខជា មួយនឹង˚  ះថាŏ  ក់ʔ ះទ ។ សូមពនüល់ថា  y ពលធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ʔ ះជា  កា រសំខា ន់ណា ស់ដល
ǐ ូវធា នា នូវសុវត្ថ ិភា ពរបស់អ្ន កចូលរួម ។ 

   
សូមពនüល់ថា ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តសូ៊មតិ អា ចជា ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍ដ៏តូចមួយ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ ឬជា  ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍

ដធ៏ដំលមា នកា រសǕ បសǕ ួលរវា ងសហគមន៍នា នា  ឬក៏ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍ធជំា ងនះដល មា នកា រសǕ បសǕ ួលរវា ង
បណា្ដ  Ǔ ទសនា នា ។ ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊មូតដិលមា នǑ ង់ː   យធ ំជា រឿយៗ កើតចញពកីចិ្ច សហǓ តបិត្ត ិកា ររវា ង
មនុសĀវ័យក្ម ង និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ឬ សាŌ  ប័នផĀងៗទៀត ។  

ចកឲüនូវប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន  "IS ២.១ក ៖ ឧទា ហរណ៍នកា រតស៊ូមតិ" សូមឲüអ្ន កចូលរួមបំបកគាŏ  ជា ក ុម ដល 
មា នសមា ជកិព ី៦-៨ នា ក ់រចួហើយឲüអា ននវូឧទា ហរណទ៍ា ងំʔ ះ ដលផ្អ កទលីើរឿងពតិ ។ បនាō  បម់កឲüក ុមនមីយួៗ 
ពភិា កɏ គាŏ  នវូសណំរួខា ងក  ម ។ សមូចណំា យពលជា មួយនងឹក ុម នមីយួៗ ដើម÷ីធា នា ថា សមា ជិកក ុមទា ងំអស់ 
យល់អំពីឧទា ហរណ៍ទា ំងʔ ះចɍ ស់លា ស់ ។   

           
ចកឲüប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.១ខ ៖ ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។ 
សមូពនüលថ់ា  y ក្ន ុងមរៀននះទា ងំមលូ ʔ ះអ្ន កចលូរមួ ǐ ូវអនវុត្ត តា មនូវជហំា នទា ងំនះ ក្ន ុងកា ររៀបច ំ

យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់ពួកគ ។ (ជំហា នទា ំងʔ ះ គួរដា ក់បងាŖ  ញ  y រា ល់ពល រៀនមរៀនទា ំងអស់ ។) 
សូមឲüអ្ន កចូលរួមអា នជំហា នទា ំងʔ ះឮៗ ។ 

សូមពនüល់ថា វា ក៏មិនមា នជា បɐŖ  អ្វ ីដរ Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួមមិនយល់អំពីជំហា នទា ំងអស់ʔ ះ ភាŔ  មៗទ ។ 

ពួកគនឹងសិកɏ អំពីជំហា នទា ំងអស់ʔ ះ  y ក្ន ុងម៉ូឌីលនមរៀនមួយ ។ សួរថា តើ មា ននរណា មាŏ  ក់មា នចម្ង ល់ដរ ឬទ ? 

  
l កា រតស៊ូមតិ គឺជា កា រខិតខំǓ ឹងǰ  ងដើម÷ីʋ ះ˕  យនូវបɐŖ  មួយ ឬដើម÷ីគា ំǑ នូវបុព្វ  ហតុមួយ  

   តា មរយៈកា រធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ កា រធ្វ ើចɍ ប់ ឬកា រអនុវត្ត  (ʃ លនʚ បា យ) ។  

l ទសĀនិកជនʃ លʯ  ដលអ្ន កតសូ៊មតិ មា នʃ លបំណងធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើពកួគʔ ះ

  គឺជា មនុសĀដលមា នសិទ្ធ ិអំណា ចក្ន ុងកា រធ្វ ើ ឬអនុវត្ត ចɍ ប់ ឬʃ លនʚ បា យ ។   

l អ្ន កតសូ៊មតិ គជឺា មនុសĀដលខតិខǓំ ឹងǰ  ងធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  សប់្ត ូរនវូʃ លនʚ បា យ ឬដើម÷ ី

   ឲüមា នកា រអនវុត្ត ʃ លនʚ បា យណា មយួ ។ យទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិមា នដចូជា  សកម្ម ភា ពទា ងំ

   ឡា យណា ដលក ុមតស៊មូតមិយួ បា នរៀបចផំនកា រ នងិអនវុត្ត នវូផនកា រ ʔ ះដើម÷ធី្វ ើឲüមា ន 

   ឥទ្ធ ិពលផាŔ  សប់្ត ូរដលʃ់ លនʚ បា យ នងិដើម÷លីើកកម្ព សក់ា រយល ់ដងឹ  ʁ លើបɐŖ  ជា កល់ា ក ់

  ណា មយួដលស់ា ធា រណជន ។ កា រតស៊មូត ិអា ចធ្វ ើឡើងក្ន ុង លក្ខ ណៈជា  ជា ǔ ឹត្ត ិកា រណត៍ា មមលូដាŉ  ន

  Ǒ ង់ː  យតូច ឬជា ǔ ឹត្ត កិា រណ៍ធំៗ ដលបា នរៀបចំឡើងក្ន ងុចំʏ មសហគមន៍ ឬបណា្ដ  Ǔ ទសនា នា  ។  
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IS .     

  

ក្ម ងǖ ីមួយក ុម  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  បា នចូលរួម  y ក្ន ុងកម្ម វិធីមួយដលមា នʉœ  ះថា  កម្ម វិធី ក  យ 

ʙ៉ ងសកិɏ  ដល  y ក្ន ុងកម្ម វធិនីះ ពួកគបា នរៀនអំពបីណំនិជីវតិ ។ y  ក្ន ុងក ុម ពួកគទទួលសា្គ  លថ់ា វា ពតិជា មា ន 

កា រលបំា កណា សស់˔  បក់្ម ងǖ ីមករៀន  y សា លា រៀនពីx   ះ សា លា រៀន មា នបន្ទ បទ់កឹតមយួ ហើយǐ ូវǣ ើ˒   ស ់

រមួគាŏ  ទា ងំសសិĀǓ ុស នងិសសិĀǖ ី ។ ដចូ្ន ះក្ម ងǖ ីមា នកា រខាœ  សអ់ៀនណា សក់្ន ុងកា រចលូបន្ទ បទ់កឹម្ត ងៗ ។ ពកួគ 

កប៏ា នដងឹទៀតថា  ឪពកុមាŋ  យមយួចនំនួ  y តា មភូម ិបា នហា មឃា តក់្ម ងǖ ីមនិឲü  ʁ រៀន  y សា លា រៀនទ ពីx   ះ 

តសា លា រៀនអត់មា នបន្ទ បទ់កឹស˔  បត់សសិĀǖ ីǣ ើ˒   ស ់។ ដូចនះ សិសĀǖ ីទា ងំʔ ះ ក៏ធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតិ 

មយួ ។ ក្ម ងǖ ីមយួក ុមខា ងលើនះ កប៏ា នដងឹផងដរថា  y ក្ន ុងតបំនជ់ន បទដា ចǖ់ យា លរបសព់កួគ សសិĀǖ ីៗ  

ទំនងជា ʕ ះបង់ʆ លកា រសិកɏ ǝ ើនជា ងសិសĀǓ ុស ហើយពួកគក៏បា នដឹងអំពីផលវិបា កនរឿងនះមកលើជីវិត 

របស់ពួកគផងដរ ។ ពួកគបា នសួរ ជា ងសំណង់មាŏ  ក់ថា តើបង្គ ន់ថ្ម ីមួយǐ ូវសា ងសង់អស់ទឹក˒  ក់ចំនួនប៉ុនាœ  ន ។ 

ពកួគបា នស្ន ើសុឲំüǓ ធា នក ុមយវុជនរបសព់កួគ ជយួពកួគក្ន ុងកា ររៀបចនំវូកចិ្ច Ǔ ជុមំយួជា មយួនងឹនា យកសា លា  

រៀន ។ ពកួគបា នសរសរលខិតិមួយʋ យបា នពនüល់ថា សសិĀǖ ី មា នអា រម្ម ណម៍និល្អ ʠ ះ ចʗំ ះសា លា រៀន

ពីx   ះតសា លា រៀនមា នបង្គ នត់មយួ ហើយកប៏ា នពនüលអ់ពំផីលវបិា កអវជិ្ជ  មា ននា កំា រʕ ះបង់ʆ លកា រសកិɏ រ 

របស់សិសĀǖ ី ។ ពួកគបា នជ˔  បជូននា យកសា លា អំពី តម្ល នកា រសា ងសង់បង្គ ន់ថ្ម ីមួយស˔  ប់សិសĀǖ ី ។ 

នា យកសា លា  ក៏បា នសǥ  ចចិត្ត ចា ត់វិធា ន កា រʋ យបា នស្ន ើសុំឲüឪពុកមាŋ  យសិសĀដលមា នǑ ពüសម÷ត្ត ិ  y  

ក្ន ុងសា លា រៀនʔ ះជួយបរិ ចាń  កនូវលុយកា ក់តិចតួចរបស់ពួកគសា ងសង់នូវបង្គ ន់ថ្ម ីមួយស˔  ប់តសិសĀǖ ី ។ 
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សា លា រៀនមយួ  y ក្ន ុងǓ ទសវៀតណា ម មា នកមុា រជា ǝ ើន បា នមកជយួធ្វ ើកា រឲüឪពកុមាŋ  យ របសព់កួគ 

ក  យចញពីសា លា រៀន ។ ជា មួយគាŏ  ʔ ះ ក៏មា នអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយបា នជួយបǜ ៀនបន្ថ មʙ៉ ង 

ស˔  បស់សិĀក ីក  បុ៉ន្ត កា របǜ ៀនបន្ថ មʙ៉ ងʔ ះ ǐ ូវធ្វ ើឡើង ភាŔ  មៗ បនាō  បព់ʙី៉ ងរបសស់ា លា រដ្ឋ  ដូច្ន ះកមុា រ 

ដលជួយធ្វ ើកា រឪពុកមាŋ  យរបស់ពួកគ មិនអា ចមកចូលរៀនបា នឡើយ ។ មា នកុមា រមួយចំនួន ជា សមា ជិករបស់ 

ក ុមយុវជន ដលពួកគតងតជួបជុំគាŏ   រៀងរា ល់ǔ ឹកថ្ង អា ទិតü ។ ពួកគបា នពិភា កɏ អំពីបɐŖ  y  ក្ន ុងក ុមរបស់

ពកួគ ។ ពួកគរកឃើញ ថា Ǔ សនិបើកា របǜ ៀនបំបន៉បន្ថ ម ធ្វ ើឡើង  y ǔ ឹកǔ លមឹថ្ង ˄  រĢ ʔ ះកុមា រដលជយួធ្វ ើកា រ 

ឪពុកមាŋ  យរបស់ពួកគក  យពីចុះពីសា លា រៀនរដ្ឋ  នឹងអា ចមករៀនបា ន ។ ពួកគបា នស្ន ើសុំជំនួយពីǋ ូបǜ ៀន 

របស់ពកួគ ដើម÷សី្វ ងរកវធិទីា កទ់ងជា មយួនងឹអង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភបិា លមយួ ʔ ះ ។ y  ពលដលពួកគរកឃើញ 

ʉœ  ះមនសុĀដលទទលួបន្ទ ុកǋ បǋ់ ងកម្ម វធិ ីពកួគកប៏ា ន រៀបចឲំüមា នកា រǓ ជុមំយួ ។ ពកួគកប៏ា នសǥ  ចផងដរ 

ថា វា នឹងមា នǓ សទិ្ធ ភា ពរតឹតខ្ព ស ់Ǔ សនិបើកមុា រដលជយួធ្វ ើកា រឪពកុ មាŋ  យរបសព់កួគ បា ន˒  បអ់្ន កទទលួបន្ទ ុក 

ǋ បǋ់ ងកម្ម វធិ ីរបសអ់ង្គ កា រ នវូរឿងរា៉ វពតិរបសព់កួគ ។ កមុា របា នសរសររៀបរា ប់យា៉ ងខ្ល ីអពំជីវីតិផាō  លខ់្ល ួនរបស ់

ពួកគ រៀបរា ប់អំពីក្ត ីសងឃឹមរបស់ពួកគក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រងា រអ្វ ីមួយ និងពួកគបា ន˒  ប់ថា តើហតុអ្វ ី បា នជា ពួកគǐ ូវកា រ 

ថាŏ  ក់បំប៉នបន្ថ ម ។ ពួកគបា នអនុវត្ត កា រនិយា យរឿងនះ រហូតដល់ពួកគ មា នជំនឿចិត្ត ខាŔ  ំង និងចា ំបា នល្អ  ។ 

ក  យ មក  y ពលដលពួកគ  ʁ ធ្វ ើទសĀនកិច្ច y  អង្គ កា រʔ ះ ពួកគបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរវនគាŏ  និយា យរឿងរា៉ វរបស់

ពកួគ ។ អង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភបិា លʔ ះក ៏បា នផាŔ  សប់្ត ូរនវូʃ លន ʚ បា យ នងិរបៀបរបបនកា រធ្វ ើកា ររបសខ់្ល ួន 

ʋ យបា នចា បផ់្ត ើមបǜ ៀនបំបន៉បន្ថ ម  y ពលវលា សមǖ បដលកុមា រជយួធ្វ ើកា រឪពុកមាŋ  យទា ងំʔ ះ អា ចមក 

ចូលរៀនបា ន ។   
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ស˔  ប់ឧទា ហរណ៍នីមួយៗ ខា ងលើនះ សូមពិភា កɏ នូវសំណួរទា ំងនះ ។ 

l តើនរណា រៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ?  

l តើពួកគ កំពុងខិតខំǓ ឹងǰ  ងពɎ យា មធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើនរណា ខ្ល ះ ? 

l តើǔ ឹតិ្ត កា រណ៍ʔ ះ បា ននា ំមកនូវដំʏ ះ˕  យចំʗ ះបɐŖ   ឬធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ 

   ʃ លនʚ បា យʋ យរបៀបណា  ?  

l តើអ្ន កធាŔ  បប់ា នឮនូវកា រតស៊មូតិណា មួយ ដលអ្ន កតសូ៊មតិបា នធ្វ ើឡើងដើម÷ឲីüមា នកា រ ផាŔ  សប់្ត ូរ

   y  ក្ន ុងសហគមរបស់អ្ន កដរ ឬទ ? តើអ្ន កអា ចចករĠលករឿងនះ ជា មួយនងឹ អ្ន កដទទៀតបា នដរ 

   ឬទ ?  
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IS .           

១.  កំណត់បɐŖ   ៖ តើបɐŖ   ឬរឿងរា៉ វជា ក់លា ក់ណា មួយ ដលយើងចង់ʋ ះ˕  យ ? 

២.  ធ្វ ើកា រ˕  វˍ  វអំពីបɐŖ    ៖ តើយើងអា ចរៀនបា នអ្វ ីខ្ល ះពីបɐŖ  នះ ? 

៣.  កំណត់នូវʃ លបំណងនយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖ តើយើងចង់ឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ឬដំʏ ះ˕  យអ្វ ីខ្ល ះ  ?

៤.  កំណត់នូវទសĀនិកជនʃ លʯ  ៖ តើយើងចង់ឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើនរណា ខ្ល ះក្ន ុងកា រ សǥ  ចបា ននូវ 

 ʃ លបំណងរបស់យើង ? 

៥. រៀបចំនូវសា រយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖  តើសា រអ្វ ីខ្ល ះ ដលយើងចង់បងាŖ  ញជូនដល់ឲüទសĀនិក ជន

 ʃ លʯ របស់យើង ?   

៦. ធ្វ ើផនកា រសកម្ម ភា ពយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ពលវលា  និងថវិកា រ ៖ តើយើងǐ ូវធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះ 

 ដើម÷ីសǥ  ចនូវʃ លʯ របស់យើង ?  

៧. វា យតម្ល ̊   ះថាŏ  ក់ចំʗ ះយុវវ័យ  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖ តើយើងធ្វ ើឲü˒  កដ 

 ʋ យរបៀបណា ថា យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ មា នសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ពួកយើង ?   

៨. កំណត់នូវអ្ន កគា ំǑ ។ 

៩. អនុវត្ត យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។     

១០. វា យតម្ល យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖ តើយុទ្ធ នា កា រʔ ះ ទទួលបា នʈ គជ័យកǕ ិតណា  ?

 តើ  y មា នបɐŖ  Ǔ ឈមអ្វ ីខ្ល ះ ដលយើង  y ជួបǓ ទះ ?   

១១. សម្ល ឹងមើល  ʁ អនា គត ៖ តើយើងចង់ធ្វ ើអ្វ ីបន្ត រទៀត? 
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អ្ន កចូលរមួនឹងមា នសមត្ថ ភា ពកណំតន់វូបɐŖ  នា នា ដលជា បព់ា កព់ន័្ធ ជា មយួនងឹ កា រជញួដរូមនសុĀ ឬកា រធ្វ ើចណំា ក 

ǖ ុកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព  y ក្ន ុងសហគមរបស់ពួកគ ។ អ្ន កចូលរួមនឹងǞ ើសរីសនូវបɐŖ  ជា ក់លា ក់ណា មួយ ដលជា  

បɐŖ  ǐ ូវʖŋ  តកា រយកចិត្ត ទុកដា ក់  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។

   
៩០ នា ទី 

  
Ǔ សនិបើមរៀននះ គឺមរៀនមួយ 

ផ្ន ក ដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល 

 y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា  ʔ ះអ្ន កចូលរួម 

បា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ បុ៉ន្ត  

Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមក 

បǜ ៀន  y ក្ន ុង ក្ល ឹបយវុវយ័តា មភមូ ិ

ʔ ះសូមសាŕ  គមន៍យុវជន ។ សូម 

លង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យ  

អា ចដកǖ ង់ចញពីបញ្ជ ី   y ក្ន ុង 

ឯកសា រគា ំǑ បា ន ។

       
សួរថា តើមា ននរណា មាŏ  ក់អា ចចងចា ំអំពីជំហា នទា ំងឡា យ ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ

កា លពរីៀនមរៀនលើកចងុក  យដរ ឬទ? Ǔ សនិបើគាœ  នអ្ន កណា ចងចា ទំ ʔ ះសមូឲüអ្ន កចលូរមួណា មាŏ  កអ់ា ន

នវូជំហា នទា ងំʔ ះឮៗពីបណ័្ណ ពត័ម៌ា ន "IS២.១ខ ៖ ជហំា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត"ិ។ (អ្ន កគរួ 

បិទបងាŖ  ញនូវជំហា នទា ំងʔ ះ  y រា ល់ពលរៀនមរៀនទា ំងអស់។) 

សូមពនüល់ថា មរៀន  y ថ្ង នះ គឺនិយា យអំពី "ជំហា នទី ១. បɐŖ   ៖ តើបɐŖ  អ្វ ី  ʁ ដលយើងចង់ 

ʋ ះ˕  យ?" នះមា នន័យថា  y ថ្ង នះ អ្ន កចូលរួមនឹងសǥ  ចចិត្ត ʁ  លើបɐŖ  ជា ក់លា ក់ណា  មួយដលពួកគ

ចង់ʋ ះ˕  យ  y ក្ន ុងពលធ្វ ើយទុ្ធ នា កា ររបសព់កួគ ។ សមូពនüល់ថា មរៀន នះ នងឹʖŋ  ត  ʁ លើកា រកណំតប់ɐŖ   ។ 

ដំʏ ះ˕  យដលអា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  បា ន នឹងǐ ូវ លើកយកមកពិភា កɏ  y ពលក  យ ។ (Ǔ សិនបើអ្ន ក

ចូលរួមមា នកា រភ័ន្ត Ǎ ឡំ សូមǣ ើ˒  ស់ ឧទា ហរណ៍មួយនះ ៖ បɐŖ  ʔ ះគឺថា  ក ុមហ៊ុនរថយន្ត ក្ន ុងǖ ុកមួយ 

បា នអនុɐɖ  តឲüមខüល់ទុច្ច  រិត ធ្វ ើកា រǞ ើសរីសអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុក  y លើរថយន្ត ក ុង ។ ដំʏ ះ˕  យ អា ច 

   
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.១ខ ៖ ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំ

នូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ"

   ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.២ក ៖ សំណួរសកម្ម ភា ពតា មផនកា រ"

   ក ដា សស្អ ិតមួយដុំ (ក ដា សដលផ្ទ ស្អ ិតមួយចំរៀកតូច) ។ 

   ក ដា សបីសន្ល ឹក ដលមា នសរសរអកĀរថា  "កើតឡើងជា  

ញឹកញា ប់", "កើតឡើងម្ត ងមា្ក  ល", និង"កǕ កើតឡើង"

   ក ដា សបីសន្ល ឹក ដលមា នសរសរអកĀរថា  "ធ្ង ន់ធ្ង រ", 

"ធ្ង ន់ធ្ង រណា ស់" និង "ធ្ង ន់ធ្ង រជា ទីបំផុតហើយអា ចកើត 

ឡើងបា ន"

    ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.២ខ ៖ កា ររៀបបɐŖ  តា មលំដា ប់"

 .  
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ថា ក ុមហ៊នុ រថយន្ត ក ុងក្ន ុងǖ ុកʔ ះ ǐ ូវបង្ក ើតនវូʃ លនʚ បា យមយួក្ន ុងកា រហា មឃា តម់ខüលម់និឲü Ǟ ើស

រីសកម្ម ករ  y លើរថយន្ត ក ុងជា ដា ច់ខា ត ។ )  

សូមពនüល់ថា កា រតស៊ូមតិ គឺមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពបំផុត Ǔ សិនបើកា រតស៊ូមតិʔ ះ ʋ ះ˕  យនូវ បɐŖ  ពិតៗ 

ដលមា នភា ពទា ក់ទងជា មួយនឹងǓ ជា ពលរដ្ឋ  ក្ន ុងន័យសងឃឹមថា នឹងមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ណា មួយកើតឡើង។ 

ʋ យសា រហតុផលនះ សកម្ម ភា ពនះនឹងជយួដលអ់្ន កចលូរមួអា ចកំណត ់បា ននូវបɐŖ  នា នា  ដលកើតមា នឡើង 

 y ក្ន ុងសហគមរបស់ពួកគ ។  

សូមឲüអ្ន កចូលរួមបំបកគាŏ  ជា បួនក ុម ។ 

ចកឲüក ុមនីមួយៗនូវក ដា សផ្ល ីបឆា ត, ប៊ិច និងក ដា សស្អ ិតមួយដុំ ។ សូមពនüល់ថា ក ុមនីមួយៗ 

ǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ព "ធ្វ ើតា មផនកា រ" ។ សូមពនüល់ថា ក ុមនីមួយៗ មា នសំណួរផĀងៗគាŏ  ស˔  ប់ ឆ្ល ើយ  y ក្ន ុង 

សកម្ម ភា ព ធ្វ ើតា មផនកា រ ហើយថា ចម្ល ើយ  ʁ នឹងសំណួរ ǐ ូវសរសរ  y លើក ដា សស្អ ិត ។ ពួកគǐ ូវសរសរ 

ចម្ល ើយមួយ  y លើក ដា សស្អ ិតមួយសន្ល ឹក បើមិនធ្វ ើដូច្ន ះទ ʔ ះកា រ ធ្វ ើសកម្ម ភា ព  y ក្ន ុងមរៀននះ នឹងមិន 

អា ចដំណើរកា របា នល្អ ទ ។ 

សូមពនüល់ថា បនាō  ប់ពីរយៈពល˒  ំនា ទី ʔ ះនឹងមា នមនុសĀចំនួនពីរនា ក់មកពីក ុមនីមួយៗ ǐ ូវចញ 

ពីក ុមរបស់ខ្ល ួន ហើយចូលរួមជា មួយនឹងក ុម  y ខា ងសាŋ  ំដល  y ជិតបំផុត ។ បនាō  ប់មកទៀត ពួកគនឹងបន្ត  

បង្ក ើតសកម្ម ភា ព ធ្វ ើតា មផនកា រ ជា មួយនឹងក ុមថ្ម ី ។  

ចកឲüក ុមនីមួយៗនូវសំណួរផĀងៗគាŏ   ដលមា ន  y ក្ន ុងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.២ក ៖ សំណួរសកម្ម ភា ព

ធ្វ ើតា មផនកា រ"។  

     
សុំឲüក ុមទា ំងអស់ធ្វ ើសកម្ម ភា ពតា មផនកា រ របស់ពួកគស˔  ប់រយៈពល˒  ំនា ទី ។  

ក  យមក បនាō  ប់ពីរយៈពល˒  ំនា ទីនះ សុំឲüសមា ជិកពីរនា ក់មកពីក ុមនីមួយៗ ចូលរួមជា មួយនឹង 

ក ុម  y ខា ងសាŋ  ជំតិបផំតុ ។ ឲüពកួគចលូរមួបង្ក ើតក ុមថ្ម ីបបនះ ចនំនួបដីងឹ ។ ពលបង្ក ើត ក ុមថ្ម ីម្ត ងៗស្ន ើឲüអ្ន ក 

ចលូរមួដលមិនធាŔ  បច់លូរមួជា មយួសមា ជកិក ុមថ្ម ីពមីនុʠ ះ ឲüចូលរួមជា  មយួសមា ជកិថ្ម ី ។ (សកម្ម ភា ពទា ងំមូល 

នះ ǣ ើ˒  ស់ពលវលា  ១៥ នា ទី) ។   

 y ពលធ្វ ើសកម្ម ភា ពតា មផនកា រ ǐ ូវបា នបញ្ច បរ់ចួរា លហ់ើយ ʔ ះសមូអា ននវូលទ្ធ ផលឮៗ ដល ់សមា ជកិ 

ក ុមទា ំងមូល ។   

    
សូមគូររូបចម្ល ងឲüបា នធំតា មប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.២ខ ៖ រៀបបɐŖ  តា មលំដា ប់"  y លើក ដា សផ្ល ីប ឆា ត រួច

ហើយបិទក ដា ស  y ទីកន្ល ងដលអ្ន កចូលរួមងា យមើលឃើញ ។ 

សុំឲüអ្ន កចូលរួមមើលមកក ដា សផ្ល ីបឆា តʔ ះ ។ សូមពនüល់ថា ពួកគ ǐ ូវរៀបចម្ល ើយដលសរ សរ  y  

លើក ដា សស្អ ិត យកមកបទិ  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។ សូមពនüលថ់ា ពា កü  y ខា ងលើក  ដា សផាō  ងំធនំះ អា ចរៀប 

បɐŖ  ដលមា ន  y លើក ដា សស្អ ិតបា ន ʋ យផ្អ កលើថា បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ កǕ ិតណា  ។ បɐŖ   ដលបា នរៀបរា ប់  y

លើក ដា សស្អ ិតដលវា  ធ្ង ន់ធ្ង រ ǐ ូវដា ក់  y កូʢ នខា ង ឆ្វ ង ចំណកឯបɐŖ  ដលវា  ធ្ង ន់ធ្ង របំផុត ǐ ូវដា ក់  y  

កʢូ នកណា្ដ  ល ហើយបɐŖ   ដល ធ្ង នធ់្ង រ ជា ទបីផំតុហើយអា ចកើតឡើងបា ន  ǐ ូវដា ក់y  ក្ន ុងកʢូ នខា ងសាŋ   ំ។      

បនាō  ប់មកទៀត សូមពនüល់ពា កü  y ក្ន ុងកូʢ នខា ងឆ្វ ងនឆា ត ដលរៀបបɐŖ  តា មលំដា ប់ និងដល 

សរសរ  y លើក ដា សស្អ ិត ផ្អ កលើថា បɐŖ  ʔ ះកើតឡើងញកឹញា បក់Ǖ ិតណា  ។ បɐŖ  ដល កើតឡើងញកឹញា ប ់

ǐ ូវដា ក់  y ខា ងជួរលើ រឯីបɐŖ  ដលកើតឡើង ម្ត ងមា្ក  ល ǐ ូវដា ក់  y ជរួទពីរី ហើយបɐŖ  ដល កǕ  កើតមា នឡើង 

ǐ ូវដា ក់  y ក្ន ុងជួរខា ងក  មគបង្អ ស ់។ 
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សកម្ម ភា ពនះ អា ចធ្វ ើឲüអ្ន កចលូរមួមា នកា រយលǍ់ ឡបំន្ត ិច ដចូ្ន ះǐ ូវǣ ើពលǝ ើននា ទបីន្ត ិច ដើម÷ពីនüល ់

ពកួគថា តើឆា តនះដំណើរកា រយ៉ា ងដចូម្ត ច ។ (វា កា ន់តមា នភា ពងា យǖ ួល  ʁ  ទៀតក្ន ុងកា រពនüលឲ់üអ្ន កចលូ

រួមយល់ Ǔ សិនបើអ្ន កសǕ បសǕ ួលពនüល់ʋ យធ្វ ើកា រចង្អ ុល តា រា ងʔ ះ) ។ សូមយកក ដា សស្អ ិតមួយ ដល

មា នសរសរបɐŖ   រួចហើយសុំឲüអ្ន កចូលរួមសǥ  ច ថា តើបɐŖ  នះ វា ធ្ង ន់ធ្ង រ ធ្ង ន់ធ្ង រណា ស់ ឬធ្ង ន់ធ្ង រជា ទីបំផុត 

ហើយអា ចកើតឡើងបា ន  ។ បនាō  ប់មក ទៀត សូមឲüពួកគសǥ  ចថា តើបɐŖ  នះ កើតឡើង ញឹកញា ប់ ម្ត ងមា្ក  ល 

ឬកǕ  ។    

សុំឲüអ្ន កចូលរួមកំណត់ថា តើǓ អប់y  ក្ន ុងតា រា ង ដលថា បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រកǕ ិតណា  ǐ ូវកា ត់កងជា  មួយនឹង

លទ្ធ ភា ពកើតឡើងញឹកញា ប់នបɐŖ   ។ ឧទហរណ៍ Ǔ សិនបើក ដា សស្អ ិតសរសរថា  "កា រជួញដូរផ្ល ូវភទកុមា រ" 

ʔ ះអ្ន កចូលរួម អា ចសǥ  ចចិត្ត ថា វា ជា បɐŖ   ធ្ង ន់ធ្ង រជា ទីបំផុតហើយអា ច កើតឡើងបា ន  ប៉ុន្ត វា  ក៏អា ចជា បɐŖ   

កǕ  កើតមា នឡើងដរ ។ ដូច្ន ះក ដា សស្អ ិត ǐ ូវដា ក់  y  ក្ន ុងǓ អប់  y ǎ ុងខា ងក  មនតា រា ង  y ខា ងសាŋ  ំដ 

ដលជួរពា កüថា  កǕ  កា ត់ជា មួយនឹងកូʢ ន ដលមា នពា កü ធ្ង ន់ធ្ង រ ។

ធ្វ ើដំណើរកា រនះឡើងវិញ ʋ យǐ ូវបងាŖ  ញជា ក់ស្ត ងអំពីរបៀបរៀបបɐŖ  តា មលំដា ប់ បន្ថ មទៀត រហូត 

ដល់អ្ន ក˒  កដថា អ្ន កចូលរួម បា នយល់ហើយ ។   

បនាō  ប់មកទៀត សូមឲüសមា ជិករបស់ក ុម ស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យ  ʁ នឹងបɐŖ   ដលពួកគសរសរ  y  

លើក ដា សស្អ ិត ហើយរៀបដា កក់ ដា សស្អ ិតʔ ះ  y លើតា រា ង ។ សមូលើកទកឹចតិ្ត ឲüមា ន កា រពភិា កɏ ក្ន ុងចʏំ ម

សមា ជិកក ុមរបស់ពួកគ  y ពលដលពួកគធ្វ ើសកម្ម ភា ពʔ ះ ។  

 y ពលដលក ដា សស្អ ិតទា ងំអស ់ǐ ូវបា នតǥ ៀប  ʁ តា មǓ ភទរបសវ់ា  y លើតា រា ងហើយʔ ះ សមូធ្វ ើ 

ជា  បញ្ជ ីមួយ ʋ យដា ក់ចំណងជើងថា  "បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ និងទូ  ʁ " ʋ យǣ ើ˒  ស់នូវក ដា ស ស្អ ិតនះ ʋ យដា ក់វា  

 y លើǓ អប់ក ហម ។ (នះគឺជា បɐŖ  ដលតងតកើតឡើង ញឹកញា ប់ និង ធ្ង ន់ធ្ង រ ឬញឹកញា ប់ និងធ្ង ន់ធ្ង រ 

ជា ទបីផំតុហើយ អា ចកើតឡើងបា ន  ហើយនងិម្ត ងមា្ក  ល នងិធ្ង ន ់ធ្ង រជា ទបីផំតុហើយអា ចកើតឡើងបា ន។) Ǔ សនិបើ 

វា ជា បɐŖ  ដលវា ធ្ង ន់ធ្ង រ និងកើតឡើងជា ទូ  ʁ  ʔ ះបɐŖ  ʔ ះហើយ ដលវា សំខា ន់ǐ ូវʖŋ  តយកចិត្ត ទុកដា ក់ ។  

        

សុំឲüអ្ន កចូលរួម បង្ក ើតជា ក ុមធំមួយ ។  

សូមអា នបញ្ជ ីដលដា ក់ចំណងជើងថា  "បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ និងទូ  ʁ " ដល់ក ុមទា ំងមូល ។  

សុឲំüសមា ជិកក ុម សǥ  ចថា តើបɐŖ  ជា ក់លា ក់ណា មយួ ដលមា ន  y ក្ន ុងបញ្ជ ី ដលពកួគ ចង់ ʖŋ  តយក 

ចតិ្ត ទកុដា ក់ស˔  បយ់ទុ្ធ នា កា រតស៊មូតរិបសព់កួគ ។ សូមពនüលថ់ា  y ក្ន ុងម៉ឌូលីក  យៗ ទៀតʔ ះ អ្ន កចលូរមួ 

ទា ំងអស់ ǐ ូវចូលរួមគាŏ  បង្ក ើតជា យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិមួយ ដើម÷ីʋ ះ˕  យ បɐŖ  មួយ ដរ ។ 

សុំឲüអ្ន កចូលរួមពិភា កɏ ជា ក ុមនូវបɐŖ  ដលរៀបរា ប់  y ក្ន ុងបញ្ជ ីʔ ះ ។ សូមលើកទឹកចិត្ត ឲüអ្ន កចូលរួម 

ទា ំងអស់ បſ្ច ញនូវកា រយល់ឃើញរបស់ពួកគ ។ សំុឲüអ្ន កចូលរួមពិចា រណា ថា តើបɐŖ   ណា មួយក្ន ុងចំʏ ម 

បɐŖ  ទា ងំអសʔ់ ះ វា បង្ក រឲüមា នរឿងរ៉ា វរហតូដលʋ់ ះ˕  យមនិបា ន។ ឧទា ហរណ ៍   ពួកគអា ចកំណត់ថា  "កា រជញួ 

ដរូកុមា រ  y ក្ន ុងផ្ទ ះបន" គឺជា បɐŖ   ។ ដចូ្ន ះǓ ធា នបទ នះ អា ចបង្ក រឲüមា នរឿងរា៉ វ ហើយកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  នះ 

វា អា ចធ្វ ើឲüអ្ន កចូលរមួǓ ឈមនឹង ˚  ះថាŏ  ក ់។  y ក្ន ុងករណីនះ សមា ជិកក ុម ǐ ូវʖŋ  តយកចិត្ត ទកុដា ក់  ʁ លើ

បɐŖ  ផĀងទៀត ។  

សមូពនüល់ថា សមា ជកិក មុនឹងចះសǥ  ចចិត្ត   y ក្ន ុងមរៀនលើកក  យ ក្ន ុងកា រធ្វ ើសកម្ម ភា ព អ្វ ីខ្ល ះ  y

ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់ពួកគ ហើយ  y ពលʔ ះ ពួកគǐ ូវធា នា ថា រា ល់សកម្ម ភា ព ទា ំងអស់របស់ពួកគ 

ǐ ូវតអា ចធ្វ ើបា ន នងិមា នសុវត្ថ ិភា ព ។ យ៉ា ងនះក្ត ី y  ក្ន ុងពលបច្ច ុប÷ន្ន  នះ កា រពភិា កɏ  គួរʖŋ  ត  ʁ លើបɐŖ  មនិមន 
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ʖŋ  ត  ʁ លើដʏំ ះ˕  យឡើយ ឬសកម្ម ភា ព ស˔  បព់លអនា គតទ ។   ជា ចងុក  យ ទា ញសមា ជកិក ុមទា ងំអស ់

ឲüឈា នដល់កា រǔ មǤ ៀង រួមទា ំងអស់គាŏ   ដើម÷ីឲüពួកគǋ ប់គាŏ   មា នកា រប្ត ូរផាŋ  ច់ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យបɐŖ   ។ 

Ǔ សនិ បើមនិអា ចសǥ  ចបា ននវូកា រǔ មǤ ៀងរមួទ ʔ ះǐ ូវចកឲüក ដា សមយួចរំៀក  ʁ អ្ន កចលូរមួ រចួហើយ

ឲüពួកគ ធ្វ ើកា រʕ ះʇŏ  ត ។  

 y ពលដលʃ លបំណងជា ក់លា កន់យទុ្ធ នា កា រតស៊មូតរិបសអ់្ន ក ǐ ូវបា នសǥ  ចǞ ើសរសី ហើយʔ ះ 

ʔ ះ ǐ ូវǓ កា សឲüសមា ជិករបស់ក ុមទា ំងអស់បា នដឹងអំពីកា រធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ចចិត្ត របស់ក ុម ។

 
 ·  កា រតស៊ូមតិ កា ន់តមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពខ្ព ស់  y ពលដលកា រតស៊ូមតិនះ វា ʋ ះ˕  យនូវបɐŖ  

ពិត  y ក្ន ុងសហគមរបស់ពួកគ ។

 ·  ʃ លបំណងជា កល់ា ក់នយទុ្ធ នកា រតស៊មូតិរបសក់ ុម គឺ ____________________( សមូបញ្ច ូល 

ចំណងជើងបɐŖ   ដលក ុមបា នសǥ  ចចិត្ត ធ្វ ើកា រʠ ះ˕  យ) ពីˣ  ះនះ ជា បɐŖ  ដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រ 

បំផុតដលវា តងតកើតឡើង  y ក្ន ុងសហគមរបស់ពួកយើង ។ 
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 IS .       
     
      

 · តើបɐŖ  អ្វ ីខ្ល ះដលបណា្ដ  លឲüមនុសĀវ័យក្ម ងចា កចញពីសហគមន៍របស់ពួកគធ្វ ើ ដំណើររកកា រងា រធ្វ ើ ?
 · តើមា ន˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ កើតឡើង  y ពលដលមនុសĀវ័យក្ម ងធ្វ ើដំណើររកកា រ ងា រធ្វ ើ ?
 · តើមា ន˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីកើតឡើង  y ពលដលមនុសĀវ័យក្ម ងធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងǓ ទសមួយទៀត? 
 · តើមនុសĀវ័យក្ម ង  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក ធ្វ ើកា រងា រǓ កបʋ យ˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ?

     
      

 · តើអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុក តងតងǓ ឈមមុខជា មួយនឹង˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ  y ពល ធ្វ ើដំណើរមកក្ន ុងǓ ទសនះ? 
 · តើអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុក តងតងǓ ឈមមុខជា មួយនឹង˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ  y ពល ធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងǓ ទសនះ?
 · តើមនុសĀវ័យក្ម ង  y ក្ន ុងǓ ទសនះ ធ្វ ើកា រងា រǓ កបʋ យ˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ?
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 IS .     

ធ្ង ន់ធ្ង រ

ញឹកញា ប់

ម្ត ងមា្ក  ល

កǕ 

ធ្ង ន់ធ្ង រណា ស់ ធ្ង ន់ធ្ង រជា ទីបំផុត
ហើយអា ចកើតឡើងបា ន
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ដើម÷ីជួយឲüអ្ន កចូលរួម បា នសិកɏ ស្វ ងយល់អំពីបɐŖ   តា មរយៈកា រចុះធ្វ ើសមាŒ  សន៍ និងកា រ˕  ̱   វតា មអិ៊នធឺណត ។

   

៩០ នា ទី

មរៀននះ គួរសិកɏ  y ក្ន ុងហា ង 

កា ហ្វ   ឬកា រិយា ល័យដលមា នកំុពüូទ័រ 

ពី˒  ំមួយǛ ឿងដល់˒  ំបីǛ ឿង មា ន 

ភាņ  ប់អ៊ិនធឺណត។ Ǔ សិនបើមិន 

អា ចធ្វ ើដូច្ន ះបា នទ ʔ ះអ្ន កចូលរួម 

អា ចប្ត ូរវនគាŏ   ǣ ើ˒  ស់កុំពüូទ័ររួម 

បា ន។ អ្ន កសǕ បសǕ ួល គួរស្ន ើ 

សុំមាń  ស់ហា ងអ៊ិនធឺណតកា ហ្វ  

ឲüបញ្ច ូលកម្ម វិធី ទប់សា្ក  ត់វបសា យ 

អា សអា ភា ស  y លើកុំពüូទ័រ។ Ǔ សិន 

បើក ុមទា ំងអស់ មិនមា នអិ៊នធឺណិត 

ǣ ើទ ʔ ះ មនុនឹងចា ប់ផ្ត ើមមរៀន 

អ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរចូលមើលវបសា យដលមា ន  y លើប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣គ ៖ វប សា យ" ដលផ្ត ល់នូវព័ត៌មា ន 

អំពីកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក និងកា រជួញដូរ។ សូមǔ ីនចញប័ណ្ណ ព័ត៌មា នʔ ះជា ǝ ើនទំព័រពីវបសា យនីមួយៗ រួចហើយ 

សុំឲüក ុមអា នអត្ថ បទទា ំងʔ ះ ដើម÷ីស្វ ងរកព័ត៌មា នដលពា ក់ព័ន្ធ  ។ 

    

មនុនឹង  ʁ ចូលអនុវត្ត ជា កស់្ត ង  y លើអ៊និធឺណត ʔ ះǐ ូវឲüអ្ន កចូលរមួទា ងំអស់ បា នរៀន អំពមីរៀនស្ត ីព ីសវុត្ថ ិភា ព 

 y លើអ៊និធណឺត  y ក្ន ុងកញ្ច បឧ់បករណ ៍អ្ន ក តǕ ងទ់សិវយ័ឆាŔ  ត ។ (អ្ន កចលូរមួ ដលបា នចលូរមួរៀន  y ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះ

បណា្ដ  ល កញ្ច ប់ឧបករណ៍នា វឹកវឆាŔ  ត គឺបា នសិកɏ មរៀននះរួចហើយ។)  

Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម មិនបា នរៀនបញ្ច ប់មរៀនស្ត ីពីសុវត្ថ ិភា ព  y លើអ៊ិនធឺណត នះទ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល 

ǐ ូវ ǔ ីនចញនូវឯកសា រ ដលបា នដកǖ ង់ចញពី ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣គ៖ វបសា យ" ជំនួសឲüកា រអនុវត្ត ជា ក់ស្ត ង

 y លើអ៊ិនធឺណត ។  

មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមរៀនមរៀននះ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរចូលមើលវបសា យ  y  លើប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣គ ៖ 

វបសា យ" ដើម÷ីមើលថា តើវបសា យទា ំងʔ ះ មា ន ជា ភា សា ក្ន ុងǖ ុកដរ ឬទ ។ អ្ន កចូលរួម គួររĠលងផ្ន កនមរៀននះ 

ផ្ន កដលពា ក់ ព័ន្ធ ជា មួយនឹងអ៊ិនធឺណត Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួមជា ǝ ើន មិនអា ចអា នភា សា អង់គ្ល ស បា នទ ។ 

   
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣ក ៖ កា រចុះធ្វ ើសមាŒ  សន៍ដ៏ល្អ  ឯកសា រ 

ថតចម្ល ងឲüបា នǋ ប់ˊ  ន់ ស˔  ប់អ្ន កចូលរួមទា ំងអស់"

   ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន"IS២.៣ខ ៖ ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មស˔  ប់អ្ន ក

ផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍"

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន"IS ២.៣គ ៖ វបសា យ"

  ក ដា សស្អ ិតជា ǝ ើនដុំ 

  សៀវ  ̓ កត់ˏ   (ឲüបា នǋ ប់គាŏ   ដើម÷ីឲüពលដលអ្ន កចូលរួម 

បង្ក ើតគាŏ  ជា ក ុម ដលមា នសមា ជិកចា ប់ពី ៣-៥ នា ក់ ក ុម 

នីមួយៗ មា នសៀវ  ̓ កត់ˏ   ʔ ះǋ ប់ក ុម) 

 .    
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Ǔ សនិបើមរៀននះ គមឺរៀនមយួផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសកិា្ខ  សា លា  ʔ ះអ្ន កចលូរមួ 

បា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុង ក្ល ឹបយុវជនតា មភូមិ ʔ ះសូម 

សាŕ  គមន៍យុវជន ។ សូមលង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យអា ចដក ǖ ង់ចញពីបញ្ជ ី  y ក្ន ុងឯកសា រគា ំǑ បា ន ។

    
សមូពនüលថ់ា មរៀនះ ʖŋ  តជា សខំា ន់ʁ  លើʃ លបណំងជា កល់ា កន់យទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិ។ សមូសរួថា 

តើមា ននរណា មាŏ  ក់អា ចចងចា ំបា នថា អ្វ ី  ʁ ជា បɐŖ  ដរ ឬទ ? សូមសរសររៀបរា ប់នូវ បɐŖ  y  លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។ 

សរួថា តើមា ននរណា មាŏ  កអ់ា ចចា បំា នអំពជីហំា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតដិរ ឬទ? 

Ǔ សិនបើមិនមា នអ្ន កចា ំទ ʔ ះសូមរកអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ឲüអា នឮៗនូវជំហា នទា ំងʔ ះ ដលដកǖ ង់ចញពី 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន IS២.១ខ ពីមរៀនទីមួយ ។ 

សូមពនüល់ថា មរៀនថ្ង នះ គឺរៀនអំពី "ជំហា នទី ២. កា រចុះ˕  វˍ  វអំពីបɐŖ   ៖ តើយើងបា នដឹង 

អ្វ ីខ្ល ះពីបɐŖ  នះ ?"  អ្ន កចូលរួម ជា ក ុម នឹងគិតអំពីព័ត៌មា ន ដលមា នសា រǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់យុទ្ធ  នា កា ររបស់ពួកគ ។  

    
សុំឲüអ្ន កចូលរួមបង្ក ើតគាŏ  ជា ក ុមដលមា នសមា ជិកចា ប់ពី ៣-៥ នា ក់។ចកក ដា សផ្ល ីបឆា តឲüក ុមនីមួយៗ។

សុំឲüក ុមនីមួយៗគូរបនាō  ត់  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា តʔ ះ ជា បួនចំណក ឬǓ អប់។ បនាō  ប់មកសុំ ឲüអ្ន កស្ម ័

ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងក ុមនីមួយៗ សរសរសំណួរខា ងក  ម  y ក្ន ុងǓ អប់ខា ងក្ន ុង (មួយសំណួរ ស˔  ប់មួយǓ អប់ ៖

       ?  
           ? 

            ?
          ? 

សូមពនüល់˒  ប់អ្ន កចូលរួមថា ពួកគǐ ូវគិតនូវសំណួរទា ំងʔ ះថា តើកា រតសូ៊មតិមា នʃ លបំណង ជា ក់លា ក់  

ចង់ធ្វ ើអ្វ ី ដលវា ឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងǓ ភទនសំណួរនីមួយៗ ។ សូមផ្ត ល់ជូននូវឧទា ហរណ៍ ខា ងក  ម ដើម÷ីបំភ្ល ឺឲü 

ងា យǖ ួលយល ់៖ Ǔ សនិបើʃ លបំណងជា កល់ា ករ់បសក់ា រតស៊មូត ិគʖឺŋ  ត  ʁ លើ "ពលកម្ម កមុា រ" ʔ ះសណំរួ 

ខា ងក  មទា ំងនះ អា ចយកǣ ើ˒  ស់បា ន ៖

        ?  
 · តើមា នកុមា រប៉ុនាœ  ននា ក់  y ក្ន ុងǓ ទសរបស់ខ្ញ ុំ មិនបា ន  ʁ សា លា រៀន ?  

 · តើមា នកុមា រប៉ុនាœ  ននា ក់ធ្វ ើកា រងា រដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់ ? 

        ? 
 · តើកា រងា រǓ ភទអ្វ ីខ្ល ះ ដលកុមា រធ្វ ើ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ខ្ញ ុំ ?

 · តើទǕ ង់˚  ះថាŏ  ក់បំផុតនពលកម្ម កុមា រ  y ក្ន ុងǓ ទសខ្ញ ុំ មា នអ្វ ីខ្ល ះ ?

            ?
 · តើអ្ន កដលជា ជនរង˚  ះជា កុមា រ ទទួលរងនូវកា រឈឺចា ប់ដូចម្ត ចខ្ល ះ ?

 · តើǋ ួសា ររបស់ពួកគទទួលរងនូវកា រឈឺចា ប់ដូចម្ត ចខ្ល ះ ? 

          ? 
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 · តើǐ ូវមា នអា យុប៉ុនាœ  នដើម÷ីអា ចធ្វ ើកា រʋ យǖ បចɍ ប់  y ក្ន ុងǓ ទសរបស់ខ្ញ ុំបា ន ? 

 · តើនិʚ ជិតទា ំងអស់ ʃ រពចɍ ប់ដរ ឬទ ? 

 y ពលដលពកួគǋ បគ់ាŏ  យលហ់ើយ ʔ ះសូមចកឲüក ុមនមិយួៗនវូក ដា សស្អ ិតមយួក ុម មយួដុ ំ។ រចួ

ហើយទកុពលវលា Ǔ ហលជា ដប់˒  នំា ទសីរសរ សំណរួផាō  លខ់្ល ួនរបស់ពកួគ ʋ យǣ ើ˒   សក់ា របងចកǓ ភទ 

សំណួរទា ំងនះ  y ក្ន ុងក ដា សផ្ល ីបឆា តរបស់ពួកគ។ សូមពនüល់ ថា សំណួរនីមួយៗ គួរសរសរ  y លើក ដា សស្អ ិត ។  

ហើយǐ ូវសរសរមយួសណំរួ  y លើ ក ដា សស្អ ិតចនំនួមយួសន្ល ឹកដរ បើមនិធ្វ ើដចូ្ន ះទ ʔ ះសកម្ម ភា ពនះ នងឹ 

មនិដណំើរកា រទ ។ សមូលើកទឹកចតិ្ត ពកួគគិតដលស់ណំរួណា ដលនងឹជយួជនូដណំងឹអពំយីទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិ។ 

 y ពលដលពកួគបា នបញ្ច បស់កម្ម ភា ពនះរចួហើយ ʔ ះសមូយកក ដា សផ្ល ីបឆា តបួនផាō  ងំ ធំៗ ចញមក ។ សមូ

ដា ក់សមា្គ  ល់ក ដា សផ្ល ីបឆា តបួនផាō  ំងʔ ះ នូវចំណងជើងសំណួរដូចខា ង ក  ម ៖   

        ?  
        ? 

            ?
          ? 

បនាō  ប់មកឲüក ុមទា ំងអស់យកក ដា សស្អ ិតដលគបា នសរសរសំណួរʔ ះ  ʁ បិត  y លើǓ អប់ ដល 

សមǖ បជា មួយនងឹសណំរួʔ ះ ។ Ǔ សនិបើមា នក ដា សស្អ ិតចនំនួពរី ដលមា នសរួសណំរួ ដូចគាŏ   ឬǖ ដៀងគាŏ   

ʔ ះ សូមបញ្ច ូលសំណួរទា ំងពីរʔ ះជា សំណួរតមួយ ។  

 y ពលដលពកួគយកក ដា សស្អ ិត  ʁ បតិអសហ់ើយ ʔ ះសមូឲüក ុមទា ងំមលូǞ ើសរសី សណំរួចនំនួ 

ចា ប់ពីបី  ʁ ˒  ំសំណួរ សំខា ន់ៗ ចញពីǓ អប់នីមួយៗ ។ សូមឲüអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ សរសរសំណួរទា ំងʔ ះ 

ឲüបា នសាŗ  ត y  លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ដលដា កច់ណំងជើងថា  "សណំរួ ស្ត ីពបីɐŖ  ររបសព់កួយើង" ។ គរួមា នសំណរួ 

ចា ប់ពី ១២ ដល់ ២០ សំណួរសរុបទា ំងអស់ ។ 

    ? 
       ? 

សូមពនüល់ថា មា នពីរវិធីដើម÷ីឆ្ល ើយសំណួរនះ ។ វិធីទីមួយ គឺកា រស្វ ងរកចម្ល ើយបន្ថ ម  y លើ អ៊ិនធឺណិត 

(Ǔ សនិបើក ុម មនិមា នអិ៊នធឺណតិǣ ើ˒   សទ់ ʔ ះក ុមǐ ូវǣ ើ˒   សក់ា រសង្ខ បពត័ម៌ា ន ដលបា នដកǖ ងច់ញ 

ពីអ៊ិនធឺណិត ។ វិធីទីពីរ គឺកា រពិភា កɏ ជា មួយនឹងមនុសĀចះដឹង  y ក្ន ុងសហគមរបស់ពួកគ ។ 

   

ឲüពួកគបង្ក ើតជា ក ុមម្ត ងទៀត ដលមួយក ុម មា នសមា ជិកចា ប់ពី ៣-៥ នា ក់ ។ រួចហើយចកឲüប័ណ្ណ  

ព័ត៌មា ន ចម្ល ង "IS២.៣គ ៖ វបសា យ" ដល់ក ុមនីមួយៗ ។ ឲüក ុមមើលវបសា យ  y លើ ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន ។ សូម 

ពនüលថ់ា វបសា យទា ងំនះ ǐ ូវបា នបʅŖ  ះឡើងʋ យអង្គ កា រដលល÷ʉីœ  ះ ដលបា នǐ ួតពនិតិüនវូរឿងពតិរចួ

ហើយ ដូច្ន ះ រា ល់ព័ត៌មា នរបស់ពួកគ គឺអា ចទុកចិត្ត បា ន ។ 

សមូពនüលថ់ា  អិ៊នធណឺតិ គជឺា ធនធា នដ៏ល្អ ស˔  បស់្វ ងរកចម្ល ើយ  ʁ នងឹសណំរួ ប៉នុ្ត កǐ៏ ូវចង្អ ុល បងាŖ  ញ 

ផងដរថា  មិនមនវបសា យទា ំងអស់ សុទ្ធ ត˒  ប់នូវកា រពិតʔ ះទ ។ 

ចកសៀវ  ̓ សរសរមួយកɍ លឲüក ុមនីមួយៗ ។ សួររកអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ពីក ុមនីមួយៗ ឲüចម្ល ងសំណួរ

 y ក្ន ុងបញ្ជ ីលើក ដា សផ្ល ីបឆា ត "សំណួរស្ត ីពីបɐŖ  របស់ពួកយើង" ចូល  ʁ ក្ន ុងសៀវ  ̓ សរសរ ។ ដា ក់កា រងា រ 

ឲüក ុមនមីយួៗធ្វ ើ ʋ យចកឲüវបសា យផĀងៗគាŏ  ដលមា ន  y ក្ន ុងបណ័្ណ ពត័ម៌ា ន ។ សូមពនüលថ់ា ក មុនមីយួៗ 
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ǐ ូវចំណា យពលǓ ហលជា  ម្ភ នា ទីចូលមើលវបសា យ ដលបា នដា ក់ឲü ដើម÷ីស្វ ងរកចម្ល ើយ  ʁ នឹងសំណួរ

 y ក្ន ុងសៀវ  ̓ សរសរឃើញដរ ឬក៏អត់ ។ (Ǔ សនិបើអ្ន កចូលរមួ ǣ ើ˒   សឯ់កសា រដលǔ ីនចញពីអ៊និធឺណតិ 

ʔ ះ សូមចកឲüក ុមនី មួយៗនូវឯកសា រដលǔ ីនចញʔ ះ ។) សូមឲüក ុមសរសរនូវចម្ល ើយរបស់ពួកគ  y ក្ន ុង     

សៀវ  ̓ សរសរ រួចហើយសរសរʉœ  ះរបស់វបសា យ  y ក÷រចម្ល ើយʔ ះផង ។ 

 y ពលដលពួកគបញ្ច ប់រួចរា ល់ ʔ ះសូមឲüពួកគបង្ក ើតជា ក ុមធំវិញ ។ អា នសំណួរដលមា ន  y ក្ន ុង 

បញ្ជ ី  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត រួចហើយសុំឲüអ្ន កចូលរួមចករĠលកនូវចម្ល ើយរបស់ពួកគ ។ សូមលើកទឹកចិត្ត  

ក ុមនីមួយៗ ឲüបន្ថ មព័ត៌មា នដលក ុមផĀងទៀត បា នរកឃើញចម្ល ើយរបស់ ពួកគ  y ក្ន ុងសៀវ  ̓ សរសរ ។  

     
បនាō  បម់កទៀតសមូឲüក មុដដល ដលមា នសមា ជកិចា បព់ ី៣-៥ នា ក ់អា នសណំរួដលមា ន  y  ក្ន ុងបញ្ជ ី 

ម្ត ងទៀត រចួហើយឲüពកួគរិះគិតអំពមីនុសĀ  y ក្ន ុងសហគម ដលអា ចដឹងចម្ល ើយមយួ ចនំនួ ។  សមូលើកទឹកចិត្ត ពកួ 

គឲüគិតអំពីមនុសĀដលចះដឹងតា មរយៈបទពិʠ ធន៍របស់ពួកគ ក៏ដូចជា អ្ន កដលចះដឹងតា មរយៈកា រសិកɏ 

របសព់កួគ ។ អា ǖ ័យតា មǓ ធា នបទដលǐ ូវបា ន Ǟ ើសរសីដើម÷ʖីŋ  ត  ʁ លើʔ ះ នងិបញ្ជ ីសណំរួ ដចូនះបញ្ជ ី 

ʉœ  ះមនុសĀដលចះដឹងគួរដា ក់ បញ្ច ូលនូវមនុសĀខា ងក  មនះ ៖ 

 · ǋ ូបǜ ៀន 

 · នា យកសា លា 

 · វជ្ជ បណŊ ិត 

 · មនុសĀវ័យចំណា ស់ដលទើបǐ ឡប់មកកា ន់សហគមវិញបនាō  ប់ពីគា ត់បា នធ្វ ើ ចំណា កǖ ុក 

 · មភូមិ 

 · បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល 

 · យុវជនដលបា នʕ ះបង់ʆ លកា រសិកɏ  

 · មដឹកនា ំសា សនា  (ǋ ូគងាŕ  ល ឬអា ចា រü)

សមូពនüល់ថា  មនិចា បំា ចឆ់្ល ើយសណំរួទា ងំអស់ទ ។ ឧទា ហរណ ៍Ǔ សនិបើក ុម Ǟ ើសរសីបɐŖ   ដលពា កព់ន័្ធ  

ជា មួយនឹងកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក ʔ ះវា Ǔ ហលជា មិនអា ច  ʁ រួចទក្ន ុងស្វ ងរកថា តើ មា នមនុសĀចំនួនប៉ុនាœ  ននា ក់ 

បា នធ្វ ើចំណា កǖ ុកពីសហគមរបសអ់្ន ក  ʁ ធ្វ ើកា រជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ ʔ ះ ˣ  ះថា រដាŉ  ភិបា ល ឬអង្គ កា រមិនមនរដាŉ   

ភិបា ល មិនបា នកត់ˏ  ករណីនះទ ។ ហើយវា ក៏ មា នកា រពិបា កផងដរ ក្ន ុងកា ររា ប់ចនំួនមនុសĀដលធ្វ ើចំណា ក

ǖ ុក ʋ យហតុថា មា នមនុសĀ តិចតួចណា ស់ដលធ្វ ើចំណា កǖ ុកតា មផ្ល ូវǖ បចɍ ប់ ។ យា៉ ងនះក្ត ី វា ជា កា រសំខា ន់ 

ណា ស់ដល ពួកគǐ ូវស្វ ងរកចម្ល ើយឲüបា នកា ន់តǝ ើន ។  

        

កង្វ ល់ចម÷ងដលបា នលើកឡើង  y ក្ន ុងកញ្ច ប់ឧបករណ៍នះ គឺǐ ូវធា នា ថា អ្ន កចូលរួម និងមនុសĀ ដល 

ពា កព់ន័្ធ នងឹសៀវ  ̓ ណនា នំះ ǐ ូវបា នកា រពា រមនិឲüមា ន˚  ះថាŏ  ក ់។ ក្ន ុងនា មជា អ្ន កសǕ ប សǕ ួល អ្ន កǐ ូវពចិា រណា  

នវូ˚  ះថាŏ  កណ់ា មួយដលអា ចនងឹកើតមា នឡើង ʋ យសា រកា រសមាŒ  សនន៍ះ ។ សូមអា នបញ្ជ ីʉœ  ះអ្ន កដលអា ច 

ផ្ត លប់ទសមាŒ  សន៍បា ន ហើយធ្វ ើកា រពចិា រណា ថា តើ កា រសមាŒ  សនន៍ះអា ចធ្វ ើឲüអ្ន កសមាŒ  សន/៍អ្ន កផ្ត លប់ទសមាŒ  សន ៍

មា នអា រម្ម ណ៍មិនសបɍ យចិត្ត ដរ ឬទ ។ ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួមបា នសមាŒ  សន៍មនុសĀមាŏ  ក់ ដល 

ទទួលរងនូវកា រជួញដូរ រហូតធាŔ  ក់  ʁ ក្ន ុងសាŌ  នភា ពǐ ូវបា នគរĠʜ ភបំពា ន ʔ ះកា រសមាŒ  សន៍នះ អា ចធ្វ ើឲüអ្ន ក 

សមាŒ  សន៍ និងអ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍មិនសបɍ យចិត្ត ។  ផ្អ កតា មវិធា នទូ  ʁ  ក ុមមិនគួរធ្វ ើកា រសមាŒ  សន៍ ៖ 
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 · កុមា រ 

 · មនុសĀដលមា នǓ វត្ត ិប៉ះទង្គ ិចផ្ល ូវចិត្ត  Ǔ សិនបើពួកគមិនទា ន់ជា សះស÷ើយទ េហើយមិនមា នបំណង 

ចូល  ពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយនឹងសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិʔ ះទ ។

អ្ន កសǕ បសǕ ួល ǐ ូវសǥ  ចចិត្ត ជា ចងុក  យរបសខ់្ល ួន ទា កទ់ងនឹងថា តើនរណា ǐ ូវ គសមាŒ  សអ្ន កសǕ ប 

សǕ ួល ǐ ូវធា នា ថា កា រធ្វ ើបទសមាŒ  សន៍ នឹងបង្ក រជា ˚  ះថាŏ  ក់ដល់អ្ន កសមាŒ  សន៍ និងដល់អ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍ 

ឡើយ ។ អ្ន កសǕ បសǕ ួល ǐ ូវǣ ើ˒   សន់វូកា រវនិចិ្ឆ ័យរបសខ់្ល ួន ក្ន ុងកា រǞ ើសរសីអ្ន កផ្ត លប់ទសមាŒ  សន ៍ដលទនំរ 

ហើយនិងដលរីករា យអា ចផ្ត ល់កា រសមាŒ  សន៍ បា ន ។  

      
ចូរអា នប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន IS២.៣ក៖កា រធ្វ ើបទសមាŒ  សន៍ដ៏ល្អ " រួចហើយសួរថា តើមា ននរណា មាŏ  ក់មា នសំណួរអ្វ ីទ ។ 

    
សុឲំüក ុមបំបកគាŏ  ជា ក ុមតូចៗចំននួពីរក ុម ។ ផ្ត លឲ់üក ុមនីមយួៗនវូសៀវ  ̓ សរសរមយួក ុម មួយកɍ ល 

ដលមា នបញ្ជ ីសណំរួ  y ក្ន ុងʔ ះ ។ ក ុមនមីយួៗ គរួសរួរកអ្ន កស្ម ័ǋ ចតិ្ត បនីា ក ់ʋ យ មាŏ  កធ់្វ ើជា អ្ន កផ្ត ល ់បទសមាŒ  សន ៍

មាŏ  ក់ទៀត ធ្វ ើជា អ្ន កសមាŒ  សន៍ និងមាŏ  ក់ទៀតជា អ្ន កកត់ˏ   ។ ក ុម នីមួយៗ គួរអា នប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣ក ៖ កា រ 

ធ្វ ើបទសមាŒ  សន៍ដ៏ល្អ " មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមសមាŒ  សហើយ គួរពɎ យា មអនុវត្ត តា មʃ លកា រណ៍ណនា ំទា ំងអស់នះ 

 y ក្ន ុងពលអនវុត្ត សា កល÷ងនះ ។អ្ន ក កត់ˏ    គរួកត់ˏ   y  ក្ន ុងសៀវ  ̓ សរសរ  y ថ្ង នះ ពីx   ះថា កណំត់ˏ   នះ 

នឹងǐ ូវយកមក ǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ពិតៗ ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបីនា ក់ គួរអនុវត្ត សម  y ក្ន ុងកា រសមាŒ   សន៍ 

នះ ។ ហើយǓ សិនបើមា នពវលា ǋ ប់ˊ  ន់ ពួកគគួរធ្វ ើសកម្ម ភា ពនះជា មួយនឹងអ្ន កស្ម ័ǋ  ចិត្ត ថ្ម ីផĀងទៀត ។

    
 y ពលដលសមា ជកិក មុ ǐ ឡប់ʁ  កា នផ់្ទ ះ  y តា មសហគមរបស់ពកួគវិញ ʔ ះពួកគនឹង រៀនមរៀ

ននះឡើងវញិជា មួយនងឹសមា ជិកក្ល ឹបរបសព់កួគ ។ អ្ន កសǕ បសǕ ួលក្ល ឹបតា មមូល ដាŉ  ន y  ពលʔ ះ នឹងរៀបចំ 

និងដឹកនា ំកា រសមាŒ  សមួយ ឬǝ ើន ʚ ងតា មកា រណនា ំ  y ក្ន ុង កញ្ច ប់ឧបករណ៍នះ ។    

សូមពនüល់ថា មុននឹងធ្វ ើកា រសមាŒ  សន៍ អ្ន កសǕ បសǕ ួលក្ល ឹបតា មមូលដាŉ  ន គួរ ៖

 · ជួយអ្ន កចូលរួម  y ក្ន ុងមរៀន សំដងមតិ Ǟ ើសរសើមនុសĀពីរនា ក់ ដើម÷ីធ្វ ើកា រសមាŒ  សន៍ អ្ន កទីមួយ 

ជា អ្ន កសួរសំណួរ រីឯអ្ន កទីពីរ ជា អ្ន កកត់ˏ   ។ 

 · រកមើលទីកន្ល ងដលសាŃ  ត់ មា នលក្ខ ណៈឯកជន ស˔  ប់ធ្វ ើកា រសមាŒ  សន៍ 

 · បɐņ  ក់˒   បអ់្ន កចុះសមាŒ  សន ៍និងអ្ន កផ្ត លប់ទសមាŒ  សន៍y  កម្ម វធិសីម្ត ងមត ិអំពពីល វលា  និងទកីន្ល ង    

ឲüបា នរយៈពល ២៤ ʙ៉ ង មុននឹងពលǐ ូវសមាŒ  សន៍ ។  

 · អា នឡើងវញិនូវបណ័្ណ ពត័ម៌ា ន "IS២.៣ក ៖ កា រសមាŒ  សនដ៍ល៏្អ " ជា មួយនងឹអ្ន កចុះសមាŒ  សនរ៍បស ់កម្ម វធី

សម្ត ងមតិមុននឹងចា ប់ផ្ត ើមសមាŒ  សន៍  ។ 

 · យកប័ណ្ណ ព័ត៌មា នថតចម្ល ង "IS២.៣ខ ៖ ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មស˔  ប់អ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍" 

ដើម÷ីឲüអ្ន ក ផ្ត លប់ទសមាŒ  សនច៍ុះហត្ថ លខា  នងិបញ្ជ ីសណំរួដលមា ន  y ក្ន ុងសៀវ  ̓ សរសរ ǔ មទា ងំប៊ចិ 

ដើម÷ីធ្វ ើកា រកត់ˏ   ។ 

 y ក្ន ុងពលសមាŒ  សន៍ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល និងអ្ន កសមាŒ  សន៍របស់កម្ម វិធី សម្ត ងមតិ គួរ ៖ 

 · ʃ រពតា មʃ លកា រណ៍ណនា ំ ដលមា ន  y ក្ន ុងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៣ក៖ កា រសមាŒ  សន៍ដ៏ល្អ "

 · ចងចា ំថា ǐ ូវអរគុណអ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍  y ពលបញ្ច ប់កា រងា រសមាŒ  សន៍ ។ 
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Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវបា នយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ក្ន ុងលក្ខ ណៈជា មរៀន 

មួយផ្ន កនមរៀនដទទៀតʔ ះ ʔ ះបុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក អា ចរៀបចំ ឲüមា នកា រចុះតា មមូលដាŉ  ន 

ផាō  ល់តម្ត ងស˔  ប់អ្ន កចូលរួម ដើម÷ីអនុវត្ត កា រចុះសមាŒ  សន៍ ។ 

Ǔ សិនបើមរៀន ǐ ូវបា នយកមកបǜ ៀន  y ក្ល ឹបសម្ត ងមតិ  y តា មមូលដាŉ  ន ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល 

ǐ ូវធា នា ថា នឹងមា នកា រចុះសមាŒ  សន៍ មួយដង ឬǝ ើនដង បា នធ្វ ើរួចរា ល់ មុននឹងបន្ត ʁ   មរៀនមួយទៀត ។  

 y ចងុបញ្ច បន់មរៀននះ ʔ ះសូមអរគណុអ្ន កចលូរមួស˔  បក់ា រងា ររបសពួ់កគ រចួហើយសមូពនüលថ់ា  

ព័ត៌មា នដលពួកគបា នជួយǓ មូលʔ ះ នឹងជួយពួកគឲüកាŔ  យជា អ្ន កតស៊ូមតិដ៏សកម្ម  មាŏ  ក់ ។ 

 
 ·  អ្ន កតស៊ូមតិ ǐ ូវទទួលបា ននូវរា ល់ព័ត៌មា នពា ក់ព័ន្ធ នឹងǓ ធា នបទដលពួកគǐ ូវធ្វ ើកា រតស៊ូមតិ ។  

 ·  អ្ន កតស៊ូមតិ អា ចǓ មូលផ្ត ំុនូវព័ត៌មា នតា មរយៈអ៊ិនធឺណិត និងកា រចុះសមាŒ  សន៍ ។  

 ·  អ្ន កតស៊ូមតិ គួរǣ ើ˒  ស់តវបសា យណា ដលគួរឲüជឿទុកចិត្ត បា នបុ៉ʏɒ  ះ ហើយ គួរអនុវត្ត  

តា មʃ លកា រណ៍ណនា ំកា រសមាŒ  សន៍ ។ 

 ·  អ្ន កចូលរួម គួររៀបចំកា រធ្វ ើសមាŒ  សន៍ជា មុន ហើយǐ ូវ˒  កដថា កា រសមាŒ  សន៍ នឹងមិនប៉ះ ពា ល់ 

ឬធ្វ ើឲüអ្ន កចុះសមាŒ  សន៍ និងអ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍ខឹង ឬមួ៉ʽ៉ ឡើយ ។ 
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 IS .       
         

          
ហា មសមាŒ  សមនសុĀដលធាŔ  បម់ា នជងំបឺា កស់ɍ តʋ យសា រកា រធ្វ ើចណំា កǖ ុកʋ យ គាœ  នសវុត្ថ ិភា ព នងិ 

ʋ យសា រកា រជួញដូរ ។ 

ហា មសមាŒ  សកុមា រ ។ 

        
ហា មសមាŒ  សមនុសĀដលខឹងភាŔ  មៗ  ʁ នឹងសំណួរដលអ្ន កសួរ ។ 

ហា មទុកកុមា រ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់តមាŏ  ក់ឯងជា មួយនឹងមនុសĀពញវ័យដល  y តមាŏ  ក់ឯងដរ ។ 

                
អ្ន កផ្ត លប់ទសមាŒ  សនទ៍ា ងំអស ់ǐ ូវទទលួបា ននវូកា រជនូដណំងឹអពំមីលូហត ុដលអ្ន កធ្វ ើ កា រសមាŒ  សពកួគ 

Ǔ ធា នបទដលអ្ន កនឹងសួរពួកគ ហើយថា អ្ន កនឹងǣ ើ˒  ស់នូវចម្ល ើយ របស់ពួកគស˔  ប់យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់អ្ន ក ។ 

      
ǐ ូវមា នឥរិយា បថបងាŖ  ញនូវកា រʃ រពចំʗ ះមនុសĀដលអ្ន កកំពុងសមាŒ  សនិងʃ រពចំʗ ះ វប÷ធម៌របស់ពួកគ ។  

     
មនុសĀដលអ្ន កសមាŒ  ស គរួបា នដងឹខ្ល ួនថា ពកួគនឹងមិនទទួលបា នលយុ ឬអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ ណា មយួក្ន ុង កា រ

ចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍នះទ ។  

      
ហា មកតʉ់œ  ះ y  ពលកត់ˏ   បទសមាŒ  សនទ៍ា ងំនះ ។ ហា ម˒  បʉ់œ  ះមនសុĀដល អ្ន កបា នសមាŒ  ស  y  

ក្ន ុងរយៈពលនកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ ។ 

    
 

សូមអគុណអ្ន កចូលរួមផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍ ចំʗ ះកា រចំណា យពលវលា របស់ពួកគ ។ 

    
ហា មសង្ក តស់ម្ល ងក្ន ុងលក្ខ ណៈដូចជា សǥ  ចសចក្ត ី ដើម÷ចីៀសវា ងកំុឲüប៉ះពា លដ់ល ់ចម្ល ើយឆ្ល ើយតប ។  

         
ǐ ូវបងាŖ  ញនូវសមា នចិត្ត ជា មួយនឹងអ្ន កឆ្ល ើយតប និងបងាŖ  ញកា រចា ប់អា រម្ម ណ៍ ស្វ ងយល់ អំពីគំនិតរបស់ 

ពួកគា ត់ ។  

ទុកឱកា សឲüអ្ន កឆ្ល ើយតប និយា យបា នǝ ើនបំផុត ។ 

 
សួរដញ Ǔ សិនបើអ្ន កផ្ត ល់បទសមាŒ  សន៍ ទើបនឹងឆ្ល ើយនូវចម្ល ើយគួរឲüចា ប់អា រម្ម ណ៍ ឬ ចម្ល ើយអ្វ ីមួយ 

ដលអ្ន កមិនយល់ ឬចម្ល ើយដលចង់ដឹងបន្ថ មទៀត ។ អ្ន កសមាŒ  សន៍ដ៏ពូក មាŏ  ក់ នឹងសួរនូវសំណួរដញជា ǝ ើន

សំណួរ  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើសមាŒ  សន៍ ។  



57

VOICE UP FOR CHANGE TOOLKIT Session 2.3: Conduct Research About the Issue

     
កត់ˏ   ទកុǋ បអ់្វ ៗី ទា ងំអសដ់លអ្ន កផ្ត លប់ទសមាŒ  សន ៍បា ននយិា យ ។ សមូផ្ទ ៀងផាō  តក់ា រ កត់ˏ   របសអ់្ន ក 

ជា មួយសមា ជិកក ុមដើម÷ី˒  កដថា  អ្ន កបា នកត់ˏ  តអ្វ ីៗដលអ្ន កផ្ត ល់ បទសមាŒ  សន៍បា ននិយា យតប៉ុʏɒ  ះ ។  

   
ǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កមា នពលវលា ǋ ប់ˊ  ន់ដើម÷ីសមាŒ  សន៍ បុ៉ន្ត មិនǐ ូវឲüបទសមាŒ  សន៍ មា នរយៈពល 

លើសមួយʙ៉ ងʔ ះឡើយ ។ 
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    .
         
សមូអរគណុចʗំ ះកា រមកចូលរមួ  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍y  ថ្ង នះ ។ ខ្ញ ំុʉœ  ះ _______________________ 

(សូមដា ក់ʉœ  ះ) ។ 

សូមកត់សមា្គ  ល់ថា  ៖  

 · កា រចូលរមួរបសអ់្ន ក ធ្វ ើឡើងʋ យស្ម ័ǋ ចតិ្ត  ។ អ្ន កមនិចា បំា ចច់លូរមួកប៏ា នដរ Ǔ សនិបើ អ្ន កមនិចងច់លូ 

រួម ។  

 · អ្ន កមិនចា ំបា ច់ឆ្ល ើយនូវសំណួរណា មួយក៏បា ន Ǔ សិនបើអ្ន កមិនចង់ ។ វា មិនមា នចម្ល ើយ ណា ដលǐ ូវ 

ឬ ខុសទ ។  

 · មាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មពួកយើង នឹងធ្វ ើកា រកត់ˏ   ដើម÷ីធា នា ថា ពួកយើងបា នកត់ˏ  ទា ំងអស់ នូវកា រយល់

ឃើញរបស់អ្ន កយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ ។ 

 · របា យកា រណ៍នះ នឹងមិនដា ក់បញ្ច ូលʉœ  ះអ្ន កណា មាŏ  ក់ឡើយ ។  

 · យើងលើកទឹកចិត្ត អ្ន កចូលរួមពិភា កɏ អំពីបɐŖ  ʋ យសរី ។ 

 · ព័ត៌មា នដលអ្ន កផ្ត ល់ជូននះ នឹងǐ ូវយកមកǣ ើ˒  ស់ដើម÷ីជួយក ុមក្ន ុងកា ររៀបចំ យុទ្ធ  នា កា រតស៊ូមតិ ។ 

 · យើងនឹងចករĠលកនូវចម្ល ើយរបសអ់្ន កជា មយួនងឹសមា ជកិដទទៀតក្ន ុងក ុម ហើយពកួគ នងឹជនូដណំងឹ អំពី

យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិជា សា ធា រណៈរបស់ពួកយើង ។  

 · Ǔ ធា នបទដលយើងនឹងលើកយកមកពិភា កɏ  y ថ្ង នះ គឺស្ត ីអំពី (សូមដា ក់Ǔ ធា នបទ) ។ 

 · ខ្ញ ុំបា នអា ន និងយល់នូវរា ល់ព័ត៌មា នខា ងលើ ។ 

ʉœ  ះ ________________________________________កា លបរិច្ឆ ទ _____________________

ហត្ថ លខា  ___________________________________________________________________
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 IS .     
មនុនងឹǣ ើ˒   សន់វូប័ណ្ណ ពត័ម៌ា ននះ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល គរួ˕  វˍ  វ  y លើអ៊និធណឺត ដើម÷ីរកមើល 

នូវវបសា យដលសរសរជា ភា សា ដើមរបស់ខ្ល ួន ដើម÷ីដា ក់បញ្ច ូលបន្ថ ម  ʁ  ក្ន ុងបញ្ជ ីខា ងក  មនះ ។  

Ǔ សនិបើអ្ន កសǕ បសǕ ួល សǥ  ចǞ ើសរសីǣ ើ˒   ស ់ហ្គ ូហ្ក ល (Google) ដើម÷ី̞   វˍ  វពត័ម៌ា នʔ ះ

អ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរធា នា ឲüបា ននូវកា រកំណត់  y លើកុំពüូទ័រដើម÷ីកុំឲüអ្ន កចូល រួមអា ចចូល  ʁ មើលវបសា យ 

អា សអា ភា ស ឬមា នរូបភា ពហឹងɏ   y ពលដលពួកគធ្វ ើកា រ˕  វ ˍ  វ ។  

 · អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក (World Vision) ដលមា នវបសា យ: www.wvi.org 

 · អង្គ កា រ ECPAT International ដលមា នវបសា យ: www.ecpat.net 

 · អង្គ កា រ Plan International ដលមា នវបសា យ: www.plan-international.org

 · មូលនិធិ MTV ដលមា នវបសា យ: www.mtvexit.org

 · អង្គ កា រ Save the Children ដលមា នវបសា យ : www.savethechildren.net

 · អង្គ កា រ Terres des Hommes ដលមា នវបសា យ www.terresdeshommes.org

 · អង្គ កា រ UNICEF ដលមា នវបសា យ: www.unicef.org

 · គំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមជា សា កលរបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិដើម÷ីǓ យុទ្ធ Ǔ ឆា ំងនឹងកា រជួញដូរមនុសĀ  ដល 

មា នវបសា យ: www.ungift.org
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អ្ន កចូលរួមនឹងមា នសមត្ថ ភា ពរៀបរា ប់អត្ថ ន័យនវត្ថ ុបំណង សកម្ម ភា ព ទសĀនិក ជនʃ លʯ  និងសា រយុទ្ធ នា កា រ ។  

    

៩០ នា ទី

 
Ǔ សនិបើមរៀននះ គឺមរៀនមួយ
ផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល 

 y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា  ʔ ះអ្ន កចូលរួម 
បា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ ប៉ុន្ត 
Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមក 
បǜ ៀន  y ក្ន ុងក្ល ឹបយុវវ័យតា មភូមិ 
ʔ ះសមូសាŕ  គមន៍យវុវយ័ ។ សមូលង 
"ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យអា ច 
ដកǖ ង់ចញពីបញ្ជ ី  y ក្ន ុងឯកសា រ 
គា ំǑ បា ន ។

      
សុឲំüអ្ន កចូលរមួ ˒   បអ់្ន កǐ ឡប់មកវញិអពំចីណំចុʖŋ  តយកចិត្ត ទកុដា ក់ជា ក់លា ក់  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើ យទុ្ធ នា កា រ 

តស៊មូតនិះ ។ បនាō  បម់កទៀត សុឲំüអ្ន កចលូរមួយកសៀវ  ̓ កត់ˏ   របសព់កួគចញមក ។ ឲüពួកគចករĠលកនូវ 
ព័ត៌មា នសំខា ន់ៗ ដលពួកគបា នដឹងពីកា រចុះសមាŒ  សន៍ និងពីអ៊ិនធឺណត ទា ក់ទងនឹងចំណុចʖŋ  តយកចិត្ត ទុកដា ក់ 
នយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។ 

            
       -

 · សមូចង្អ ុល  ʁ កា ន ់"ជហំា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត"ិ (បណ័្ណ ពត័ម៌ា ន IS ២.១ខ) 
និងសូម ធ្វ ើកា រពនüល់ថា មរៀននះ នឹងʖŋ  តយកចិត្ត ទុកដា ក់  ʁ លើជំហា នទី ៣, ៤ និង ៥ ។  

 · ជហំា នទ ី៣. កណំតន់វូវត្ថ ុបណំងរបសយ់ទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិ៖ តើយើងចងឲ់üមា នកា រផាŔ  ស ់ប្ត ូរ ឬ ដʏំ ះ 
˕  យអ្វ ីខ្ល ះ ?  

 · ជហំា ន ៤. កំណតន់វូទសĀនកិជនʃ លʯ  ៖ តើយើងចងឲ់üនរណា  ទទលួរងនូវឥទ្ធ ិពល នះដើម÷សីǥ  ច 
នូវវត្ថ ុបំណងរបស់ពួកយើង ?  

 · ជំហា ន ៥. រៀបចំនូវសា រយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖ តើសា រអ្វ ីខ្ល ះដលយើងចង់បងាŖ  ញ  ʁ ទសĀនិកជនʃ លʯ  

របស់ពួកយើង ? 

      
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.១ខ ៖ ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំ

នូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ"

   ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៤ក ៖ ផនកា រតស៊ូមតិ ៖ (ចម្ល ងវា  y លើ 

ក ដា សធំ) 

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន  "IS២.៤ខ ៖ កំណត់វត្ថ ុបំណង កំណត់ទសĀនិក-

ជនʃ លʯ  សា រយុទ្ធ នា កា រ និងសកម្ម ភា ព" (អ្ន កចូលរួម 

ទទួលបា នឯកសា រនះមាŏ  ក់មួយចɍ ប់)  

  សៀវ  ̓ កត់ˏ  កា លពីរៀនមរៀនលើកមុន ដលបា នǣ ើ 

˒  ស់ស˔  ប់កត់ˏ  សំណួរ និងចម្ល ើយ  y ពលរៀនមរៀន 

កា រ˕  វˍ  វតា មអិ៊នធឺណត និងកា រធ្វ ើ បទសមាŒ  សន៍   ។ 

.   
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             ? 

សមូពនüលថ់ា ចម្ល ើយចʗំ ះសណំរួ  y ក្ន ុងជហំា នទី ៣-"តើយើងចង់ឲüមា នកា រផាŔ  ស ់ប្ត ូរ ឬ ដំ ʏ ះ˕  យ 
អ្វ ីខ្ល ះ ?"  -គឺជា វត្ថ ុបណំងហើយ ។ វិធងីា យǖ ួលបផំតុដើម÷កីណំត់នវូវត្ថ ុបណំង ន យុទ្ធ នា កា រតស៊មូតិ គឺǐ ូវសǥ  ច 
ធ្វ ើអ្វ ីដលវា ពិត ។ វត្ថ ុបំណងនះ នឹងកំណត់បា ននូវកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ក្ន ុងǑ ង់ː  យធំណា មួយ  ឬស្វ ងរកឃើញនូវ 
ដʏំ ះ˕  យណា មួយ ។ បុ៉ន្ត វា មនិអា ចកណំត់ បា ននវូសកម្ម ភា ពលអំតិ ដលជា បព់ា កព់ន័្ធ ʔ ះទ ។ Ǔ សនិបើ 
បɐŖ  ដលជា ចំណុចʖŋ  តកា រ យកចិត្ត ទុកដា ក់ នយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់អ្ន ក គឺ "កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុកʋ យគាœ  ន 
ពត័ម៌ា នក្ន ុង ចʏំ មសសិĀ  y ក្ន ុងសា លា រៀនរបស់ពកួយើង" ʔ ះវត្ថ បំុណងនយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតរិបសអ់្ន ក គថឺា  
"សា លា រៀនǐ ូវអប់រĠសិសĀសា លា អំពីកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុកʋ យសុវត្ថ ិភា ព មុននឹងពួកគធ្វ ើ ដំណើរ" ។ 

សុំឲüសមា ជិកក ុមនឹករកនូវវត្ថ ុបំណងនយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងបɐŖ  ដលកើតមា ន ។ 
អនុɐɖ  តឲüក ុមនឹករកនូវវត្ថ ុបំណងមួយចំនួនទៀត ហើយបនាō  ប់មកសូមលើកទឹកចិត្ត ឲüមា នកា រ ពិភា កɏ  ។ 

ជា ចុងក  យ សូមជួយក ុម ដើម÷ីឈា នដល់កា រធ្វ ើសចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន ។ 
 y ពលដលក ុម បា នǔ មǤ ៀងគាŏ  ʁ  លើវត្ថ ុបំណងរួចហើយ ʔ ះសូមសរសរវត្ថ ុបំណងʔ ះ  y លើ 

ប័ណ្ណ ព័ត៌មា នចម្ល ង IS ២.៤ក ៖ ផនកា រតស៊ូមតិ"។ 

  .        
         ?

ឥឡូវនះ សូមពនüល់ថា ទសĀនិកជនʃ លʯ  គឺជា មនុសĀដលអ្ន កចង់ឲüពួកគរងនូវឥទ្ធ ិពល ពីកា រធ្វ ើ 
យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់អ្ន ក ។ អ្ន កទា ំងʔ ះ គឺជា មនុសĀដលអា ចធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ʃ លនʚ បា យ ឬកា រ 
អនុវត្ត ʃ លនʚ បា យ ពា ក់ព័ន្ធ នឹងបɐŖ  ដលអ្ន កកំពុងʖŋ  តយកចិត្ត  ទុកដា ក់ ។   

សុឲំüអ្ន កចូលរមួ គិតមើលថា តើអ្ន កណា ខ្ល ះ ដលអា ចធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  សប់្ត ូរ ទា កទ់ងនឹងបɐŖ  នះ ។ អ្ន កទា ងំ 
ʔ ះ អា ចជា មនុសĀដលធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងមូលដាŉ  នʔ ះតម្ត ង ដចូជា បុគ្គ លកិសា លា រៀន ឬ អា ជាŇ  ធរក្ន ុងǖ ុក ឬមនុសĀ 
ដលអា ចមា នឥទ្ធ ិពលធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ  y ក្ន ុងកǕ ិតថាŏ  ក់ជា តិ ។ 

សុំឲüអ្ន កចូលរួមមាŏ  ក់ៗ គិតរកនូវវិធីល្អ បំផុត ដើម÷ីចូលជួបជា មួយនឹងអ្ន កទា ំងʔ ះ ។ ឲüអ្ន កចូលរួម ធ្វ ើកា រ
ពិចា រណា ថា តើទសĀនិកជនʃ លʯ  អា ចចូលជួបបា នដរ ឬក៏អត់ តា មរយៈ ៖  

 · កម្ម វិធីផ្ល ូវកា រ ដូចជា ចូលរួមក្ន ុងកិច្ច Ǔ ជុំរបស់អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន ។
 · កា រណនា ំជា ផ្ល ូវកា រតា មរយៈនរណា មាŏ  ក់ ដលធ្វ ើកា រជា មូយនឹងអ្ន កទា ំងʔ ះ ។
 · យុទ្ធ នា កា រសរសរជា លិខិត (Ǔ សិនបើសា ធា រណជន អា ចដឹងនូវអា សយដាŉ  នរបស់ ទសĀនិកʃ លʯ ) ។  
 · បſ្ច ញមតិ  y ក្ន ុងទំព័រ ផ្ត ល់មតិ ជា សា ធា រណ (Ǔ សិនបើទសĀនិកជនʃ លʯ  គឺជា  ក ុមហ៊ុន) ។  
 · រĠខា ន ឆា ʫ នវូដណំើរកា រអា ជវីកម្ម របសព់កួគ ʋ យកា រធ្វ ើកា ររĠខា នអា ជវីកម្ម របសព់កួគ តា មរយៈកា រ 

តវា៉ ជា ក ុម ។ 
សុំឲüអ្ន កចូលរួម បង្ក ើតគាŏ  ជា ក ុម ដលមា នគាŏ  ចា ប់ពី ៤-៨ នា ក់ ។ ចកឲüក ដា ស និងហ្វ ឺត ដល់ ក ុមនីមួយៗ ។ 

ឲüក ុមទា ងំអស ់ចំណា យពលǐ ឹមត ១០ នា ទីប៉ʏុɒ  ះ ដើម÷ពីភិា កɏ បɐŖ  ន យទុ្ធ កា រតស៊មូតិ ហើយនងិបញ្ជ ីʉœ  ះ 
មនុសĀណា ដលមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើបɐŖ  នះ ។ 

 y ពលដលក ុមនីមួយៗ បញ្ច ប់កា រសរសរនូវបញ្ជ ីរបស់ពួកគរួចហើយ ʔ ះសូមទូរស័ព្ទ ˅   មនុសĀ 
ǋ បគ់ាŏ   មកជបួជុគំាŏ  ឡើងវញិដើម÷ធី្វ ើកា រពភិកɏ ជា ក ុម ។ ឲüក ុមនមីយួៗចករĠលកនវូ លទ្ធ ផលរបសព់កួគជា មយួ 
នឹងក ុមដទទៀត ។  
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  .            
     ?  

សូមពនüល់ថា សា រយុទ្ធ នា កា រ គឺជា Ǔ ʚ គដលរៀបរា ប់អំពីវត្ថ ុបំណង ។ សា រយុទ្ធ នា កា រ គួរត ៖  
 · សង្ខ បនូវវត្ថ ុបំណង  
 · ខ្ល ី 
 · មា នន័យល្អ 
 · សា មញ្ញ  (ងា យǖ ួលយល់) 
 · ˒  ប់ពលរដ្ឋ ឲüធ្វ ើអ្វ ីមួយ ។ 

សា រយុទ្ធ នា កា រ មិនចា ំបា ច់ʁŋ  ប  ʁ លើរា ល់ចំណុចលម្អ ិតនវត្ថ ុបំណងឡើយ ។ វា គួរនិយា យទូ  ʁ  មិន 
ជា ក់លា ក់ពក ។ ឧទា ហរណ៍ ៖ 

 · "ˊ  ន់តសរសរលិខិត ក៏អា ចធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរបា នដរ!"
 · "សូមគិតមុននឹងអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុក សុវត្ថ ិភា ពជា ចម÷ង!"
 · "កុមា រ  ʁ សា លា រៀន មា នអនា គតល្អ "។

ឧទា ហរណ ៍នសា រយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិដលគាœ  នǓ សទិ្ធ ិភា ព មា នដូចជា  "យើងចងឲ់üកមុា រចនំនួ ២០ នា ក ់
សរសរលខិតិ  ʁ ǋ ូបǜ ៀនរបសយ់ើង ពីˣ  ះយើងចងឲ់üមា នផលǰ  Ǔ ួល  ʁ លើ កា រធ្វ ើចណំា កǖ ុក។"  ហតុ
អ្វ ីបា នជា គាœ  នǓ សិទ្ធ ិភា ព? 

 · វា វងពក ។ 
 · វា ពិបា កចា ំ ។ 
 · វា មា នពា កüǝ ើនដលមនុសĀǋ ប់គាŏ  មិនអា ចយល់បា ន ។

សា រដលគាœ  នǓ សទិ្ធ ិភា ពមួយទៀត គមឺា នដូចជា  "អ្ន កដលគិតចង់ធ្វ ើចណំា កǖ ុក គួរបពំញបញ្ជ ី ផ្ទ ៀងផាō  ត ់
សុវត្ថ ិភា ពជា មុនសិន។" ហតុអ្វ ីបា នសា រនះ គាœ  នǓ សិទ្ធ ិភា ព? 

 · វា វងពក ។ 
 · វា ជា ក់លា ក់ពក ។ 
 · វា ពិបា កចា ំ ។ 

សា រដលល្អ  គួរមា នលក្ខ ណៈដូចនះ "សមូធ្វ ើផនកា រមុននឹងអ្ន កធ្វ ើចណំា កǖ ុក ៖ បញ្ជ ីផ្ទ ៀងផាō  ត ់អា ចជួយ 
សǌ ្គ ោះជីវិតអ្ន កបា ន!"  

សូមឲüអ្ន កចូលរួម រកឧទា ហរណ៍សា រយុទ្ធ នា កា រស˔  ប់បɐŖ   ដលពួកគបា នសǥ  ចចិត្ត ʖŋ  ត យកចិត្ត  
ទកុដា ក់ ។ ខណៈពលដលពកួគកំពងុគតិ សមូសរសរសា រʔ ះ y  លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ដលសមា ជិកក ុមǋ បគ់ាŏ   
អា ចមើលឃើញបា ន ។  y ក្ន ុងពលដលពកួគកំពងុគតិរកសា របន្ថ ម ទៀតʔ ះ សមូពនិតិüមើលថា តើមា នសា រ
ណា ដលǖ ដៀងគាŏ   ដលអា ចបញ្ច ូលគាŏ  បា នដរ ឬទ ។ ឲüក ុមអា នសា រ ដើម÷ីផ្ទ ៀងផាō  ត់ថា តើសា រʔ ះ វា ខ្ល ី 
សា មញ្ញ  សង្ខ បនូវវត្ថ ុបំណង និង˒  ប់ពលរដ្ឋ  ឲüធ្វ ើអី្វ មួយដរ ឬទ ។  សុំឲüក ុមធ្វ ើកា រពិភា កɏ តើសា រមួយណា 
ដល ពកួគគតិថា មា នǓ សទិ្ធ ិ ភា ពបផំតុʔ ះ ។ បនាō  បម់ក ធ្វ ើកា រសǥ  ចជា ក ុមថា តើសា រមយួណា  ǐ ូវកណំតយ់ក 
ធ្វ ើជា សា រ ស˔  ប់យុទ្ធ នា កា រ ។  

សូមពនüល់ថា សា រព័ត៌មា ន ដូចជា កា សតក្ន ុងǖ ុក ឬសាŌ  នីយទូរទសĀន៍ អា ចជួយពួកគក្ន ុងកា រ បង្ក ើននូវ
ឥទ្ធ ិពលនយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតរិបសព់កួគបា ន ។ Ǔ សនិបើពកួគǐ ូវរៀបចǔំ ឹត្ត ិកា រណ ៍  y ក្ន ុងមលូដាŉ  ន ʔ ះវា រតឹ 
តមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពǓ សិនបើកា សតសរសរអត្ថ បទអំពីយុទ្ធ នា កា រʔ ះ ។  កា សតក្ន ុងǖ ុក អា ចចុះផɏ យនូវ 
អា សយដាŉ  នអុមីល ឬអា សយដាŉ  ន  y ក្ន ុងកា រសត របសគ់ ឬ  y តា មអិ៊នធណឺត  y លើវបសា យរបសព់កួគ ។ 
Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម សǥ  ចចិត្ត  ចករĠលកនូវព័ត៌មា នលំអិតអំពីអ្វ ីដលពួកគកំពុងធ្វ ើ  ʁ ឲüកា សតក្ន ុងǖ ុក 
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ʔ ះពួកគគរួសរ សរនវូសចក្ត ីសង្ខ បអពំអី្វ ីដលពកួគកពំងុធ្វ ើ ហើយឲüវា មកបគុ្គ លកិរបសអ់ង្គ កា រទសĀនពភិព 
ʜ កជា មុនសិន  ។ បនាō  ប់មក ក្ន ុងរយៈពលពីរបីសបាŋ  ហ៍មុននឹងថ្ង រៀបចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍ ʔ ះពួកគ គួរផ្ញ ើរអត្ថ បទ
សចក្ត ីសង្ខ បʔ ះ  ʁ កា សតក្ន ុងǖ ុក ឬបុ៉ស្ត ិ៍ ទូរទសĀន៍ ដើម÷ីឲüមា នពលវលា  ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់សា រព័ត៌មា ន
រៀបចំផនកា ររបសគ់ ។ ក  យមកទៀត អ្ន កចលូរមួគរួធ្វ ើកា រតា ម ដា ន ʋ យមា នអ្ន ករĠឮកផងដរ ។ ភា រកចិ្ច នះ 
គួរកត់ថា ជា សកម្ម ភា ព  y ក្ន ុងផនកា រតស៊ូមតិ ។   

             
            ? 

សមូពនüល់ថា  y ពលដលក ុមបា នសǥ  ចǞ ើសរសីវត្ថ ុបណំង និងសា រយទុ្ធ នា កា ររបសព់កួ គរួចហើយ 
ʔ ះគឺដលព់លដលǐ ូវគតិអំពសីកម្ម ភា ព ពលវលា  និងថវិកា រម្ត ង ។ សូមពនüល់ ថា សកម្ម ភា ព គជឺា អពំើដល
ក ុមធ្វ ើឡើងក្ន ងុʃ លបំណងសǥ  ចនូវʃ លʯ របស់ខ្ល ួន ។  

សូមពនüល់ថា សកម្ម ភា ព យើងអា ចǣ ើ˒  ស់នូវវិធីសា ǖ ្ត ផĀងៗគាŏ  ដើម÷ីធ្វ ើសកម្ម ភា ពទា ំងʔ ះ បា ន ។ 
ឧទា ហរណ៍ ៖   

 · សរសរលខិតិ  ʁ កា នប់គុ្គ លដលមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើអ្ន កធ្វ ើចណំា កǖ ុក (អា ជាŇ  ធរ មលូដាŉ  ន, ក ុមហ៊នុ 
ដឹកជញ្ជ ូន, សា លា រៀនជា ដើម)។  

 · ជួបជា មួយǓ ធា នសហគម ដើម÷ីស្ន ើសុំឲüគា ត់ចា ត់វិធា នកា រ  ʁ លើបɐŖ   ។ 
 · សរសរជា លិខិត  ʁ អា ជីវកម្ម តា មមូលដាŉ  នʋ យស្ន ើពួកគឲüផាŔ  ស់ប្ត ូរនូវʃ លនʚ បា យរបស់ពួកគ ។
 · រៀបចំកា រធ្វ ើបទបងាŖ  ញ  ʁ ដល់ក ុមǓ ឹកɏ ភិបា លសា លា រៀន ដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ ល នʚ បា យ ។  
 · ធ្វ ើជា សាŔ  កសɐɖ   ឬជា ផាō  ំងរូបភា ព ʋ យដា ក់ពüួរ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដើម÷ីឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើអ្ន ក 

រៀបចំʃ លនʚ បា យ ។
 · រៀបចកំា រសម្ត ង  y ក្ន ុងǔ ឹត្ត កា រណ៍សហគមន ៍ដើម÷បីញ្ច ុះបញ្ច ូលសមា ជិកដលជា ទសĀ នកិជន ឲüចា ត់ 

វិធា នកា រធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពលǰ  Ǔ ួល  ʁ លើʃ លនʚ បា យ ។  
 · ចុះ  ʁ តា មផ្ទ ះ ពីផ្ទ ះមយួ  ʁ ផ្ទ ះមយួ ដើម÷ចីករĠលកនវូពត័ម៌ា នជា មយួនងឹពលរដ្ឋ ក្ន ុង ភមូ ិʋ យស្ន ើឲü 

ពួកគជួយដា ក់សមាő  ធ  ʁ លើអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  នឲüចា ត់វិធា នកា រʋ ះ ˕  យបɐŖ   ។
 · ចូលរួមក្ន ុងវទិកា រថាŏ  ក់ជា តិ ដើម÷ីពិភា កɏ អំពីទសĀនរបស់យុវជន  ʁ លើបɐŖ   ។  
 · Ǔ សនិបើអ្ន កមា នអ៊និធណឺតǣ ើ˒   ស ់ʔ ះសមូរៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតា មអ៊និធណឺត ʋ យǣ ើ˒   ស់

នូវបណា្ដ  ញសង្គ មដូចជា   Facebook, Yahoo ឬ YouTube ដើម÷ីលើក ទឹកចិត្ត អ្ន កǣ ើ˒  ស់ឲüចា ត់វិធា ន
កា រធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពលǰ  Ǔ ួលណា មួយ  ʁ លើʃ លនʚ បា យ ។

   ,  ,      
   

សូមចកឲüនូវប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៤ខ ៖ អនុវត្ត កា រកំណត់វត្ថ ុបំណង កំណត់ទសĀនិកជន សា រយុទ្ធ នា កា រ 
និងសកម្ម ភា ព" ។ សូមឲüអ្ន កចូលរួមបង្ក ើតជា ក ុម ដលមា នសមា ជិកពី ៤-៨ នា ក់ ។ 

សុំឲüក ុមអា នឧទា ហរណ៍ទីមួយ  y លើប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន បនាō  ប់មកឲüបំពញឧទា ហរណ៍ផĀងៗទៀត  y  
លើឯកសា រប័ណ្ណ ព័ត៌មា នʔ ះ ។ 

 y ពលដលពួកគកំពុងធ្វ ើកិច្ច កា រʔ ះ សូមដើរ  ʁ ពិនិតüមើក ុមទា ំងអស់ ដើម÷ី˒  កដថា  ឧទា ហរណ៍ 
របស់ពួកគ គឺពិតជា ǐ ឹមǐ ូវ ។ សូមពនüល់បន្ថ មទៀត Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម មា ន កា រភ័ន្ត Ǎ ឡំ ។  y ពលដល 
ពួកគធ្វ ើរួចរា ល់ហើយ ʔ ះសូមឲüក ុមទា ំងអស់ចកគាŏ  មើលនូវ លទ្ធ ផលកិច្ច កា ររបស់ពួកគ ។  
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សួររកមើលថា តើមា ននរណា មាŏ  ក់មា នសំណួរចង់សួរដរ ឬទអំពីវត្ថ ុបំណង ទសĀនិកជនʃ លʯ  សា រ 

យទុ្ធ នា កា រ នងិសកម្ម ភា ពតសូ៊មតិ ។ សមូពនüល់ថា  y មរៀនបនាō  ប ់ʔ ះនឹងនយិា យអំ ពសីកម្ម ភា ពតសូ៊មត ិដើម÷ ី
ធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រ ។

 
 ·  វត្ថ ុបំណងរៀបរា ប់នូវអ្វ ីដលអ្ន កចង់សǥ  ច ។ 
 · ទសĀនិកជនʃ លʯ  រួមមា នដូចជា បុគ្គ លដលអ្ន កចង់ធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើពួកគា ត់  y  

ក្ន ុងកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា ររបស់អ្ន ក ។
 · សា រយុទ្ធ នា កា រ គឺជា Ǔ ʚ គដលរៀបរា ប់អំពីវត្ថ ុបំណង ។  
 ·  សកម្ម ភា ព គឺជា អំពើដលអ្ន កធ្វ ើដើម÷ីសǥ  ចនូវវត្ថ ុបំណងរបស់អ្ន ក ។ 
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 IS .    
សូមអា នកា រណនា ំ រួចហើយឆ្ល ើយសំណួរខា ងក  មនះ

.      (តើអ្ន កចង់ឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត រូអ្វ ខី្ល ះ ដើម÷ីʋ ះ˕  យ បɐŖ  ?)

.   (តើអ្ន កចង់ឲüមា នឥទ្ធ ពិល  ʁ លើបុគ្គ លណា ខ្ល ះ ?) 
សូមឆ្ល ើយសំណួរខា ងក  ម  y ក្ន ងុចʔŔ  ះខា ងក  មនះ ។ 

     ? (អា យុ,  ភទ, ទីកន្ល ង, មុខរបរ,  និងចំណង់ ចំណូលចិត្ត  
Ǔ សិនបើអ្ន កសា្គ  ល់ពួកគ)

.      ( តើសា រគន្ល ះឹអ្វ ខី្ល ះ ដលអ្ន កចង់បងាŖ  ញជូនទសĀនិកជនʃ លʯ របស់ អ្ន ក?) 

សា រយុទ្ធ នា កា ររបស់អ្ន កគួរ ៖ 
 · ពនüល់ឲüបា នចɍ ស់លា ស់នូវអ្វ ដីលអ្ន កចង់ឲüពលរដ្ឋ ចូលរួមធ្វ ើ ។ 
 · ជា កា រអំពា វនា វឲüមា នកា រចា ត់វិធា នកា រ (ឧទា ហរណ៍ "សូមចករĠលករឿងនះជា  មួយមិត្ត ភក្ត រិបស់អ្ន ក

ឲüបា នបីនា ក់"  ឬ  "ចុចលើតំណភាņ  ប់នះ ដើម÷ីជា កា រចុះហត្ថ  លខា លើញ្ញ តិ" ឬ "សូមអſ្ជ ើញចូលរួមក្ន ងុ 
កម្ម វិធីរបស់យើង") ។ 

 · អា ចសǥ  ចបា ន (ចករĠលករឿងនះជា មួយមិត្ត ភក្ត ិបីនា ក់ មិនមន ចករĠលកជា  មួយមិត្ត ភក្ត ិ ១០ នា ក់ 
ឯណា  ។ សូមមើលវីដអូបីនា ទីនះ មិនមន មើលវីដអូ ២០ នា ទីឯណា ) ហា មមា នលក្ខ ណៈជា កា រសួរ
សំណួរǝ ើនពក ។ 

 · ខ្ល ី 
 · ងា យចា  ំ។
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.   

យុទ្ធ នា កា រនីមួយៗ គួរដា ក់កា លបរិច្ឆ ទចា ប់ផ្ត ើម និងកា លបរិច្ឆ ទបញ្ច ប់ ។ យុទ្ធ នា កា រ ដលទទួលបា ន 
ʈ គជ័យបំផុតʔ ះ គឺជា ទូ  ʁ មា នរយៈពលចʔŔ  ះពីមួយខ  ʁ ដល់ បីខ ។ 

កា រធ្វ ើផនកា រសកម្ម ភា ព គួរដា ក់បញ្ច លូថា តើនរណា នឹងǐ វូធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះ ហើយកា រងា រʔ ះ នឹងǐ វូបញ្ច ប់  y  
ពលណា  ។ 

អ្ន កǐ វូបំពញឲüបា នǝ ើនបំផុតនូវខ្ល មឹសា រ (ផាō  ងំរូបភា ព ខិត្ត ប័ណ្ណ  ។ល។) មុននឹងអ្ន ក ចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រ 
តសូ៊មតិរបស់អ្ន ក ។ 

 y ពលដលអ្ន កបា នសǥ  ចជា ចុងក  យ  ʁ លើផនកា ររបស់អ្ន ករួចហើយ ʔ ះសូម ចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រ 
របស់អ្ន ក ។

សកម្ម ភា ព សមាŒ  រ /ឧបករណ៍/ 
Ǔ ដា ប់Ǔ ដា 

អ្ន កគា Ǒំ កា រទទួលខុសǐ វូ រយៈពល 
(ពលបញ្ច ប់) 

.   (អា ចខា នបា ន)

សមាŒ  រ ថ្ល ក្ន ងុមួយឯកតា ចំនួនដលǐ វូកា រ សរុប

ចំណា យសមាŒ  រសរុប ៖ ___________________________________________________________
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 IS .         
        

ឧទា ហរណ៍ ១

យុវជនមួយក ុមដឹងថា កសិដាŉ  នចិញ្ច ឹមបងា្គ  រ  y មូលដាŉ  នរបស់ពកួគមួយ បា នកំពងុយកǐ ីធ្វ ើជា ចំណ ីរបស់ 

បងា្គ  រ ។ ǐ ីទា ំងʔ ះ ǐ ូវបា នផ្គ ត់ផ្គ ង់ʋ យទូកនសា ទមួយ ដលមា នសុទ្ធ តអ្ន កធ្វ ើ ចំណា កǖ ុកǐ ូវបា នគជួញដូរ ។ 

ក ុមʔ ះ ចង់ដា ក់សមាő  ធ  ʁ លើកសិដាŉ  នបងា្គ  រ  y មូលដាŉ  ន ʔ ះកំុឲüទិញǐ ីពីទូកនសា ទដលមា នកា រជួញដូរ 

កមាŔ  ំងពលកម្ម  ។ 

សមា ជកិយវុវយ័មយួក ុម បា នអា ននវូអត្ថ បទមយួ  y លើអ៊និធណឺតិ ដលមា នចណំងជើងថា  ផɏ រទនំើបរកីរា យ 

បា នទិញបងា្គ  រពីʛ ងចក បងា្គ  រ ។ ផɏ រទំនើបនះ មា នវបសា យរបស់គ ដលមា ន នូវទំព័រស˔  ប់ផ្ត ល់មតិ និង 

អា សយដាŉ  នអី៊មលសវា អតិថជិន ។ ក ុមយវុជន បា នសǥ  ចចតិ្ត  រៀបចំនវូយទុ្ធ នា កា រមយួ ដលឲüមនសុĀវយ័ក្ម ង 

សរសរជា លិខិត រួចហើយចុះផɏ យ  y លើទំព័រផ្ត ល់ មតិនវបសា យរបស់ផɏ រទំនើបʔ ះ ʋ យនិយា យថា នឹង

មិនមា ន នរណា ទិញបងា្គ  រពីផɏ រទំនើបនះទ រហូតដល់ផɏ រនះ ឈប់ទិញបងា្គ  រពីʛ ងចក បកបងា្គ  រដលមា ន

កា រជួញដូរកមាŔ  ំងពលកម្ម ។ 

  
ខĀសងាŕ  ករ់បស់ផɏ រទនំើប នឹងមិនទិញបងា្គ  រពីʛ ងចក បកបងា្គ  រទ ដរា បណា ʛ ងចក ʔ ះ y   តបន្ត ទញិ 

ǐ ីពីទូកនសា ទដលជួញដូរកមាŔ  ំងពលកម្ម  ។ 

  
ផɏ រទំនើប ពលរដ្ឋ ដលសរសរលិខិត និងʛ ងចក បកបងា្គ  រ ។ 

     
˒  បផ់ɏ រទនំើបរកីរា យថា  ៖ យើងនងឹមនិទញិបងា្គ  រដលកើតចញពកីមាŔ  ងំពលកម្ម ដលǐ ូវគ ជញួដរូទ!
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១. យវុវយ័ ចា បផ់្ត ើមធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតា មបណា្ដ  ញសង្គ ម ។ ពួកគបា នបង្ក ើតជា ហ្វ សបកុ (Facebook) នងិធ្វ ីតថ ឺ

(Twitter) ដលមា នតំណភាņ  ប់  ʁ នឹងទំព័រផ្ត ល់មតិរបស់ផɏ រទំនើប ។ ពួកគបា ន˒  ប់ មិត្ត ភ័ក្ត ិរបស់ពួកគឲüចូល

 ʁ ទំព័រʔ ះ រួចហើយឲüចុះផɏ យនូវមតិរបស់ពួកគʋ យនិយា យថា ពួក គនឹងមិន  ʁ ទិញបងា្គ  រដលនា ំមកពី

ʛ ងចក  បកបងា្គ  ដលមា នកា រជួញដូរកមាŔ  ំងពលកម្ម ʔ ះទ ។  

 ២. ពួកគក៏បា នរៀបចំនូវសិកា្ខ  សា លា សរសរជា លិខិតមួយផងដរ ʋ យបា នអſ្ជ ើញǓ ជា ពលរដ្ឋ មក 

ចូលរួមសរសរជា លិខិត  ʁ ផɏ រទំនើបʋ យនិយា យថា ពួកគនឹងមិនទិញបងា្គ  រពីʛ ងចក នះទ ។  y ក្ន ុងសិកា្ខ  

សា លា  ពួកគបា នផ្ត ល់នូវអា សយដាŉ  ន ˏ   ក ដា ស និងម្ហ ូបអា ហា រ ǔ មទា ំងភសជ្ជ ៈផងដរ ។ 

ឧទា ហរណ៍ ២ 

យវុជនមយួក ុមបា នកតស់មា្គ  លឃ់ើញថា មា នកមុា រជា ǝ ើន បា នʕ ះបងʆ់ លកា រសកិɏ  ហើយ បា នធ្វ ើចំ

ណា កǖ ុកជា មយួនងឹជនំា ញបន្ត ិចបន្ត ួចប៉ʏុɒ  ះរបសព់កួគ ។ យវុជនក ុមʔ ះ ជឿជា ក ់ថា Ǔ សនិបើសា លា រៀន

មា នʃ លនʚ បា យតǕ ូវឲüǋ ូបǜ ៀនចុះ  ʁ ដល់ផ្ទ ះរបស់កុមា រដល ʕ ះបង់ʆ លកា រសិកɏ ǋ ប់រូប ដើម÷ី

លើកទឹកចិត្ត សិសĀទា ំងʔ ះ ឲüǐ ឡប់មកសិកɏ វិញរួចហើយ ចករĠលកនូវតម្ល នកា រសិកɏ  y សា លា រៀន

ឲüសិសĀ និងក ុមǋ ួសា ររបស់ពួកគបា នដឹងʔ ះ ពិតជា មា នកុមា រក្ន ុងចំនួនតិចតួចប៉ុʏɒ  ះដលʕ ះបង់ʆ ល

កា រសិកɏ  ។ 

  
សា លា រៀន បា នអនុវត្ត នូវʃ លនʚ បា យមួយដលថា  y ពលណា ក៏ʋ យ ដលកុមា រអវត្ត មា ន ពី

សា លា រៀនលើសពីមួយសបាŋ  ហ៍ ʔ ះǋ ូបǜ ៀនǐ ូវចុះ  ʁ ដល់ផ្ទ ះរបស់សិសĀʔ ះដើម÷ី ចករĠលកនូវព័ត៌មា ន

អំពីតម្ល នកា រសិកɏ  ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់កា រធ្វ ើចំណា កǖ ុកទា ំងវ័យក្ម ងពក ។   

   
សា លា រៀន និងǋ ូបǜ ៀន  y តា មសា លា រៀន ។ 
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ឧទា ហរណ៍ ៣ 

យុវជនមួយក ុម បា នដឹងថា នឹងមា នគណកមាœ  កា រថាŏ  ក់មូលដាŉ  នមួយរបស់ពួកគ ដលនឹងផ្ត ល់ʚ បល់ 

ដល់អា ជាŇ  ធរថាŏ  ក់ខត្ត  និងថាŏ  ក់ជា តិអំពីបɐŖ  នា នា ពា ក់ព័ន្ធ ʁ  នឹងកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក និងកា រជួញដូរ ។ ពួកគ 

ចង់ធា នា ថា គណកមាœ  កា រនះ ចា ំបា ច់ǐ ូវដា ក់បញ្ច ូលយា៉ ងតិចណា ស់ សមា ជិកយុវវ័យមាŏ  ក់របស់ពួកគ ។ 

  ,  ,     ,         
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ដើម÷ីជួយអ្ន កចូលរួមធ្វ ើផនកា រតស៊ូមតិមួយ ។ 

   
៩០ នា ទី

 
Ǔ សនិបើមរៀននះ គមឺរៀនមយួផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសកិា្ខ  សា លា  ʔ ះអ្ន កចលូរមួ 

បា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុង ក្ល ឹបយុវវ័យតា មភូមិʔ ះ សូម 

សាŕ  គមន៍យវុវយ័ ។ សូមលង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យអា ចដកǖ ងច់ញពីបញ្ជ ីy  ក្ន ុងឯកសា រគា Ǒំ បា ន ។

  
សមូចង្អ ុល  ʁ កា នប់ណ័្ណ ពត័ម៌ា ន "IS ២.១ខ ៖ ជហំា ននា នា  ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត"ិ នងិឯកសា រ 

"IS ២.៤ក ៖ ផនកា រតស៊មូតិ" ដលអ្ន កបា នចា បផ់្ត ើមបǜ ៀនកា លពមីរៀនលើក មនុ ។ សមូពនüលថ់ា ជនំា ញធ្វ ើផនកា រ 

ដលអ្ន កចូលរួមរៀន  y ថ្ង នះ អា ចមា នសា រǓ ʚ ជន៍  y ក្ន ុងផ្ន កផĀងទៀតនជីវិតរបស់ពួកគ ។ 

សូមពនüល់ថា  y ក្ន ុងមរៀននះ ពួកគǐ ូវនឹកគិតរកសកម្ម ភា ពផĀងៗ ដើម÷ីសǥ  ចនូវវត្ថ ុបំណង របស់អ្ន ក ។ 

សុំឲüអ្ន កចូលរួម˒  ប់អ្ន កនូវ ៖ 

 · វត្ថ ុបំណងនយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ 

 · ទសĀនិកជនʃ លʯ នយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ ។ 

 · សា រយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។ 

         
សុឲំüមនសុĀមាŏ  កក់ណំត់នវូសកម្ម ភា ពតស៊មូត ិ។ (ចម្ល ើយ ៖ សកម្ម ភា ពតស៊មូត ិគជឺា អពំើ ដល អ្ន កចលូរមួǐ ូវ 

ធ្វ ើដើម÷ីសǥ  ចនូវវត្ថ ុបំណង) ។ 

សមូរĠឭកក ុមថា សកម្ម ភា ព រា ប់បញ្ច ូលនវូវធិជីា ǝ ើន ។ សូមពិនតិüនវូឧទា ហរណខ៍ា ងក  ម កា លពីរៀន  y ក្ន ុង 

មរៀនលើកមុន ជា មួយនឹងអ្ន កចូលរួមឡើងវិញ ៖  

 · យុទ្ធ នា កា រសរសរលិខិត  ʁ កា ន់បុគ្គ លដលមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើបɐŖ   ។  

 · ជួបǓ ជុំជា មួយនឹងសហគមន៍ ។ 

 · ចុះ  ʁ ជួបជា មួយនឹងទសĀនិកជនʃ លʯ ʋ យផាō  ល់ ឬធ្វ ើសិកា្ខ  សា លា  y តា ម សហគមន៍ ឬចា ប់ផ្ត ើម 

ដំណើរកា រក្ល ឹប ឬជួបជា មួយនឹងអ្ន កចា ស់ទុំ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដើម÷ីធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើគំនិតរបស់ 

ទសĀនិកជនʃ លʯ  ។ 

   
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៤ក ៖ ផនកា រតសូ៊មតិ កា លពីមរៀនមុន

 .  
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 · ǣ ើ˒   សន់វូបណា្ដ  ញសង្គ ម (Ǔ សនិបើអ្ន កចលូរមួ នងិទសĀនកិជនʃ លʯ មា ន ǣ ើ ˒   សប់ណា្ដ  ញសង្គ ម 

ʔ ះ ក ុមអា ចǞ ើសរីសǣ ើ Facebook, Twitter ឬ YouTube ដើម÷ីដា ក់សំពា ធ  ʁ លើអ្ន កធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ច 

ចិត្ត ក្ន ុងʃ លបំណងដើម÷ីឲüមា នកា រ ផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ ។) 

 · ធ្វ ើកា រតស៊ូមតិដើម÷ីឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យ 

 · ជបួǓ ជុជំា មយួនងឹនា យកសា លា រៀន  y តា មមូលដាŉ  នដើម÷បីញ្ច ុះបញ្ច ូលពកួគឲü ផាŔ  សប់្ត ូរʃ លនʚ បា យ ។ 

 · ជួបǓ ជុំជា មួយនឹងបុគ្គ ល  y ក្ន ុងរដាŉ  ភិបា ល ដើម÷ីធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពលដល់ʃ លនʚ  បា យ ។ 

 · ǣ ើ˒   សន់វូវធិសីា ǖ ្ត ច្ន Ǔ ឌតិ ដចូជា កា រសម្ត ង ឬកា រគូរផាō  ងំរបូភា ព ដើម÷គីា Ǒំ ដល ់កចិ្ច ខតិខំǓ ឹងǰ  ង 

ʋ យផាō  ល់ (ដូចជា កា រសរសរជា លិខិត) ដើម÷ីធ្វ ើឲüមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើកា រកǰ  ក្ន ុងចំʏ មអ្ន ករៀបចំ 

ʃ លនʚ បា យ ។  

 · ផាō  ំងរូបភា ព ខិត្ត ប័ណ្ណ  ឬផាō  ំងគំនូរលើជɐņ  ំង ។ 

សុឲំüអ្ន កចលូរមួ បង្ក ើតជា ក ុមដលមា នគាŏ  ចា បព់ ី៦- ១០ នា ក ់។ ឲüក ុមនីមយួៗ "ធ្វ ើសកម្ម ភា ព តា មផនកា រ" 

ដើម÷ីពិនិតüមើលរកសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិ ដលក ុមនីមួយៗអា ចធ្វ ើបា ន  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា  កា រតស៊ូមតិ ។ សុំឲüអ្ន កចូលរួម

សរសរនូវគំនិតរបស់ពួកគ  y លើក ដា សស្អ ិត  y ពលធ្វ ើសកម្ម  ភា ពតា មផនកា រʔ ះ ។ (˒  ប់ពួកគឲüសរសរ 

បា នសាŗ  ត ដើម÷ីឲüអ្ន កចូលរួមផĀងទៀតអា ច អា នបា ន ។) 

ឥឡូវនះ សូមឲüអ្ន កចូលរួម ដើរជុំវិញថាŏ  ក់រៀន រួចហើយឲü  ʁ មើលកា រងា ររបស់ក ុមដទទៀត ។  

សូមពüួរក ដា សផ្ល ីបឆា ត  y លើជɐņ  ំង ។ សំុឲüអ្ន កចូលរួមǞ ើសរីសគំនិតចំនួនពីរដលពួកគ ចូលចិត្ត បំផុត 

ពកី ុមណា មយួកប៏ា ន រចួហើយឲüបិតក ដា សស្អ ិត  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា តនះ ។ អ្ន កចលូរមួ ដលចលូចតិ្ត គនំតិដល

មា នគចូលចិត្ត ដរʔ ះ គួរបន្ថ មʉœ  ះរបស់គា ត់  y ក្ន ុងក  ដា សស្អ ិតʔ ះ ដើម÷ីបងាŖ  ញថា មា នសម្ល ងʇŏ  តលើស

ពមីយួ ។  y ពលដលពកួគǋ បគ់ាŏ   បា ន Ǟ ើសរសីគនំតិទា ងំʔ ះរួចហើយ ʔ ះសមូǞ ើសរសីគនំតិចនំនួប ីដល 

មា នកា រចូលចិត្ត បំផុត ចញពីក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។  

                 
              

សមូពិភា កɏ សំណរួទា ងំបីនះ (ជា ពសិស Ǔ សនិបើពកួគមា នបɐŖ  ក្ន ុងកា រសǥ  ចចិត្ត Ǟ ើស រីសគនំតិ) ៖ 

 · តើគំនិតមួយណា ដលមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពបំផុត ? 

 · តើគំនិតមួយណា  ដលអា ចអនុវត្ត ʁ  បា ន ʋ យǣ ើ˒  ស់ថវិកា រ និងពលវលា ដល យើងមា ននះ ?  

 · តើគំនិតមួយណា  ដលមា នភា ពសបɍ យរីករា យបំផុត ? 

បនាō  បម់កទៀត សមូឲüក ុមឈា នដលក់ា រǔ មǤ ៀគាŏ  រមួមយួ ដើម÷ឲីüពកួគǋ បគ់ាŏ   មា នអា រម្ម ណ ៍ប្ត ូរផាŋ  ចក់្ន ុង

កា រʋ ះ˕  យបɐŖ  រួមគាŏ   ។ Ǔ សិនបើកា រǔ មǤ ៀងរួមមួយ មិនអា ចធ្វ ើ  ʁ បា នទ ʔ ះសូមចកឲüក ដា សមួយចំ

រៀកតូច  ʁ ពួកគមាŏ  ក់ៗ រួចហើយឲüពួកគʕ ះʇŏ  ត ។ 

 y ពលដលអ្ន កចលូរមួ បា នǞ ើសរសីនវូសកម្ម ភា ពសខំា ន់ៗ  ស˔  បផ់នកា រតស៊មូតរិបស ់ពកួគរចួហើយ 

ʔ ះពួកគអា ចǐ ូវកា រជំនួយខ្ល ះៗ ពលធ្វ ើកា រពិចា រណា ជំហា នមូលដាŉ  ន ដល ពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយនឹងសកម្ម ភា ពនីមួយៗ ។
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ឧទា ហរណ៍ ៖ សកម្ម ភា ពសំខា ន់ គឺឡើងធ្វ ើបទបងាŖ  ញដល់Ǔ ធា នភូមិ ដើម÷ីស្ន ើសុំពួកគា ត់ឲüរកɏ  ទុកនូវ 

សៀវ  ̓ មួយកɍ លដលអ្ន កធ្វ ើចំណា កǖ ុកǐ ូវចុះហត្ថ លខា  ទុកលខទូរស័ព្ទ របស់ពួកគ និងʃ លʯ ដល 

ពួកគចង់  ʁ  មុននឹងពួកគធ្វ ើចំណា កǖ ុក ។ ជំហា នសំខា ន់ៗ នសកម្ម ភា ព នះ មា នដូចជា  ៖ 

 · រកមធɎ បា យដ៏ǐ ឹមǐ ូវក្ន ុងកា រទំនា ក់ទំនងជា មួយǓ ធា នភូមិ ។ 

 · សរសរលិខិតដើម÷ីស្ន ើសុំឲüមា នកា រǓ ជុំមួយ ។ 

 · បង្ក ើតជា បទបងាŖ  ញជា លា យលក្ខ ណអ៍កĀរមួយ ស្ត ីពី̊   ះថាŏ  កន់កា រធ្វ ើចណំា កǖ ុកʋ យ គាœ  នផនកា រ 

និងអំពីអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍នកា រទុកលខទូរស័ព្ទ  និងʃ លʯ ដលចង់  ʁ  ។  

 o ˕  វˍ  វ និងសរសររបា យកា រណ៍ ។  

 o ពិនិតüកសǕ ួលរបា យកា រណ៍ ។

 o ថតរូប ឬស្វ ងរករូភា ព ដើម÷ីដា ក់អមជា មួយនឹងរបា យកា រណ៍ ។

 o អនុវត្ត កា រឡើងអា នរបា យកា រណ៍ ។ 

 · ទា ក់ទងជា មួយនឹងអង្គ កា រទសĀនពិភពʜ កដើម÷ីចករĠលកនូវផនកា ររបស់អ្ន ក ។  

 · ទា ក់ទងជា មួយនឹងបណា្ដ  ញសា រព័ត៌មា នដើម÷ីជ˔  បពួកគអំពីផនកា ររបស់អ្ន ក ។ 

 · ចកបទបងាŖ  ញឲüǓ ធា នភូមិ ។ 

 · តា មដា នក្ន ុងរយៈពលមួយសបាŋ  ហ៍បនាō  ប់មកទៀត ដើម÷ីស្វ ងយល់ពីលទ្ធ ផល ។ 

 · Ǔ សិនបើទទួលបា នʈ គជ័យ ʔ ះសូមចករĠលកនូវរឿងរា៉ វនះជា មួយនឹងមិត្ត រួមកា រងា រ ហើយបើ 

សមǖ ប អា ចចកជូនដល់សា រព័ត៌មា នបា ន ។ 

សុឲំüអ្ន កចលូរមួគតិអពំǓី ភទនសកម្ម ភា ពលំអតិទា ងំនះ ស˔  បគ់ˤ  ងផាō  លរ់បសព់កួគ ។ បនាō  បម់ក 

ទៀត សុំឲüអ្ន កស្ម ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ សរសរសំណូមពរ  y លើផនកា រតស៊ូមតិដលបា នលើក យកមកបងាŖ  ញʔ ះ ។  

     
សុអំ្ន កចលូរមួឲüមើល  ʁ លើសកម្ម ភា ព  y លើផនកា រតស៊មូត ិ។ សមូពនüលថ់ា  បនាō  បម់កទៀត នះ ពកួគ 

ǐ ូវកា រគិតថា តើពួកគǐ ូវកា រសមាŒ  រអ្វ ីខ្ល ះ ដើម÷ីបញ្ច ប់សកម្ម ភា ពទា ំងនះ ។ 

សូមពនüល់ថា សមាŒ  រ គឺជា របស់របរដលក ុម ǐ ូវកា រដើម÷ីធ្វ ើនូវសកម្ម ភា ពរបស់ពួកគ ។ ឧទា ហរណ៍ 

Ǔ សិនបើក ុមមួយ កំពុងធ្វ ើបទបងាŖ  ញដល់មǙ្ត  ីសា លា រៀនអំពីកា រធ្វ ើចំណា កǖ ុក ʔ ះ ក ុមអា ចǐ ូវកា រនូវសម្

ភា រដូចខា ងក  ម ៖ 

 · ឯកសា រចកឲü ដលជា បទបងាŖ  ញសរសរជា អកĀរស˔  ប់មǙ្ត  ីសា លា រៀនមាŏ  ក់ៗ ។  

 · រូបថតស˔  ប់អមជា មួយនឹងបទបងាŖ  ញរបស់ពួកគ ។ 

 · មា៉ សុីនហ្វ ូតូកូពី ។ 

ក ុមដលរៀបចំកា រǓ គុំតǒ ្ត ី អា ចនឹងǐ ូវកា រ ៖ 

 · សម្ល ៀកបំពា ក់

 · មា៉ ញ 

 · មក ូ/ធុងបា ស 

 · ខĀភ្ល ើង 

 · ក ណា ត់ផាō  ំងធំ 

 · ដករា៉ យស៍សុវត្ថ ិភា ព 



73

VOICE UP FOR CHANGE TOOLKIT Session 2.5: Plan the Activities, Schedule and Budget of the Advocacy Campaign

សុឲំüសមា ជកិក ុម រិះគតិអពំសីមាŒ  រ ដលពកួគǐ ូវកា រដើម÷ធី្វ ើសកម្ម ភា ពនីមយួៗ ដលពកួគ បា នǞ ើសរសីʔ ះ ។  

        
អ្ន កគា Ǒំ  គឺជា មនុសĀ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដលǓ ហលជា អា ចជួយដលគ់ˤ  ងបា ន ។ ខា ងក  មនះ គឺជា  

ឧទា ហរណ៍ ៖  

 · Ǔ សិនបើអ្ន កពɎ យា មធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរណា មួយដល់ʃ លនʚ បា យ  y ក្ន ុង សា លា រៀនʔ ះ

ǋ ូបǜ ៀនអា ចណនា ំក ុមអ្ន កឲüជួបជា មួយមǙ្ត  ីសា លា រៀនបា ន ។  

 · Ǔ សនិបើអ្ន កដើរចកខិត្ត បណ័្ណ  ʔ ះអង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភបិា ល អា ចអនុɐɖ  តឲüអ្ន ក ǣ ើ˒   សន់វូមា៉ សុនី 

ថតចម្ល ងរបស់ពួកគបា ន ʋ យឥតគិតថ្ល  ។

 · Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវរៀបចំយុទ្ធ នា កា រសរសរលិខិត ʔ ះអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អា ច ជួយអ្ន កក្ន ុងកា រ

ចកលិខិតរបស់អ្ន កបា ន ។

 · Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវរៀបចំវទិកា យវុវ័យ ʔ ះអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អា ចជួយអ្ន ក ស្វ ងរកទីកន្ល អស˔  ប ់

រៀបចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍បា ន ឬទា ក់ទងជា មួយនឹងមនុសĀវ័យក្ម ង ផĀងទៀត ។  

 · Ǔ សិនបើអ្ន កចងធ់្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  សប់្ត ូរʃ លនʚ បា យរបសក់ ុមហ៊នុរថយន្ត ក ុង ʔ ះǐ ូវមា ននរណា 

មាŏ  ក់ដលអា ចណនា ំអ្ន កឲüសា្គ  ល់មាń  ស់ក ុមហ៊ុនបា ន ។ 

 · Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវរៀបចំនូវយុទ្ធ នកា រសា រព័ត៌មា នសង្គ ម ʔ ះអង្គ កា រ អា ចអនុɐɖ  តឲü អ្ន កǣ ើ˒  ស់នូវ 

កុំពüូទ័រ និងអ៊ិនធឺណិតរបស់ពួកគបា នʋ យឥតគិតថ្ល  ។ 

សុំឲüក ុមចំណា យពលǓ ហលជា មួយនា ទីដើម÷ីធ្វ ើ "សកម្ម ភា ពតា មផនកា រ" រិះរកអ្ន កគា ំǑ  ។  

រចួហើយ សរួក ុមឲüសǥ  ចចិត្ត ថា តើអ្ន កគា Ǒំ ទា ងំនះ អា ចជួយដលព់កួគបា នដរ ឬក៏អត់ ។ សំុឲüពកួគ

Ǟ ើសរីសអ្ន កគា ំǑ ណា  ដលពួកគǐ ូវ  ʁ រកដើម÷ីសុំជំនួយ ។  

 (    )
(ជំហា ននះ គួរធ្វ ើត  y ពលណា ដលអ្ន កសǕ បសǕ ួលគតិថា សមា ជកិក ុម មា នជំនា ញក្ន ុងកា របពំញវា  

តប៉ុʏɒ  ះ ។) 

សុំឲüអ្ន កចូលរួម មើលចំណងជើងតូច  y ខា ងចុងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៤ក៖ ផនកា រតសូ៊មតិ" ដល 

សរសរចំណងជើងថា  "ថវិកា រ" ។ 

សុំឲüអ្ន កចូលរួមចម្ល ងពីបញ្ជ ីសមាŒ  រ នូវǐ ង់គុʢ ន ដលមា នចំណងជើងថា  "សមាŒ  រ"  y លើផនកា រតស៊ូ 

មតិ ។ បនាō  ប់មកសុំឲüអ្ន កចូលរួមសរសរថា តើរបស់របរទា ំងអស់ʔ ះ មា នតម្ល ប៉ុនាœ  ន  y គុʢ នបនាō  ប់  ដល 

សរសរថា  "ថ្ល ក្ន ុងមយួឯកតា " ។ Ǔ សនិបើអ្ន កចលូរមួមនិចះធ្វ ើវា ទ ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល អា ចសុឲំüពកួគ យក 

ទǕ ងវ់កិ្ក យបǐ នះ  ʁ កា នហ់ា ងទំនញិ រចួហើយ ឲüសរួពថី្ល ទនំញិ រួចហើយǓ គលវ់កិ្ក យបǐ នះ  y ក្ន ុងមរៀន 

លើកក  យ ។ 

         សមូពនüលថ់ា អង្គ កា រទសĀនពភិព ʜ ក មា នកញ្ច បថ់វិកា របន្ត ិច 

បន្ត ួចដើម÷ីផ្ត ល់ជូនក្ល ឹបក្ន ុងកា រគា ំǑ នូវគˤ  ង តស៊ូមតិរបស់ពួកគ ។ សូមពនüល់ថា Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម 

ចង់ដា ក់ពា កüសុំ ថវិកា រទា ំងនះ ʔ ះពួកគអា ចដា ក់ពា កüតា មរយៈអ្ន កសǕ បសǕ ួលរបស់ ពួកគបា ន 

ʋ យភាņ  បជ់ា មយួនវូផនកា រតសូ៊មតិពញលញរបស់ពកួគ ǔ មទា ងំតǕ ូវកា រថវកិា រ ជូន  ʁ បុគ្គ លកិរបស់ 

អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក ដលទទួលបន្ទ ុកǐ ួតពិនិតüក្ល ឹបយុវវ័យ ។
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បនាō  ប់មកទៀត  y ក្ន ុងកូʢ ន ដលសរសរថា  "ចំនួននមុខទំនិញដលǐ ូវកា រ" ʔ ះសូមឲüអ្ន កចូលរួម 

សរសរ អំពីចំនួនដលពួកគǐ ូវកា រ ។ 

ជា ចងុក  យ y  ក្ន ុងកʢូ ន ដលសរសរថា  "សរបុ" ʔ ះសូមឲüអ្ន កចលូរមួគណនា អពំថី្ល ទនំញិ ទា ងំអស ់

ʋ យគុណថ្ល ក្ន ុងមួយឯកតា  ជា មួយនឹង ចំនួនមុខទំនិញដលǐ ូវកា រ ។  

ឧទា ហរណ៍ ៖

      
 

  
កាŋ  រស˔  ប់បិត $1.50 10 $15

ប៊ិច $0.50 50 $25

សរុប $40

សូមធ្វ ើវា ម្ត ងទៀត ʋ យǣ ើ˒  ស់នូវសមាŒ  រទា ំងអស់វិញម្ត ង ។ បនាō  ប់មក បន្ថ មចំនួនឲüǝ ើន  ʁ ក្ន ុង 

កូʢ ន ដលមា នសរសរអកĀរថា  "សរុប" រួចហើយសរសរចម្ល ើយរបស់ពួកគ  y លើបនាō  ត់ខា ងក  ម ដល 

សរសរថា  "សរុបថ្ល សមាŒ  រ" ។ 

    
សូមពនüល់ថា កា រទទួលខុសǐ ូវ គឺមា នន័យថា  តើនរណា  ǐ ូវធ្វ ើកា រមួយណា  ។ សួរក ុមថា តើនរណា ǐ ូវ 

ទទួលខុសǐ ូវធ្វ ើកា រងា រអ្វ ីខ្ល ះ ។ សួររកអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ ដើម÷ីធ្វ ើកា រងា រផĀងៗទៀត ។ សូមរĠឭកអ្ន កចូលរួមថា  

Ǔ សិនបើ ពួកគមា នអា រម្ម ណ៍មិនសបɍ យចិត្ត ក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រនះទʔ ះពួកគ មិនចា ំបា ច់ធ្វ ើវា ទ ។ សូមចងចា ំថា  

ǐ ូវបញ្ច ូលកា រស្វ ងរក អ្ន កគា ំǑ ដើម÷ីជួយកា រងា រជា ផ្ន ក មួយនកា រងា ររបស់ក ុមផងដរ ។  

        
សមូពនüលថ់ា  ពលវលា តា មដំណា កក់ា លនមីយួៗ គឺជា បញ្ជ ីរៀបរា បអ់ពំកីា លបរចិ្ឆ ទដលមា ន កា រពនüល ់

ថា កា រងា រនឹងǐ ូវបញ្ច ប់  y ពលណា  ។ 

សមូពនüលថ់ា ក ុមអា ចសǥ  ចចតិ្ត រៀបចǔំ ឹត្ត ិកា រណត៍ស៊មូតជិា ក ុមកប៏ា ន ឬជា បុគ្គ លកប៏ា ន ។ ក ុមនងឹធ្វ ើ 

កា រសǥ  ច ថា តើ  y ពលណា  និង  y ទីកន្ល ណា  ដលǐ ូវយកជំហា ននីមួយៗ  ʁ  អនុវត្ត  ។  

សរួក ុម "តើy  ពលណា ដលសមា ជកិមាŏ  ក់ៗ  បញ្ច បជ់ហំា ននមីយួៗ?" សមូឲüពកួគសរសរ ចម្ល ើយរបស ់

ពួកគ  y ក÷រʉœ  ះពួកគ  y លើផនកា រតស៊ូមតិ ។ 

   
សមូពនüល់ថា  y  មរៀនបនាō  ប ់ពកួយើងនឹងធ្វ ើកា រពចិា រណា អពំហីា និភយ័ដលអា ចកើតឡើង បា នពា កព់ន័្ធ  

ជា   មួយនឹងផនកា រ និងកា រកសǕ ួលផនកា រ Ǔ សិនបើចា ំបា ច់ ។

 
សូមឲüអ្ន កចូលរួម អា នឮៗ នូវផនកា រតស៊ូមតិ រួមមា នវត្ថ ុបំណង សកម្ម ភា ព ទសĀនិកជនʃ លʯ សា រ 

យុទ្ធ នា កា រ សមាŒ  រ កា រទទួលខុសǐ ូវ និងពលវលា តា មដំណា ក់កា លនីមួយៗ ។
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ដើម÷វីា យតម្ល  នងិកា ត់បន្ថ យហា និភយ័ដលកើតឡើងចំʗ ះយវុវយ័ បណា្ដ  លមកពីកា រចូលរួម  y ក្ន ុងយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតិ ។  

   

៩០ នា ទី

 
Ǔ សិនបើមរៀននះ គឺ   

មរៀនមួយផ្ន កដលបា នយកមក

បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា  

ʔ ះអ្ន កចូលរួមបា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួច

ហើយ  បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ 

ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុង ក្ល ឹប 

យុវជនតា មភូមិ ʔ ះសូមសាŕ  គមន៍ 

យុវជន។ សូមលង "ល÷ងបង្ក ភា ព 

កក់ʥŋ  " ʋ យអា ចដកǖ ង់ចញ

ពីបញ្ជ ី  y ក្ន ុងឯកសា រគា ំǑ បា ន ។

 
សាŕ  គមន៍ អ្ន កចូលរួមចំʗ ះ 

កា រមកចលូរមួ  y ក្ន ុងមរៀននះ ។ សមូចង្អ ុល  ʁ កា នផ់នកា រតស៊មូត ិដលពកួគបា នបពំញកា លពរីៀនមរៀន 

លើកមុន ផនកា រʔ ះ មា ននិយា យអំពីវត្ថ ុបំណងក ុមʃ លʯ  យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ សកម្ម ភា ព ពលវលា  

និងថវិកា រ ។  (  y ក្ន ុងករណី មួយចំនួន) ។ សំុឲüអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អា នផនកា រតស៊ូមតិ ឮៗ ។ 

សូមពនüល់ថា  y ថ្ង នះ យើងនឹងធ្វ ើកា ររិះគិតទា ំងអស់គាŏ  អំពី "ជំហា នទី ៧. វា យតម្ល ហា និភ័យ 

ដលកើតមា នចʗំ ះយវុវយ័  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត ិ៖ តើយើងǐ ូវធ្វ ើដចូម្ត ចដើម÷ី˒   កដ ថា យទុ្ធ នា កា រ 

តស៊មូតិមា នសវុត្ថ ិភា ពស˔  បព់កួយើង? ដលដកǖ ងច់ញពីបណ័្ណ ពត័ម៌ា ន "IS២.៤ខ ៖ ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រក 

កា ររៀបចនំវូយទុ្ធ នា កា រតស៊មូត"ិ ។ (ឯកសា រចម្ល ងផាō  ងំធ ំនបណ័្ណ ពត័ ៌មា ននះ គួរយកដា កប់ងាŖ  ញ  y ǋ បម់រៀន

ទា ំងអស់  y ក្ន ុងម៉ូឌីលនះ ។ )

   
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.១ក ៖ គំរូកា រតសូ៊មតិ"

  ឯកសា រថតចម្ល ងនផនកា រតស៊ូមតិ 

    ឯកសា រʔ ះស˔  ប់អ្ន កចូលរួមមាŏ  ក់ៗ 

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៦ក ៖ សំណួរសុវត្ថ ិភា ព" 

ឯកសា រចម្ល ងស˔  ប់ក ុមនីមួយៗ 

ដលមា នសមា ជិកអ្ន កចូលរួមពី៦-៨ នា ក់ ។ 

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៦ខ ៖ ធ្វ ើចំណា ត់ថាŏ  ក់ហា និភ័យ" 

ថតចម្ល ងដា ក់ក ដា សផ្ល ីបឆា តស˔  ប់ក ុមទា ំងអស់ ។ 

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៦គ ៖ ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មចូលរួម

ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ  "ស˔  ប់អ្ន កចូលរួម"

  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS ២.៦ឃ ៖  ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មឲüចូ

លរួមក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ  "ស˔  ប់អា ណា ពɎ បា ល"

 .   
        

 (    )    
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         ?    
សុំឲüអ្ន កចូលរួមបង្ក ើតគាŏ  ជា ក ុមដលមា នសមា ជិកចា ប់ពី៦-៨ នា ក់ ។ ចកឯកសា រថតចម្ល ង នផនកា រ 

តស៊ូមតិ ឲüក ុមនីមួយៗ និងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៦ក ៖ សំណួរសុវត្ថ ិភា ព" ។  

សុំឲüក ុមនីមួយៗអា ននូវសកម្ម ភា ពដលមា នរៀបរា ប់  y ក្ន ុងផនកា រតស៊ូមតិ ។ សុំឲüអ្ន កចូលរួមǣ ើ˒  ស ់

នូវសំណួរដលមា ន  y ក្ន ុងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៦ក ៖ សំណួរសុវត្ថ ិភា ព" ដើម÷ីវា យតម្ល សកម្ម  ភា ពដលបា នរៀបរា ប់ 

ពីខា ងលើʔ ះ ។ ស˔  ប់សកម្ម ភា ពនីមួយៗ ដលមា ន  y ក្ន ុងផនកា រតស៊ូ មតិʔ ះ ʔ ះអ្ន កចូលរួមǐ ូវឆ្ល ើយ 

សំណួរ បា ទ/ចា ស ឬទ ដើម÷ីកំណត់ថា តើនះជា ហា និភ័យ ឬក៏ អត់ ។  y ពលណា ដលអ្ន កចូលរួមឆ្ល ើយ បា ទ/ចា ស 

ʔ ះពួកគគួរសរសរហា និភ័យ  y លើក ដា សស្អ ិត ។ យើង  ˅ ក ដា សស្អ ិតដលយើងសរសរចម្ល ើយនះថា  

"ក ដា សស្អ ិតហា និភ័យ"។ 

ឧទា ហរណ៍នក ដា សស្អ ិតហា និភ័យ ៖ 

 · កា រចូលរួម  y ក្ន ុងផនកា រតស៊ូមតិនះ អា ចនឹងបណា្ដ  លឲüអ្ន កចូលរួម គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព  y ពលយប់ ។ 

 · កា រចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ អា ចបណា្ដ  លឲüអ្ន កចូលរួមខឹងឪពុកមាŋ  យ របស់ពួកគ ។ 

Ǔ សិនបើចម្ល ើយគឺ ទ ʔ ះពួកគមិនǐ ូវសរសរអ្វ ីឡើយ  y លើក ដា សស្អ ិតʔ ះ ។ 

ǐ ូវធា នា ថា អ្ន កចូលរួម បា នធ្វ ើកា រពិចា រណា ǋ ប់ហា និភ័យទា ំងអស់ ដលមា ន  y លើបញ្ជ ីសកម្ម ភា ព។ 

ǐ ូវទុកពលឲüពួកគ ធ្វ ើកា រពិចា រណា ។ y  ពលដលក ុមបញ្ច ប់សកម្ម ភា ពរបស់ពួកគ រួចហើយ ʔ ះសុំឲüពួក

គចករĠលកនូវលទ្ធ ផលដលគរកឃើញ។សុំឲüពួកគយកក ដា សស្អ ិតʔ ះ  ʁ បិត  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។  

បនាō  ប់មកទៀត សូមឲüអ្ន កចូលរួមចករĠលកនូវគំនិតរបស់ពួកគអំពីវិធីសា ǖ ្ត ខ្ល ះៗ ដើម÷ីកា ត់បន្ថ យនូវ 

ហា និភ័យ។ សុំឲüក ុមស្វ ងរកមធɎ បា យមួយដើម÷ីចៀសវា ង ឬកា ត់បន្ថ យហា និភ័យ ដលបា នរៀបរា ប់  y ក្ន ុងបញ្ជ ី 

ពីខា ងលើʔ ះ ។ សូមសរសរមធɎ បា យទា ំងʔ ះ  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត។ រួចហើយឲüពួកគមើលបញ្ជ ី និងធ្វ ើកា រ 

ǔ មǤ ៀងរួមមួយថា តើǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរផនកា រʋ យរបៀបណា  ដើម÷ីធ្វ ើឲüកា រធ្វ ើសកម្ម ភា ពកា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ព ។  

អ្ន កចូលរួម ក៏អា ចមា នលទ្ធ ភា ពបង្ក ើតនូវមធɎ បា យខ្ល ះៗ ដើម÷ីធ្វ ើឲüផនកា រតស៊ូមតិកា ន់តមា ន សុវត្ថ ិភា ព 

បា នដរដើម÷ីកុំឲüសល់មា នក ដា សស្អ ិត។ Ǔ សិនបើអា ចធ្វ ើបបនះបា ន ʔ ះសូមរĠលង  ʁ  "ជំហា នចុងក  យ" 

ខា ងក  ម ។ 

ʒ ះជា ដូច្ន ះក៏ʋ យ Ǔ សិនបើមា ន  y សល់ក ដា សស្អ ិតមួយចំនួនទៀត ដល  y មិនទា ន់សរសរដំʏ ះ 

˕  យ  y លើʔ ះ  y ឡើយ ʔ ះសូមចកប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៦ខ ៖ ធ្វ ើចំណា ត់ថាŏ  ក់ហា  និភ័យ" ។ សូមពនüល់ថា  

អ្ន កចូលរួម ǐ ូវតǥ ៀបហា និភ័យដល  y សសសល់  y លើឆា ត ។ សូមពនüល់ថា ស˔  ប់ក ដា សស្អ ិតនីមួយៗ 

អ្ន កចូលរួមǐ ូវសǥ  ចថា តើហា និភ័យʔ ះ មា នកǕ ិតធ្ង ន់ធ្ង រប៉ុណាɒ   ហើយលទ្ធ ភា ពអា ចកើតឡើងកǕ ិតណា ដរ ។   

ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិនបើក ដា សស្អ ិតសរសរថា  "កា រចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ អា ចបណា្ដ  លឲüអ្ន ក

ចូលរួមǐ ូវរងនូវកា រវា យដំពីឪពុករបស់ពួកគ" ʔ ះអ្ន កចូលរួមអា ចគិតថា រឿងនះ "˒  កដ ជា អញ្ច ឹង" ហើយជា  

រឿងដល "ធ្ង ន់ធ្ង របំផុតហើយអា ចកើតឡើងបា ន" ។ ដូច្ន ះ ពួកគនឹងដា ក់ក ដា សស្អ ិត  y លើǎ ុងខា ងលើខា ង

សាŋ  ំដនតា រា ងមិនខា ន។ Ǔ សិនបើក ដា សស្អ ិតមា នសរសរថា "កា រចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ អា ចតǕ ូវ

ឲüអ្ន កចូលរួមធ្វ ើដំណើរតា មរថយន្ត ក ុង  ʁ កា ន់ខត្ត មួយទៀត" ʔ ះអ្ន កចូលរួម Ǔ ហលឯកភា ពថា ហា និភ័យ គឺ 

"˒  កដជា អញ្ច ឹង" ប៉ុន្ត  វា មា ន"ភា ពធ្ង ន់ធ្ង របន្ត ិចបន្ត ួច" តប៉ុʏɒ  ះ ដល  y ក្ន ុងករណីនះ ពួកគនឹងយកក ដា ស 

ស្អ ិត  ʁ  ដា ក់  y ǎ ុងខា ងក  មខា ងសាŋ  ំដ ។ 
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សុំឲüអ្ន កចូលរួមǠ ៀមក ដា សស្អ ិតដលរៀបរា ប់អំពីហា និភ័យʔ ះ  y លើឆា ត ។ បនាō  ប់មកឲüពួកគ 

មើលមកឆា ត ។ ផ្ទ ពណ៌ក ហម បងាŖ  ញអំពីសកម្ម ភា ពដលមា នហា និភ័យខ្ព ស់ ។ ផ្ទ ពណ៌ លឿង បងាŖ  ញពីសកម្ម ភា ព 

ដលមា នហា និភ័យមធüម ឬទា ប ។ Ǔ សិនបើក ដា សស្អ ិតទា ំងអស់ ស្ថ ិត  y លើផ្ទ ពណ៌ស ʔ ះក ុមទា ំងអស់ នឹង 

មា នសុវត្ថ ិភា ពបន្ត សកម្ម ភា ពរបស់ពួកគ ។ យ៉ា ងនះក្ត ី Ǔ សិនបើមា នហា និភ័យ  y សសសល់  y ក្ន ុងផ្ទ ពណ៌

ក ហម ʔ ះក ុមǐ ូវធ្វ ើកា រកសǕ ួលនូវផនកា រតស៊ូមតិម្ត ងទៀតមុននឹងបន្ត សកម្ម ភា ពរបស់ពួកគ ។ ផនកា រ 

តស៊ូមតិ អា ចនឹងមិនǐ ូវបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ Ǔ សិនបើហា និភ័យស្ថ ិត  y ក្ន ុងផ្ទ ពណ៌លឿង ប៉ុន្ត ពួកគǐ ូវផ្ត ល់ជា គំនិតថា  

តើǐ ូវកា ត់បន្ថ យហា និភ័យʔ ះ ʋ យរបៀបណា  ឬǐ ូវចៀសវា ងវា ʋ យរបៀបណា  និងǐ ូវធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះ Ǔ សិនបើ 

ហា និភ័យកើតឡើង ជា ដើម ʔ ះǐ ូវសរសររឿងទា ំងអស់នះ ទុកជា លំហា ត់មួយ របស់ពួកគ ។ សំណូមពរមួយចំនួន 

ស˔  ប់កសǕ ួលផនកា រតស៊ូមតិ មា នដូចជា  ៖  

 · ធ្វ ើដំណើរតា មមធɎ បា យយា នយន្ត សា ធា រណជា ជា ងធ្វ ើដំណើរʋ យម៉ូតូ 

 · កា ន់ទូរស័ព្ទ ដ និងបញ្ជ ីលខទូរស័ព្ទ ស˔  ប់ˊ  បនាō  ន់ 

 · រៀបចំឡើងវិញនូវភា រកិច្ច  ឬពលវលា  ដើម÷ីឲüអ្ន កចូលរួមដលកំពុងធ្វ ើកា ររកលុយ ឬសិសĀសា លា  

មិនចា ំបា ច់ខកខា នមិនបា ន  ʁ ធ្វ ើកា រ ឬ  ʁ សា លា រៀន ។  

 · ហា មរៀបចំកិច្ច Ǔ ជុំ  y ពលយប់; កំណត់ពលវលា រៀបចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិឡើងវិញ និងធ្វ ើ  y ទីក

ន្ល ងដលមា នសុវត្ថ ិភា ព ឬពលវលា ដលមា នសុវត្ថ ិភា ព ពលថ្ង  ។ 

 · ធ្វ ើដំណើរជា ក ុមជា មួយនឹងមនុសĀពញវ័យ ឬជា មួយនឹងមិត្ត ភក្ត ិ  

 · ស្ន ើសុំឲüអង្គ កា រក  រដាŉ  ភិបា ល ឬមនុសĀពញវ័យដលគួរឲüʃ រព ផ្ត ល់ʚ បល់ដល់ក ុម អំពីរបៀប

ទំនា ក់ទំនងជា មួយនឹងអា ជាŇ  ធរ   

 · មា នពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយនឹងក ុមǋ ួសា រ និងសមា ជិកសហគមដលគួរឲüគួររពចា ប់តា ំងពីដើម ដំបូងមរៀន

ដើម÷ីឲüពួកគអា ចផ្ត ល់ʚ បល់ដល់ក ុមអំពីយុទ្ធ នា កា រ និងǓ គល់ជូនរឿង នះជូនអា ជាŇ  ធររបស់ពួកគ ។ 

 · ស្វ ងរកតួនា ទីដលមិនមនស្ថ ិតក្ន ុងវិស័យសា ធា រណ ស˔  ប់អ្ន កចូលរួមដលអា ចǓ ឈម មុខ  ʁ នឹង

ហា និភ័យʋ យសា រǐ ូវបា នកត់សមា្គ  ល់ឃើញថា មា នវត្ត មា ន  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រ តស៊ូមតិសា ធា រណ  

 · លា ក់ទុកជា កា រសមាŃ  ត់នូវអត្ត សɐɖ  ណរបស់អ្ន កចូលរួម ។ 

    
 y ពលដលក ុម បា នធ្វ ើកា រកសǕ ួលនូវផនកា រ ដើម÷ីកុំឲüមា នហា និភ័យបន្ត ទៀត  y ក្ន ុងផ្ទ ក ហមʔ ះ 

ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួលគួរអនុវត្ត តា មជំហា នខា ងក  មនះ ៖  

 · សរសរឡើងផនកា រយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិʔ ះ ។ 

 · ថតចម្ល ងប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន "IS២.៦គ ៖ ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ" ស˔  ប់ 

អ្ន កចូលរួម" ឬ "IS ២.៦ឃ ៖ ទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ" ស˔  ប់ ឪពុកមាŋ  យ/

អ្ន កថទា ំរបស់អ្ន កចូលរួម ដលមា នអា យុក  ម ១៨ ឆាŏ  ំ (  y ពលដលពា ក់ព័ន្ធ ) រួចហើយភាņ  ប់ទǕ ង់

លិខិតយល់ǔ មនះ ជា មួយនឹងឯកសា រថតចម្ល ងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូ មិត ។ 

 · ស្ន ើសុំឲüអ្ន កចូលរួម (ឬឪពុកមាŋ  យ/អ្ន កថទា ំរបស់ពួកគ Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួមមា នអា យុ ក  ម១៨ឆាŏ  ំ) 

ឲüចុះហត្ថ លខា លើទǕ ង់លិខិតយល់ǔ ម ។  

 · ផ្ញ ើរឯកសា រ នផនកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិʔ ះ  ʁ កា ន់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ កដើម÷ី ស្ន ើសុំកា រ 

អនុɐɖ  តបន្ត ធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ដលបា ន˚  ងទុកʔ ះ ។ 
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ǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កចូលរួមទា ំងអស់ (ឬឪពុកមាŋ  យ/អ្ន កថទា ំរបស់ពួកគ Ǔ សិនបើពួកគមា នអា យុក  ម 

១៨ ឆាŏ  ំ) ពិតជា បា នចុះហត្ថ លខា  ʁ លើទǕ ង់លិខិតយល់ǔ មមុននឹងបន្ត ផនកា រសកម្ម  ភា ពតស៊ូមតិ ។ 

ǣ ើ˒  ស់ផនកា រតស៊ូមតិ ដើម÷ីកំណត់ពលវលា ស˔  ប់មរៀន  y ពលអនា គត ដើម÷ីបញ្ច ប់សកម្ម ភា ព 

ដលបា នរៀបរា ប់ ។ ǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កចូលរួម បា នដឹងចɍ ស់អំពីទីកន្ល ង និងពលវលា  ដលǐ ូវជួបជុំគាŏ   តើ 

នរណា នឹងǐ ូវផ្ត ល់នូវសមាŒ  រ និងថា តើមា នសកម្ម ភា ពណា មួយនសកម្ម  ភា ពទា ំងនះ អា ចធ្វ ើបញ្ច ប់ក  ʙ៉ ងរៀន 

 y ក្ន ុងក្ល ឹបបា នដរ ឬទ ។ សូមបɐņ  ក់អំពីផនកា រនះ ជា មួយនឹងសមា ជិកក្ល ឹបǋ ប់រូប មុននឹងពួកគចា កចញ 

ǐ ឡប់  ʁ វិញ ។ 

  
 · យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ មិនគួរដា ក់ឲüអ្ន កចូលរួមǓ ឈមនឹងហា និភ័យធ្ង ន់ធ្ង រ ដលអា ចនឹងកើត 

ឡើងʔ ះឡើយ ។ 

 · សកម្ម ភា ពយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ គួរមា នភា ពបត់បនដើម÷ីធ្វ ើឲüសកម្ម ភា ពទា ំងʔ ះ មា នលក្ខ ណៈ ផ្ត 

ល់សុវត្ថ ិភា ពǓ សិនបើអ្ន កចូលរួមជឿជា ក់ថា វា នឹងធ្វ ើឲüក ុមណា មួយǓ ឈម នឹង˚  ះថាŏ  ក់ដ៏ 

ធ្ង ន់ធ្ង រដលអា ចនឹងកើតឡើងʔ ះ ។ 

 · យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ អា ចបន្ត ធ្វ ើបា ន តក្ន ុងករណីដលអ្ន កចូលរួមចា ត់ទុកថា យុទ្ធ នា កា រនះ មា ន 

សុវត្ថ ិភា ពបង្គ ួរ ។ អ្ន កចូលរួម (ឬអា ណា ពɎ បា លǓ សិនបើពួកគមា នអា យុក  ម ១៨ ឆាŏ  ំ) បា ន

ចុះហត្ថ លខា លើទǕ ង់លិខិតយល់ǔ ម ហើយបុគ្គ លិកǐ ួតពិនិតüរបស់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក 

បា នផ្ត ល់កា រអនុɐɖ  ត ។  
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តើកា រចូលរួម  y ក្ន ុងសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិ ឬផនកា រនះ…

បា ទ/ចា ស ទ

បណា្ដ  លឲüអ្ន កចូលរួមខកខា នចូលរៀន  y សា លា រៀន?

បណា្ដ  ល់ឲüអ្ន កចូលរួមខកខា នមិនបា ន  ʁ ធ្វ ើកា រ និងមិនបា នរក
˒  ក់ចំណូលដើម÷ីផ្គ ត់ផ្គ ង់ǋ ួសា រ ?  

ពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយនឹងកា រធ្វ ើដំណើរ  y ពលយប់ ?

ពា ក់ព័ន្ធ កា រធ្វ ើដំណើរតា មមធɎ បា យយា នជំនិះ˚  ះថាŏ  ក់ (ដូចជា មូ៉តូ) ?

ទុកឲüអ្ន កចូលរួមជា កុមា រ  y តមាŏ  ក់ឯងជា មួយនឹងមនុសĀពញវ័យតមាŏ  ក់?

បណា្ដ  លឲüមា នកា រកំណត់បា ននូវអត្ត សɐɖ  ណរបស់អ្ន កចូលរួម លចឮ  
ដឹងដល់ពួកជួញដូរ ឬមនុសĀផĀងទៀតដលជា ប់ពា ក់ព័ន្ធ ក្ន ុងកា រǓ ǔ ឹត្ត ិ 

បទឧក ិដ្ឋ  ? 

តǕ ូវឲüអ្ន កចូលរួមដក  y ឆាŃ  យពីផ្ទ ះ? 

កើតឡើង  y ពលយប់? 

កើតឡើង  y ទីកន្ល ងដលគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព? 

ធ្វ ើឲüអ្ន កចូលរួមកាŔ  យជា ʃ លʯ នកា រǣ ើអំពើហឹងɏ  
ដលǓ ǔ ឹត្ត ិឡើង ʋ យអ្ន កជួញដូរ ឬʋ យបុគ្គ លផĀងទៀត? 

ធ្វ ើឲüប៉ះពា ល់ ឬមា នកា រខឹងសមɍ រដល់ ៖
 · មិត្ត ភក្ត ិ
 · ក ុមǋ ួសា រ
 · សមា ជិកសហគម
 · អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន
 · អ្ន កផĀងទៀត 
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ធ្ង ន់ធ្ង រខាŔ  ំង 

ហើយអា ចកើត 

ឡើងបា ន 

ធ្ង ន់ធ្ង រ  
ធ្ង ន់ធ្ង របង្គ ួរ  
មិនសូវធ្ង ន់ធ្ង រ
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 · ខ្ញ ុំបា នអា នផនកា រតស៊ូមតិនះ ។ 
 · ខ្ញ ុំយល់ថា ខ្ញ ុំ មិនចា ំបា ច់ចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះក៏បា ន ។ 
 · ខ្ញ ុំយល់ថា ខ្ញ ុំ អា ចសǥ  ចចិត្ត ចូលរួម  y ក្ន ុងផ្ន កជា ក់លា ក់ណា មួយ នយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ 

នះបា ន ។  
 · ខ្ញ ុំយល់ថា ខ្ញ ុំ អា ចសǥ  ចចិត្ត ចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ ʋ យមិនចា ំបា ច់បងាŖ  ញ 

ឲüដឹងនូវអត្ត សɐɖ  ណរបស់ខ្ញ ុំ  ʁ កា ន់សា ធា រណជនឡើយ ។ 

សូមអា ន និងចុះហត្ថ លខា  y លើទǕ ង់លិខិតនះ មុននឹងអ្ន កចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ។ 

ខ្ញ ុំបា នអា ន និងយល់នូវព័ត៌មា នខា ងលើ ។ 

ខ្ញ ុំសǥ  ចចិត្ត ចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ ។ 

ខ្ញ ុំយល់ថា ខ្ញ ុំអា ចឈប់  y ពលណា មួយក៏បា ន ។ 

ʉœ  ះ  ________________________________________ កា លបរិច្ឆ ទ _________________

ហត្ថ លខា __________________________________________________________________
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 IS .            
          

 · ខ្ញ ុំបា នអា នផនកា រតស៊ូមតិនះ ។ 
 · ខ្ញ ុំយល់ថា កូនរបស់ខ្ញ ុំ មិនចា ំបា ច់ចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះទ ។ 
 · ខ្ញ ុំយល់ថា កូនរបស់ខ្ញ ុំ អា ចសǥ  ចចិត្ត ចូលរួម  y ក្ន ុងផ្ន កជា ក់លា ក់ណា មួយ នយុទ្ធ នា កា រ 

តស៊ូមតិនះបា ន ។  
 · ខ្ញ ំុយលថ់ា កូនរបសខ់្ញ ំុ អា ចសǥ  ចចតិ្ត ចលូរមួ  y ក្ន ុងយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតនិះ ʋ យមនិចា  ំបា ច់

ចកបងាŖ  ញឲüដឹងនូវអត្ត សɐɖ  ណរបស់គា ត់  ʁ កា ន់សា ធា រណជនឡើយ ។

សមូអា ន នងិចុះហត្ថ លខា  y លើទǕ ងល់ខិតិនះ មនុនងឹកនូរបសអ់្ន ក ចលូរមួ  y ក្ន ុងយទុ្ធ នា កា រ 
តស៊ូមតិ ។ 

ខ្ញ ុំបា នអា ន និងយល់នូវព័ត៌មា នខា ងលើ ។ 

ខ្ញ ុំសǥ  ចចិត្ត អនុɐɖ  តឲüកូនរបស់ខ្ញ ុំចូលរួម  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិនះ ។ 

ខ្ញ ុំយល់ថា កូនរបស់ខ្ញ ុំអា ចឈប់  y ពលណា មួយក៏បា ន ។ 

ʉœ  ះ  ________________________________________ កា លបរចិ្ឆ ទ__________________

ហត្ថ លខា  _________________________________________________________________
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បំពញភា រកិច្ច ស˔  ប់ធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ។

     

អ្ន កសǕ បសǕ ួល 
និង អ្ន កចូលរួម នឹងសǥ  ច 
អំពី ពលវលា នះ ផ្អ កតា ម 
សកម្ម ភា ព តស៊ូមតិ ដលមា ន 
រៀបរា ប់  y ក្ន ុង ផន កា រ ។ 

   

Ǔ សនិបើអ្ន កចូលរមួ មកចូលរមួ  y ក្ន ុងសកិា្ខ  សា លា បណ្ដ ុះបណា្ដ  លលើកដំបងូ នះ ʔ ះសǕ ប 
សǕ ួល ǐ ូវអា ន និងពិភា កɏ មរៀននះជា មយួនឹងអ្ន កចូលរមួ បុ៉ន្ត  ពួកគមិនចា បំា ចរ់ៀនរហូតដល់ចប់ 
មរៀននះទ ។ Ǔ សនិបើអ្ន កចូលរមួ ចលូរមួរៀន  y ក្ន ុងក្ល ឹបយវុជនតា មមលូដាŉ  ន នងិបង្ក ើតនវូយទុ្ធ នា 
កា រតស៊ូមតិផាō  ល់ របស់ពួកគ ʔ ះក ុមǐ ូវរៀនឲüចប់មរៀននះ  ។ រៀនមរៀននះ ឲüបា នǝ ើនដង  
ʚ ង តា ម ភា ពចា ំបា ច់ ខណៈពលដលក ុម កំពុងដំណើរកា ររៀនរបស់ពួកគអំពី ផនកា រតស៊ូមតិ ។ 

   
Ǔ សិនបើមរៀននះ គឺមរៀនមួយផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា  

ʔ ះ អ្ន ក ចូលរួមបា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុង ក្ល ឹប 
យវុជនតា មភូម ិʔ ះសូមសាŕ  គមន៍យវុជន។ សមូលង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យអា ចដកǖ ងច់ញ 
ពីបញ្ជ ី y  ក្ន ុងឯកសា រគា ំǑ បា ន ។

    
សាŕ  គមនអ៍្ន កចលូរមួ ចʗំ ះកា របង្ក ើតជា ក ុម ។ លើកបងាŖ  ញនវូផនកា រតស៊មូត ិដលមា នចំណចុ 

លំអិតអំពីយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់ក ុម។ សំុឲüក ុមអា ននូវផនកា រតសូ៊មតិ រួមមា នសកម្ម ភា ព និង 
កា រទទួលខុសǐ ូវ។ បំភ្ល ឺថា តើនរណា ǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ពអ្វ ី តើពួកគǐ ូវកា រសមាŒ  រអ្វ ីខ្ល ះហើយសកម្ម ភា ព
នឹង ǐ ូវបញ្ច ប់  y ពលណា  ។

ខណៈពលដលអ្ន កចូលរួម ដំណើរកា រ  ʁ លើសកម្ម ភា ពរបស់ពួកគ ʔ ះសូមលើកទឹកចិត្ត ឲü 
មា នកា រសហកា រ និងផ្ត ល់ជា កា ររិះគន់សាŌ  បនា  និងកា រគា ំǑ  ។ 

 .    
     

    
  ផនកា រតស៊ូមតិ ដលមា នចំណុចលំអិតស˔  ប់ 

សកម្ម ភា ពតស៊ូមតិ
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Ǔ សនិបើអ្ន កចូលរមួ បា នសǥ  ចចតិ្ត រចួហើយថា ǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ពមយួចនំនួណា ʔ ះʋ យឯក 
រា ជü  y ក  ពលរៀន  y ក្ន ុងក្ល ឹប ʔ ះអ្ន កសǕ បសǕ ួល ǐ ូវរៀបចំឲüមា នកា រជួបǓ ជុំជា ទៀង ទា ត់
មួយដើម÷ីតា មដា នដំណើរវិវត្ត ន៍ ។ 

        /     
 y ចុងបញ្ច ប់នមរៀន ʔ ះសូមសុំឲüក ុមមើល  ʁ លើសកម្ម ភា ព និងពលវលា តា មដំណា ក់ 

នីមួយៗ ដើម÷ីពិនិតüមើលថា តើភា រកិច្ច  ǐ ូវបា នបញ្ច ប់ទា ន់ពលវលា ដរ ឬក៏អត់ ។ Ǔ សិនបើចា ំ បា ច់ 
ʔ ះក ុមអា ចកសǕ ួលពលវលា បា ន ។

សួរក ុមថា តើមា នសកម្ម ភា ពណា មួយ ដលអា ចនឹងកើតឡើងបា ន ដលយើងមិនទា ន់សរសរ 
ចូល  ʁ ក្ន ុងផនកា រ  y ឡើយ ។ Ǔ សិនបើមា ន ʔ ះសូមសុំឲüអ្ន កចូលរួមបន្ថ មវា ចូល ។ 

បɐń  ក់ថា តើនរណា នឹងǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ពដល  y សសសល់ ហើយថា ពួកគǐ ូវបញ្ច ប់វា  y  
ពល ណា  ។

    
សូមបញ្ច ប់កា រǓ ជុំ ʋ យǐ ូវធ្វ ើកា របɐņ  ក់អំពីពលវលា ដលក ុមǐ ូវជួបជុំគាŏ  ម្ត ងទៀតកា ងា រ

អ្វ ីខ្ល ះនឹងǐ ូវធ្វ ើឲüហើយ ហើយនរណា នឹងǐ ូវធ្វ ើកា រងា រអ្វ ីខ្ល ះ ។ 
Ǔ សិនបើនះ គឺជា លើកចុងក  យដលក ុមជួបជុំគាŏ   មុននឹងពួកគធ្វ ើសកម្ម ភា ពតស៊ូមតិʔ ះ    

សូម ធ្វ ើកា របɐņ  ក់ថា ពួកគរា ល់គាŏ   ǐ ូវរៀបចំខ្ល ួនឲüរួចរា ល់ មា នជំនឿចិត្ត  និងដឹងអំពីពលវលា  និង 
ទកីន្ល ង ។ ǐ ូវកំណត់ពលរៀនអនវុត្ត លើកចុងក  យមួយសា រទៀត Ǔ សនិបើអ្ន កយល់ថា  វា ចា បំា ច់ ។ 

សួររកមើលថា   តើមា ននរណា  y មា នសំណួរ ឬកា រǔ ួយបា រម្ភ ណា មួយទ ។ 

    
 y ពលដលពួកគបា នបំញ្ច ប់រា ល់ជំហា នទា ំងអស់  y ក្ន ុងផនកា រតស៊ូមតិរួចរា ល់អស់ហើយ 

ʔ ះក ុម នឹងរៀបចំនូវǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិរបស់ពួកគ ។ 
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ដើម÷ីវា យតម្ល យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ និងរៀបចំផនកា រស˔  ប់ពលអនា គត ។ 

     

៣០ នា ទី។

   

កា រវា យតម្ល  គួរបំពញ 
ឲüបា នលឿនបំផុត បនាō  ប់ពី 
រៀប ចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិ ។ 
ǐ ូវ˒  កដចɍ ស់ថា ប័ណ្ណ  
ព័ត៌មា ន "IS ២.១ខ ៖ 
ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនូវ យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ" បា នយកមកដា ក់បងាŖ  ញ ។

   
Ǔ សិនបើមរៀននះ គឺមរៀនមួយផ្ន កដលបា នយកមកបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  y ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា  

ʔ ះអ្ន កចូលរួមបា នសាŕ  គមន៍គាŏ  រួចហើយ ។ បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើមរៀននះ ǐ ូវយកមកបǜ ៀន  y ក្ន ុង 
ក្ល ឹបយុវវ័យតា មភូមិ ʔ ះសូមសាŕ  គមន៍យុវវ័យ ។ សូមលង "ល÷ងបង្ក ភា ពកក់ʥŋ  " ʋ យអា ចដក ǖ 
ង់ចញពីបញ្ជ ី  y ក្ន ុងឯកសា រគា ំǑ បា ន ។ 

        
សមូចង្អ ុលបងាŖ  ញថា កា រពភិា កɏ នះ ʁŋ  ប  ʁ លើជហំា នទា ងំ ១០ ស˔  បរ់ៀបចំយទុ្ធ នា កា រតស៊ ូ

មតិ "វា យតម្ល យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ ៖ តើយុទ្ធ នា កា រ ទទួលបា នʈ គជ័យកǕ ិតណា ? តើបɐŖ   Ǔ ឈម 
អ្វ ីខ្ល ះ ដលយើងជួបǓ ទះ?" សូមពនüល់ថា កា រវា យតម្ល  មា នន័យថា ជា កា រមើលរកនូវ បɐŖ  Ǔ ឈម 
និងʈ គជ័យនយុទ្ធ នា កា រ ហើយថា បɐŖ  Ǔ ឈម គឺជា រឿងដលយើងពិបា កអនុវត្ត  ឬសǥ  ចឲüបា ន 
ឬ ក៏រឿងដលយើងបា នអនុវត្ត ហើយ ប៉ុន្ត វា បរា ជ័យ ʋ យសា រមូលហតុនះ ឬ មូលហតុʔ ះ ។  

សុំឲüអ្ន កចូលរួមបង្ក ើតគាŏ  ជា ក មដលមា នសមា ជិកចា ប់ពី ៦-១០ នា ក់ ។ 
ចកឲüក ុមនីមួយៗនូវប័ណ្ណ ព័ត៌មា នចម្ល ង "IS ២.៨ ៖កា រវា យតម្ល "។ សូមឲüសមា ជិកក ុមឆ្ល ើយ

សំណួរដលមា ន  y លើឯកសា រʔ ះរួមគាŏ  ។ 
មនុនឹងពួកគចា ប់ផ្ត ើម សមូលើកទឹកចិត្ត ឲüអ្ន កចូលរមួ មា នភា ពʠœ  ះǐ ងជ់ា ទបីផំតុ ទា ងំ  ʁ លើ 

ភា ពʈ គជ័យ និងបɐŖ  Ǔ ឈម ។ វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវទទួលសា្គ  ល់ថា គាœ  នអ្វ ីដលវា  ល្អ  
ឥតʂń  ះʔ ះឡើយ ។ វា តងតមា នរឿងដលយើងអា ចធ្វ ើǓ សើរជា ងនះតបុ៉ʏɒ  ះ ។ កា ររៀនពី 
កំហុសខ្ល ួនឯង គឺជា រឿងសំខា ន់ណា ស់ស˔  ប់អ្ន កចូលរួម ។

.  
     

    
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន  "IS២.៨ ៖ កា រវា យតម្ល " ចម្ល ងឯកសា រ 

នះ ស˔  ប់ក ុមនីមួយៗ ដលមា នសមា ជិកក ុម 
ចា ប់ពី ៦-១០ នា ក់ ។ 

  "វិɐɖ  បនប័ǐ ចូលរួម" ស˔  ប់អ្ន កចូលរួមមាŏ  ក់ ។
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បនាō  បព់រីយៈពល ១៥ នា ទីនះ សមូឲüអ្ន កចលូរមួជបួជុគំាŏ   ជា ក ុមតមយួ រចួហើយឲüចក រĠលក 
នូវចម្ល ើយរបស់ពួកគ។ សូមលើកទឹកចិត្ត ឲüមា នកា រពិភា កɏ ខណៈពលដលពួកគ ធ្វ ើ កា រពិភា កɏ ។ 

 

  
 · សង្ខ បពីកតាŋ  ʈ គជ័យ និងបɐŖ  Ǔ ឈមក្ន ុងកា រធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ។
 · សង្ខ បពីកា ររៀបចំផនកា រអនា គត។
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1. តើសកម្ម ភា ពដំណើកា រតា មផនកា រដរឬទ ?
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2. តើអ្ន កគិតថា យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ អា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរកា រយល់ឃើញ ឬអា កប÷កិរិយា របស់ទសĀនិកជន
ʃ លʯ ដរ ឬទ ? Ǔ សិនបើអា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរ តើរបៀបណា ? Ǔ សិនបើមិនអា ច តើហតុអ្វ ី ? 
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3. តើអ្ន កជួបǓ ទះនូវបɐŖ  Ǔ ឈមដលមិនបា នរĠពឹងទុកណា មួយទ ? Ǔ សិនបើជួបǓ ទះ ʔ ះ 
សូមរៀបរា ប់។ តើអ្ន កអា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរʋ យរបៀបណា  y លើកក  យ  ដើម÷ីចៀសវា ងកា រ លំបា ក 

ទា ំងʔ ះដរ ឬទ
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4. តើមា នអ្វ ីកើតឡើងល្អ ៗ  ឬអា ក ក់ ដលអ្ន កមិនបា នរĠពឹងទុក ដរ ឬទ ។  Ǔ សិនបើមា ន សូម 
រៀបរា ប់ ។  
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អ្ន កចូលរួមនឹងធ្វ ើផនកា រស˔  ប់ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិ  y ពលអនា គត ។ 

     

៩០ នា ទី។

   

អ្ន កǐ ូវមា នមា៉ សុីនថត 
ចម្ល ងមួយស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់

 y ចុងបញ្ច ប់នមរៀននះ។ 
រៀបចំពិធីមួយ  ដើម÷ី

˒  រព្វ កា របញ្ច ប់យុទ្ធ នា កា រចកវិɐɖ  បនប័ǐ ចូលរួមនិងអរគុណអ្ន កចូលរួម។

   
សាŕ  គមន៍អ្ន កចូលរួមដលមកចូលរួមរៀន  y ក្ន ុងមរៀនចុងក  យនកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ ។ 

លងល÷ងបង្ក រភា ពកក់ʥŋ   ដលអា ចដកǖ ង់ចញពីបញ្ជ ីសមាŒ  រស˔  ប់គា ំǑ បា ន ។ 

     
Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម មកចូលរួមរៀន  y ក្ន ុងមរៀននះ ដលជា មរៀនមួយផ្ន កដរ  y ក្ន ុង

សកិា្ខ  សា លា បណ្ដ ុះបណា្ដ  លʔ ះសូមពនüលថ់ា  y ក្ន ុងរយៈពលធ្វ ើសកិា្ខ  សា លា នះ អ្ន កចលូរមួនងឹទទលួ
បា នជំនា ញដលអា ចជួយពួកគរៀបចំǔ ឹត្ត ិកា រណ៍  y ក្ន ុងពលអនា គតបា ន ។ អង្គ កា រទសĀន
ពិភពʜ ក សងឃឹមថា អ្ន កចូលរួមនឹងǐ ឡប់  ʁ កា ន់សហគមរបស់ពួកគ ហើយអា ចបណ្ដ ុះ

បណា្ដ  លសមា ជិក  y ក្ល ឹបយុវវ័យរបស់ពួកគ នូវមរៀនដលមា ន  y ក្ន ុងកញ្ច ប់ឧបករណ៍នះដើម÷ីឲü
ក្ល ឹបយុវវ័យ  y តា មមូលដាŉ  នអា ចមា នសមត្ថ ភា ពរៀបចំនូវǔ ឹត្ត ិកា រណ៍តស៊ូមតិʋ យខ្ល ួនរបស់ពួក
គបា ន។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួម បា នចូលរួមរៀន  y ក្ន ុងមរៀន បſ្ច ញមតិរបស់អ្ន ក ដលជា ផ្ន កមួយន 
មរៀនស˔  បក់្ល ឹបយុវវយ័  y តា មសហគមរបសព់កួគ ʔ ះសមូពនüលថ់ា មរៀននះ នងឹជយួ ពកួគ
ឲüចះធ្វ ើផនកា រយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ  y ពលអនា គត ។ 

.  
        

 

    
  ប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន  "IS ២.៩ ៖ កា រធ្វ ើផនកា រតស៊ូមតិស˔  

ប់ពលអនា គត"

   ក ដា សសរសរអត្ថ បទមួយសន្ល ឹក។
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សូមពនüល់ថា សំណួរទីមួយដលអ្ន កចូលរួមតងតសួរ  y ពលដលអ្ន កគិតអំពីǔ ឹត្ត ិកា រណ៍ត

ស៊ូ មតិ គឺ "តើយើងǐ ូវធ្វ ើដូចម្ត ចដើម÷ីបា នទទួលកា រគា ំǑ  និងកា រផ្ត ល់ជា ថវិកា រ?"

សូមពនüល់ថា កា រឧបត្ថ ម្ភ ជា ថវិកា រ និងកា រគា ំǑ  អា ចទទួលបា នពីកន្ល ងជា ǝ ើន ដូចជា អង្គ កា រ 
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល និងអង្គ កា រផĀងៗទៀត ។ 

     
ក ុមយវុវយ័មយួចនំនួ បា នរៀបចǔំ ឹត្ត ិកា រណដ៍ើម÷រីអងា្គ  ស˒  ក ់ដើម÷ឧីបត្ថ ម្ភ សកម្ម ភា ពតស៊មូត។ិ 

ǔ ឹត្ត ិកា រណ៍ទា ំងʔ ះ មា នដូចជា  ៖ 
 · ពិធីជប់លៀង ឬពិធីរា ំរក ដលយកលុយពីអ្ន កចូលរួម ។ 
 · ថ្ង ដលអ្ន កលា ងរថយន្ត  ឬសវា ផĀងៗទៀតដើម÷ីរកលុយ ។

   
ពលខ្ល ះ វា អា ច  ʁ រួចដរក្ន ុងកា រស្ន ើសុំក ុមហ៊ុនអា ជីវកម្ម  ឲüបរិចាń  កនូវថវិកា ររបស់ពួកគដើម÷ី

គា ំǑ គˤ  ង ។ ក ុមហ៊ុនអា ជីវកម្ម ទា ំងʔ ះ អា ចផ្ត ល់អំʏ យជា ថវិកា រ ឬជា សមាŒ  រ ។ ឧទា ហរណ៍ 
អំʏ យទា ំងʔ ះ មា នដូចជា  ៖ 

 · ហា ងថតចម្ល ងដលអា ចʕ ះពុម្ព កូនសៀវ  ̓ នា វិកវឆាŔ  ត ʋ យឥតគិតថ្ល  

 · ហា ង ដលអា ចផ្ត លជ់នូអ្ន កជា ស្ក រˊ  ប់y  ក្ន ុងតម្ល ʑ កដូច្ន ះអ្ន កអា ចលក់យកចំណញ ដើម្
បីǓ មូលថវិកា រស˔  ប់យុទ្ធ នា កា ររបស់អ្ន ក ។  

 · ហា ងកា ហ្វ ដលអា ចអនុɐɖ  តឲüអ្ន ករៀបចំពិធីជប់លៀងខា រា៉ អូខ  y ក្ន ុងហា ងរបស់ពួកគ 
ហើយយកលយុស˔  បក់ា រǝ ៀងមួយបទៗ ដលលុយǓ មលូបា ននះស˔  បធ់្វ ើ យទុ្ធ នា កា រ 
របស់អ្ន ក ។  

       
   

 · សូមពនüល់ថា គˤ  ងបញ្ច ប់កា រជួញដូរមនុសĀរបស់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក 
ដណំើរកា រ រហតូដល់ឆាŏ   ំ២០១៦។ ដូច្ន ះǓ សិនបើអ្ន កចលូរមួរៀបចំយុទ្ធ នកា រតស៊មូតិ
មុនពលʔ ះ ពួកគអា ចដា ក់ពា កüស្ន ើសុំកា រគា ំǑ ជា ហិរញ្ញ វត្ថ ុពីអង្គ កា រទសĀនពិភព
ʜ កបា ន ។

 ·   សមូពនüល់ថា  y ចុងបញ្ច បន់កម្ម វធិបីញ្ច បក់ា រជញួដរូមនុសĀ ʔ ះអង្គ កា រទសĀនពិភព ʜ ក 
នងឹណនា សំមា ជិកក្ល ឹបឲüសា្គ  លអ់ង្គ កា រនា នា  ដលអា ចផ្ត លជ់ា ថវិកា រដល់សកម្ម ភា ព 
របស់ពួកគបា ន ។
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 · អា ជីវកម្ម ក្ន ុងមូលដាŉ  ន ដលផ្ត លថ់វកិា រឲüអ្ន កស˔  បយ់ទុ្ធ នា កា ររបសអ់្ន ក Ǔ សនិបើអ្ន ក ពា ក់
អា វយឺតដលមា នʉœ  ះរបស់អា ជីវកម្ម y  លើអា វយឺតʔ ះ ʋ យបា នបងាŖ  ញថា អា ជីវកម្ម  
ʔ ះ យកចិត្ត ទុកដា ក់  ʁ លើបɐŖ  ដលក ុមតស៊ូមតិរបស់អ្ន ក បា នសǥ  ចចិត្ត Ǟ ើសរីស 
ʋ ះ˕  យ ។

    
សុឲំüអ្ន កចូលរមួបង្ក ើតជា ក ុមដលមា នសមា ជិកចា ប់ព ី៦-១០ នា ក់ ។ សុឲំüអ្ន កចលូរមួដល មក 

ពីក្ល ឹបយុវជនដដលʔ ះ ចូលរួមបង្ក ើតក ុមដដលʔ ះដរ ។  

សូមពនüល់ផងដរថា អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក សងឃឹមថា អ្ន កចូលរួមនឹងǐ ឡប់  ʁ កា ន់ក្ល ឹបរប
ស់ ពួកគវិញ ហើយʋ យមា នជំនួយពីបុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក ʔ ះពួកគនឹងធ្វ ើកា រ 
ដឹកនា ំក្ល ឹបយុវវ័យរបស់ពួកគតា មរយៈដំណើរកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់ពួកគ ។  

ចកឲüពួកគនូវបណ័្ណ ពត័ម៌ា ន "IS២.៩ ៖ ផនកា រតស៊មូតិ  y ពលអនា គត" និងសុឲំüសមា ជកិក ុម 
បំពញឯកសា រʔ ះ ។ សូមលើកទឹកចិត្ត ឲüមា នកា រពិភា កɏ ជា ក ុម  y ក្ន ុងពលដលសមា ជិក ក ុម 
កំពុង ធ្វ ើកិច្ច កា ររបស់ពួកគ ។ 

 y ពលដលក ុម បា នបញ្ច បរ់ចួរា លហ់ើយ ʔ ះសមូឲüពកួគជបួជុគំាŏ   រចួហើយឲüចករĠលកនូវ 
ចម្ល ើយរបស់ពួកគ ។ 

ជា ចុងក  យ សូមសង្ខ បចម្ល ើយ  y លើក ដា សផ្ល ីបឆា ត ។ សំុឲüមា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ចម្ល ងច
ម្ល ើយ  y លើក ដា ស letter ។  y ចុងបញ្ច ប់នមរៀន សូមធ្វ ើកា រចម្ល ងនូវសចក្ត ីសង្ខ បស˔  ប់អ្ន កចូ
លរួមទា ំងអស់ យក  ʁ សហគមរបស់ពួកគវិញ  y ពលពួកគǐ ឡប់  ʁ វិញ ។ 

  
សូមអរគុណអ្ន កចូលរួមចំʗ ះកា រប្ត ជាŇ  ចិត្ត  និងកា រលះបង់របស់ពួកគមកចូលរួម  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើ

ឲüគǥ ៀងនះដំណើរកា រ ។ សូមរĠឮកពួកគថា គˤ  ងនះ វា មា នសា រសំខា ន់ប៉ុណាɒ  ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់ 
កា រជញួដូរ នងិកា រលើកកម្ព សក់ា រធ្វ ើចណំា កǖ ុកʋ យសវុត្ថ ិភា ព ។ សមូលើកទកឹចតិ្ត អ្ន កចលូរមួ ឲüបន្ត  
នូវកា រងា រល្អ របស់ពួកគតទៀត  ʁ ពលអនា គត ។ 

 
 · សង្ខ បអំពភីា ពʈ គជ័យ និងបɐŖ  Ǔ ឈមដលជួបǓ ទះ  y ក្ន ុងកា រធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតសូ៊មតិ។ 
 · សង្ខ បផនកា រ  y ពលអនា គតណា មួយ ។ 
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 IS .      

តើនរណា អា ចជួយអ្ន កក្ន ុងកា ររៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ  y ក្ន ុងសហគមរបស់អ្ន កបា ន?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 · តើមា នយវុវយ័  y ក្ន ុងក្ល ឹបយវុវយ័របសអ់្ន ក ដលអា ចមកចូលរមួបា នដរ ឬទ ? តើជា នរណា ? 
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 · តើមា នមនុសĀពញវ័យ ឬអ្ន កគា ំǑ ដលអា ចជួយអ្ន កបា នដរឬទ? តើជា នរណា ?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

តើអ្ន កអា ចជួបជុំគាŏ  y  ទីកន្ល ងណា ដើម÷ីរៀបចំយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិរបស់អ្ន ក?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

តើពលណា ដលជា ពលវលា ដ៏ល្អ បំផុត ស˔  ប់សមា ជិក  y ក្ន ុងសហគមរបស់អ្ន កជួបជុំគាŏ   
រៀបចំយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

តើអ្ន កចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើយទុ្ធ នា កា រតស៊មូតរិបសអ់្ន ក  y ពលណា ? តើអ្ន កនងឹបញ្ច បវ់ា  y ពលណា ?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

តើកា រគា ំǑ Ǔ ភទអ្វ ីខ្ល ះ ដលអ្ន កǐ ូវកា រអង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក ដើម÷ីរៀបចំនូវយុទ្ធ នា កា រត
ស៊ូមតិរបស់អ្ន ក?
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

សូមសរសរទុកនូវព័ត៌មា នលំអិតស˔  ប់ទំនា ក់ទំនង (លខទូរស័ព្ទ  ឬអា សយដាŉ  នអី៊មល) 
របស់សមា ជិកក ុមទា ំងអស់ និងសមា ជិកបុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រទសĀនពិភពʜ ក ដលអា ចជួយគា ំǑ  
និងលើកទឹកចិត្ត អ្ន កបា ន ។
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 y ពលអ្ន កǐ ឡប់  ʁ កា ន់សហគមរបស់អ្ន កវិញ ʔ ះǐ ូវចងចា ំអនុវត្ត តា មប័ណ្ណ ព័ត៌មា ន �IS 
២.១ខ ៖ ជំហា ននា នា ʇő  ះ  ʁ រកកា ររៀបចំនវូយុទ្ធ នា កា រតសូ៊មតិ�  y ពលដលអ្ន ករៀបចយំទុ្ធ នា កា រ
តស៊ូមតិរបស់អ្ន ក ។
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   1

កា រចា ប់ពǌ ត់

Abduct

កា រចា ប់ពǌ ត់ ឬកា រឃុំឃា ំងʋ យល្ម ើសចɍ ប់  y បុគ្គ ល ឬមនុសĀមួយ ក ុមដល 
តាមធម្ម តា ធ្វ ើឡើងក្ន ុងបំណងជំរិត ដើម÷ីទា មទា រយកǓ ʚ ជន៍ខា ងសដ្ឋ កិច្ច  ឬ 
នʚ បា យពីជនរង˚  ះ ដលរងកា រចា ប់ពǌ ត់ʔ ះ ឬភា គីទី៣។ តា មធម្ម តា  
កា រចា ប់ពǌ ត់មា នចងក្ន ុងចɍ ប់ǔ ហ្ម ទណŊ របស់រដ្ឋ និមួយៗ ʒ ះបីជា យ៉ា ងណា  
កʋ៏ យ កក៏ា រចា បព់ǌ តខ់្ល ះកស៏្ថ ិត  y ក  មដនសមត្ថ  កចិ្ច នចɍ បអ់ន្ត រជា តផិង 
ដរ (ដូចជា កា រប្ល ន់តា មសមុǑ )

មនុសĀធាŔ  ប់សា្គ  ល់់ Acquaintance មនុសĀដលអ្ន កធាŔ  ប់សា្គ  ល់ និងបា នជួបគាŏ  ពីមុនមក

អ្ន កតស៊ូមតិ 

Advocate

អ្ន កគា ំǑ  ក្ន ុងកា រនិយា យ ឬធ្វ ើសកម្ម ភា ពជំនួសʣ យអ្ន កណា មាŏ  ក់ ឬសកម្ម ភា ព 
អ្វ ីមួយ។

កា រ˒  ǖ ័យទា ក់ទងផាŔ  ស់ប្ត ូរកា រǓ ǔ ឹត្ត  

BCC (Behavior Change 
Communication)

កា រ˒  ǖ ័យទា ក់ទងផាŔ  ស់ប្ត ូរកា រǓ ǔ ឹត្ត  / ទង្វ ើ / ឥរិយា បថ ជា កា រǣ ើ˒  ស់កា រ 
˒  ǖ ័យទា ក់ទងដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរឥរិយា បថ និង/ឬ អកប÷កិរិយា របស់អ្ន កណា មាŏ  ក់ 
(ឧទា ហរណ៍ ៈ កា រធ្វ ើសកម្ម ភា ព ដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរអកប÷កិរិយា  ចំʗ ះកា រជួញដូរ 
មនុសĀ)

ឈ្ម ួញកណា្ដ  ល មខüល់ មអណ្ដ ីក   
Broker

ឈ្ម ួញកណា្ដ  លគឺជា ភា គីមួយដលធ្វ ើជា អន្ត រកា រីរវា ងអ្ន កទិញ និងអ្ន កលក់។

ពលកម្ម កុមា រក្ន ុងទា សភា ព បំណុល

 Bonded child labour

កុមា រដលធ្វ ើកា រʋ ះបំណុល ʋ យសា រខ្ល ួនគា ត់ ឬសមា ជិកǋ ួសា រ ឬធ្វ ើកា រ 
ដើម÷ីកា ត្វ កិច្ច សង្គ ម (ឧទា ហរណ៍ៈ កតាŋ  សង្គ ម និង  កា រǓ ǔ ឹត្ត តា មពូជសា សន៍ 
និងសា សនា ) ʋ យគាœ  នកា រǔ មǤ ៀង ពីកុមា រ ក  មល័ក្ខ ខ័ណŊ ដលបំបិទសិទ្ធ ិ 
សរីភា ព ក្ន ុងកា រអភិវឌêន៍ កា រʣ យតំល  ʁ លើរា ងកា យ និងទǕ ង់នកា ររĠʜ ភ 
បំពា នផĀងទៀត និងបដិសធសិទ្ធ ិជា មួលដាŉ  នរបស់ពួកគា ត់។

យុទ្ធ នា កា រ

Campaign

កា រអនុវត្ត  និងសកម្ម ភា ពផĀងៗគាŏ  ដលបង្ក ើតឡើងដើម÷ីសǥ  ច បា ននូវʃ ល 
បំណងរួមមួយ។

សិទ្ធ ិកុមា រ

Child rights

សិទ្ធ មនុសĀរបស់កុមា រ/យុវវ័យ ដលʖŋ  ត  ʁ លើកា រយកចិត្ត ទុក ដា ក់  ʁ លើកា រ 
កា រពា រ និងថទា ំជា ពិសស ដលរួមមា នដូចជា សិទ្ធ ិ ទទួលបា នកា រកា រពា រ កា រ 
អភិវឌðន៍ កា រចូលរួម និងកា រជួយស˳្គ   ះ។

Ǔ ជា ពលរដ្ឋ    Citizen មនុសĀមាŏ  ក់ដលមា នសិទ្ធ ិ និងកា តព្វ កិច្ច y  ក្ន ុងរដ្ឋ មួយ

ចា ប់បង្ខ ំ/បង្ខ ិតបង្ខ ំ   Coerce បង្ខ ំ ឬគំរា មកំហងឲüបុគ្គ លណា មាŏ  ក់ធ្វ ើអ្វ ីមួយ

កា រសǕ បសǕ ួលគំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមថាŏ  ក់
រដ្ឋ  មǒ ្ត ីǓ ឆា ំងកា រជួញដូរមនុសĀ  y
មហា អនុតំបន់មគង្គ  COMMIT

កា រសǕ បសǕ ួលគំនិតផ្ត ូចផ្ត ើមថាŏ  ក់រដ្ឋ មǒ ្ត ីǓ ឆា ំងកា រជួញដូរ មនុសĀ  y មហា  
អនុតំបន់មគង្គ ៖ ក ុមកា រងា រǓ ឆា ំងកា រជួញដូរ មនុសĀដលអនុវត្ត ʋ យរដាŉ  ភិបា ល 
ន៦Ǔ ទស  y ក្ន ុងមហា  អនុតំបន់មគង្គ 

អនុសɐɖ     

Convention

គឺជា ǔ មǤ ៀងជា លក្ខ ណៈអន្ត រជា តិ  ʁ លើǓ ធា នបទមួយ។ ឧទា ហរណ៍ៈ អនុ 
សɐɖ  អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ស្ត ីអំពីសិទ្ធ ិកុមា រ ។

កា រកងǓ វ័ញ្ច លើអា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ
របស់កុមា រ   CSEC (Commercial 
Sexual Exploitation of children)

កា រកងǓ វ័ញ្ច លើអា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទរបស់កុមា រ

Ǔ ទសʃ លʯ  

Destination country

Ǔ ទសដលមនុសĀផាŔ  ស់  ʁ ក្ន ុងʃ លបំណងស្វ ងរកកា រងា រធ្វ ើ ។

បញêប់កា រជួញដូរមនុសĀ   ETIP បញêប់កា រជួញដូរមនុសĀ

1 South Asian Task Force on Bonded Child Labour.
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កា រកងǓ វ័ញ្ច 

Exploitation

កា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កណា មាŏ  ក់ដើម÷ីផលǓ ʚ ជន៍ផĀងៗ។
កា រកងយកǓ ʚ ជន៍ʋ យទǕ ង់រĠʜ ភបំពា នʄ រʨ  លើបុគ្គ លណា មាŏ  ក់ដើម÷ី 
អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍បុគ្គ ល។ ដូចជា កា របង្ខ ំʣ យកុមា រធ្វ ើកា រʋ ះបំណុលឪពុកមាŋ  យ ឬបង្ខ ំ 
ឲüកុមា រធ្វ ើកា រ (បសɎ ចា រកុមា រ) ឬធ្វ ើឲüបុគ្គ លណា មាŏ  ក់បា ត់បង់ផលǓ ʚ ជន៍។

មហា អនុតំបន់មគង្គ 

GMSGreater Mekong Sub-Region

មហា អនុតំបន់មគង្គ  Ǔ ទសមហា អនុតំបន់មគង្គ ទា ំង៦ មា នដូចជា កម្ព ុជា  ចិន 
ឡា វ មីយា៉ ន់មា  ថ និងវៀតណា ម

ផ្ត ល់ជǕ ក (ខុសចɍ ប់)   Harbour ផ្ត ល់ជǕ កឲüអ្ន កណា មាŏ  ក់ ឬលា ក់បុគ្គ លណា មាŏ  ក់ក្ន ុងបំណងǓ ǔ ឹត្ត ល្ម ើសចɍ ប់

˚  ះថាŏ  ក ់   Hazardous ˚  ះថាŏ  ក់/˚  ះអា សន្ន 

សិទ្ធ ិមនុសĀ

Human rights

គឺជា សិទ្ធ ិរបស់បុគ្គ លមាŏ  ក់ៗ ពីˣ  ះពួកគជា មនុសĀ ʋ យរួមមា នដូចជា សិទ្ធ ិទ
ទួលបា នសរីភា ពជា មូលដាŉ  ន និងសិទ្ធ ិមា នអ្វ ីដលពួកគចង់បា នដើម÷ីចិញ្ច ឹមជី
វិត សិទ្ធ ិអភិវឌðន៍ និងសិទ្ធ ិចូលរួម  y ក្ន ុងសង្គ ម ។ មនុសĀពញវ័យ 
និងយុវវ័យមា នសិទ្ធ ិដូចគាŏ   ។

កា ររត់ពន្ធ មនុសĀ

 

គឺជា កា រសǕ ួលដល់កា រដឹកជញ្ជ ូន ឬកា រចូលʋ យខុសចɍ ប់របស់មនុសĀមាŏ  ក់/
ǝ ើននា ក់ʋ យឆ្ល ងកា ត់ ǔ ំដនអន្ត រជា តិ  y ក្ន ុងទǕ ង់ជា កា ររĠʜ ភបំពា នចɍ ប់ 
របស់Ǔ ទស។

អង្គ កា រកា រងា រអន្ត រជា តិ 

ILO (International Labour 
Organization)

អង្គ កា រកា រងា រអន្ត រជា តិ ជា ផ្ន កមួយនអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិដលធ្វ ើ  ʁ លើបɐŖ   
កា រងា រ

ចɍ ប់អន្ត រជា តិ

Innternational Law

ចɍ ប់អន្ត រជា តិ ជា ចɍ ប់ទា ំងទɍ យដលǓ ទសជា ǝ ើនបា នចុះហត្ថ លខា  និង 
យល់ǔ មអនុវត្ត 

តា រា ងព័ត៌មា ន IS(Information 
Sheet)

តា រា ងព័ត៌មា ន

LI CPIPP(Child Protection 
Incident Preparedness Plan)

ផនកា រǠ ៀមទុកចំʗ ះឧបទ្ទ វហតុក្ន ុងកា រកា រពា រកុមា រកǕ ិត១

ចំណា កǖ កុʋ យគាœ  នឯកសា រǖ បចɍ ប់

Migration - undocumented

នៅពេលដែលបគុគ្លមន្ាកប់លំាសទ់ទីៅបរ្ទេសផស្េងទៀតដោយគម្ានឯកសារ
ǖ បចɍ ប់ និងឆ្ល ងកា ត់ǔ ំដនʋ យគាœ  នលិខិតអនុɐɖ  តិǐ ឹមǐ ូវពីǓ ទសʔ ះ។ 

អនុសា រណៈʚ គយល់គាŏ  

MoU(Memoradom of Understanding)

អនុសា រណៈʚ គយល់គាŏ  លើកិច្ច ǔ មǤ ៀងរវា ងǓ ទសពីរ ឬǓ ទស/ក ុម/
អង្គ កា រǝ ើន

អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

NGO(Non-Government Organization)

អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

ពិធីសា របា៉ ឡឺម៉ូ 
Protocol to Prevent, Suppress 
and Punish Traffi cking in Persons 
Especially Women and Children, 
Suppementing the United Nations 
Convention against Transnational 
Organization Crime

គឺជា កិច្ច ǔ មǤ ៀងអន្ត រជា តិ ដលកា រពា រ និងបញêប់កា រជួញដូរមនុសĀ និងជួ
យǓ ទសដទទៀតʋ យធ្វ ើកា រសហកា រគាŏ   
ក្ន ុងកា របញêប់កា រជួញដូរមនុសĀ។ វា រួមបញ្ច ូលទា ំង 
គំនិតដលបងាŖ  ញអំពីសកម្ម ភា ព ដលǓ ទសផĀងៗទៀតអា ចយក  ʁ ǣ ើ
˒  ស់ ដើម÷ីបញêប់អ្ន កជួញដូរ និងរបៀបជួយជនរង˚  ះ។ 

ផ្ត ល់សចាń  ប័ន

Ratify

កា រចុះហត្ថ លខា លើចɍ ប់មួយ ដើម÷ីនិយា យថា Ǔ ទសរបស់អ្ន កនឹងទទួលយ
កមកអនុវត្ត តា មចɍ ប់ʔ ះ និងʣ យ˒  កដថា Ǔ ជា ពលរដ្ឋ ទា ំងអស់ʃ រពចɍ 
ប់ʔ ះ។

2 មជêមណŊ ល់˕  វˍ  វ Innocenti របស់អង្គ កា រយូនីសហ្វ  (UNICEF), Handbook on the Optional on the Sale of Children, Child Prostitution and 
Child Pomography (Florence, Italy; UNICEF. February 2009), 6. Available at www.unicef-irc.org/publicatios/pdf/optional_protocal_eng.pdf. 
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អ្ន កǞ ើសរីស

Ricruter

បុគ្គ លមាŏ  ក់ដលǐ ូវបា នគជួលឲüស្វ ងរកមនុសĀ ដើម÷ីធ្វ ើកា រស˔  ប់អា ជីវកម្ម  

របស់គ

ភាŏ  ក់ងា រǞ ើសរីសពលករ

Labour Recruitment Agency

ក ុមមនុសĀដលក ុមហ៊ុនបា នជួលឲüស្វ ងរកកមាŔ  ំងពលរកម្ម ដើម÷ីធ្វ ើកា រឲüមាń  ស់ 

អា ជីវកម្ម ជា ǝ ើន

ចុះហត្ថ លខា 

Sign

អនុម័ត ឬយល់ǔ ម  ʁ លើខ្ល ឹមសា រដលបា នរ៉ា យរា៉ ប់ក្ន ុងឯកសា រមួយហើយ យើង 

ǐ ូវចុះហត្ថ លខា  និងសរសរʉœ  ះ  y ខា ងចុងសន្ល ឹកនឯកសា រ

ទា សករ

Slave

បុគ្គ លមាŏ  ក់ដលǐ ូវបា នគបង្ខ ំឲüធ្វ ើកា រʋ យគាœ  នជំរីស ឬʋ យមិនបា នទទួល 

˒  កក់រំ ឬបុគ្គ លដលកើតមកក្ន ុងǐ កលូទា សករ ǐ ូវគបង្ខ ំឲüរស់y  ក្ន ុងទា សភា ព 

ឬǐ ូវបា នគលក់ក្ន ុងទា សភា ព

រីសអើងពីសង្គ ម

Stigmatise

រីសអើង ឬមើលងា យបុគ្គ លមាŏ  ក់ ឬǝ ើននា ក់ពីˣ  ះតពួកគា ត់ជា ក ុមដល

សង្គ មរីសអើង ឬពីˣ  ះតពួកគា ត់ជា បុគ្គ ល/ក ុមដលសង្គ មមិនរា ប់រក។

យុទ្ធ សា ǖ ្ត 

Strategy

ផនកា រនវិធីធ្វ ើអ្វ ីមួយ

ទសĀនិកជន/ទសĀនិកជនʃ លʯ 

Target/target audience

ក ុមមនុសĀដលយុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិមា នបំណងʖŋ  ត  ʁ លើ

កា រជួញដូរកុមា រ/

យុវជន

Traffi cking (Child)

កា រǞ ើសរីស កា រដឹកជញ្ជ ូន កា រផ្ទ រ កា រឃា ត់ទុក ឬកា រផ្ត ល់ជǕ ក ក្ន ុងʃ ល 

បំណងកងǓ វ័ញ នឹងǐ ូវបា នចា ត់ទុកថា ជា កា រជួញដូរ ʒ ះបីជា មិនមា នកា រ

ពា ក់ព័ន្ធ និងនិយមន័យដលបា នកំណត់  y ក្ន ុងកា រផ្ត ល់និយមន័យស្ត ីពីកា ជួញ 

ដូរមនុសĀយា៉ ងណា ក៏ʋ យ ឬក៏ʋ យមិនគិតពីរបៀបដលវា កើតឡើង ʗ ល 

គឺមិនថា ជា កា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ឬជា កា របង្ខ ិតបង្ខ ំʔ ះឡើយ1

បញ្ជ ូន

Transfer

បំលា ស់ទីពីកន្ល ងមួយ  ʁ កន្ល ងមួយ

អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ

UN

អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងបនាō  ប់ពីសǌ ្គ ាមʜ កលើកទី២ ក្ន ុង

ʃ លបំណងផ្ត ល់នូវយន្ត កា រស˔  ប់Ǔ ទសស្ទ ើរតទា ំងអស់ y  ក្ន ុងពិភពʜ ក 

ដើម÷ពីភិា កɏ  និងʋ ះ˕  យបɐŖ  ដលប៉ះពា ល ់និងជះឥទ្ធ ិពលដលǓ់ ទសទា ងំ 

ʔ ះ (ǋ ប់សមា ជិកទា ំងអស់ ǐ ូវបា នអſ្ជ ើញឲüចូលក្ន ុងអង្គ មហា សន្ន ិបា ទអង្គ កា រ 

សហǓ ជា ជា តិ) ។ Ǔ សិនបើអ្ន កចង់ស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ 

សូម  ʁ គហទំព័រៈ http://www.un.org

អនុសញ្ញ ស្ត ីពីសិទ្ធ ិកុមា រ

UNCRC

គឺជា ចɍ ប់អន្ត រជា តិ ដលកា រពា រកុមា រ/យុវវ័យ ។

ពលករឥតជំនា ញ

Unskilled Labour

កា រងា រដលមិនតǕ ូវឲüមា នកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ឬកា រអប់រĠជា លក្ខ ណៈផ្ល ូវកា រ 

ʔ ះទ។
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Appendix A

 

WVI Child Protection Policy   
(ថ្ង ទី២៦ ខមករា  ឆាŏ  ំ ២០០៧)
ʃ លបំណង ៈ ដើម÷ីបង្ក ើត និងរៀបចំគˤ  ងʃ លនʚ បា យអង្គ កា រទសĀនៈពិពភʜ កអន្ត រជា តិ 

ស្ត ីពកីា រទទលួខសុǐ ូវរបសខ់្ល ួន នងិប្ត ជាŇ  ចតិ្ត ក្ន ុងកា រកា រពា រǋ ួសា រ នងិកមុា រ ដលរង˚  ះ។ ដើម÷ថីរកɏ រ 
កមាŔ  ំងកា រងា រ ដលʖŋ  តដល់សុខមា លភា ពកុមា រជុំវិញពិភពʜ ក។

ទហំ ំៈ ʃ លនʚ បា យនះអនវុត្ត ន៍ʁ  លើǋ បប់គុ្គ លកិរបសអ់ង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ (ǋ បǓ់ ភទ 
បគុ្គ លកិទា ងំអស ់រមួបញ្ច ូលʋ យគាœ  នកា រកណំតថ់ា  ជា កា រងា រពញʙ៉ ង ក  ʙ៉ ង រយៈពលខ្ល ី បʏɒ  ះ 
អា សន្ន  និងនិʚ ជិតជា ប់កចិ្ច សនɎ ) អ្ន កʽ៉ កា រឯករា ជü (ទǓី ឹកɏ ) បគុ្គ លកិសា កល÷ង នងិស្ម ័ǋ ចតិ្ត y   
កា រិយា ល័យជា ដគូរ។

ʃ លនʚ បា យ ៈ ʃ លនʚ បា យនះ គអឺា ǖ ័យលើʃ លនʚ បា យក ុមǓ ឹកɏ ភបិា លន 
ៃអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ដលមា នចំណងជើងថា ៈ ʃ លនʚ បា យជា ដគូរបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ 
ស្ត ីពីកា រកា រពា រកុមា រ អនុម័ត  y ថ្ង ទី២ ខមីនា  ឆាŏ  ំ២០០០។

ចំʗ ះʃ លបំណងនʃ លនʚ បា យនះ និងកា រងា ររបស់អង្គ ទសĀនៈពិភពʜ ក គឺជា កា រ
ផ្ត ល់និយមន័យលើកុមា រថា ជា មនុសĀដលមា នអា យុក  ម ១៨ឆាŏ  ំ។

អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ គឺជា ដគូអន្ត រជា តិ ដលអនុវត្ត ន៍ʖŋ  ត  ʁ លើសុខមា លភា 
ពកុមា រជុំវិញ ពិភពʜ ក។ អង្គ កា រនះនឹងធ្វ ើកា រǓ ឆា ំងǋ ប់ទǕ ង់ទា ំងអស់នកា រកងǓ វ័ញនិងកា ររĠ
ʜ ភបពំា នលើកមុា រ។ នរណា មាŏ  កដ់លមា នចនំះដឹងខាŔ  ងំ  ʁ លើបɐŖ  កា រពា រកមុា រ ដលមា នកា រពា 

ក់ព័ន្ធ និងអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក សូមទំនា ក់ទំនងជា បនាō  ន់មកកា រិយា ល័យជា ដគូនា យកធនធា ន
មនុសĀ ដលនឹងធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កសǕ បសǕ ួលកា រកា រពា រកុមា រ។

.          
អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក នឹងបងាŖ  ញពីវគ្គ /សិកា្ខ  សា លា បណ្ដ ះុបណា្ដ  លតǕ ង់ផ្ល ូវមា នកា លកំណត់ 

ស˔  ប់បុគ្គ លិកកា រិយា ល័យជា ដគូទា ំងអស់ ដើម÷ីលើកកម្ព ស់កា រយល់ដឹង  ʁ លើបɐŖ  ពា ក់ព័ន្ធ និងកា រ 
កា រពា រកមុា រ ពកីងǓ វញ័។ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ នងឹណនា ដំលប់គុ្គ លកិǋ បǓ់ ភទទា ងំអស។់ កា រ 
បណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះនឹងរួមបញ្ច ូលៈ កា រយល់ដឹង និងកា រចង្អ ុលបងាŖ  ញពីកា ររĠʜ ភបំពា នលើកុមា រ កា រ
ចា ត់នីតិវិធីផĀងៗǓ សិនបើមា នកា ររĠʜ ភបំពា ន ដលǐ ូវបា នគʆ ទǓ កា ន់ ឬǐ ូវបា នសងĀ័យ 
និងសុវត្ថ ិភា ពព័ត៌មា ន។ កា រិយា ល័យនា យកធនធា នមនុសĀជា ដគូǖ បចɍ ប់ នឹងធ្វ ើកា រសហកា រជា 
មួយអ្ន កសǕ បសǕ ួលដល់កា រកា រពា រកុមា រ ដើម÷ីធ្វ ើǐ ួតពិនិតüឡើងវិញនូវʃ លនʚ បា យ និង 
បន្ត តា មដា ន និងពិនិតü  ʁ លើវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លស្ត ីពីតǕ ូវកា រជា មូលដាŉ  ន។ 

ǋ បន់ʚិ ជិតរបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ដចូជា បគុ្គ លកិស្ម ័ǋ ចតិ្ត  បគុ្ក លកិសា កល÷ង អ្ន ក 
Ǔ ឹកɏ ឯករា ជü និងសមា ជិកក ុមǓ ឹកɏ  ដលពា កព់ន័្ធ នងិកា រយិា លយ័ជា ដគរូ/កា រយិា លយ័អន្ត រជា តរិបស ់
អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក ǐ ូវបា នស្ន ើសុឲំüចុះហត្ថ លខា លើកា រប្ត ជាŇ  គា Ǒំ ʃ លនʚ បា យកា រពា រកមុា រ 



97

VOICE UP FOR CHANGE TOOLKIT Appendix A

នងិកា រចលូរមួវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល។ សណំុះបបបទដលបា នបពំញចបស់ព្វ ǋ ប ់នឹងǐ ូវបញ្ជ ូនǐ ឡប់
ទីសាŏ  ក់កា រអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ។

.             
ǋ ប់និʚ ជិក បក្ខ ជន បុគ្គ លិកស្ម ័ǋ ចិត្ត  បុគ្គ លិកសា កល÷ង អ្ន កǓ ឹកɏ ឯករា ជü និងសមា ជិកក ុម

Ǔ ឹកɏ ររបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា តទិា ងំអស ់ǐ ូវʃ រពតា មសចក្ត ីណនា  ំស្ត ីអា កប÷ករិយិា នះ។
ក. Ǔ ǔ ឹត្ត ʁ  កា ន់ក្ម ងៗទា ំងអស់ ʋ យកា រʃ រព និងភា ពថ្ល ថ្ន ូ (សាŋ  ប់)
ខ. រា ល់ចូលទសĀនៈកិច្ច  និងបុគ្គ លិកស្ម ័ǋ  ដលចូល  ʁ ក្ន ុងគˤ  ងរបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភព

ʜ ក ǐ ូវត  ʁ ជា មួយបុគ្គ លិកដលបា នចា ត់តា ំងរបស់អង្គ កា រ។
គ. ǐ ូវចះទទលួយកបទដាŉ  នក្ន ុងǖ ុក ឬតា មតបំន ់ដូចជា ភា សា រ កា រសន្ទ នា  ភា ពស្ន ិទសាŏ  ល នងិ 

កា រពិនិតüកត់សមា្គ  ល់ពួកគ ។
ឃ. បញêប់កា រធ្វ ើអន្ត រកម្ម ជា មួយក្ម ង Ǔ សិនបើក្ម ងʔ ះនិយា យថា ឈប់ ឬក៏ក្ម ងʔ ះមា ន 

អា រម្ម ណ៍ មិនល្អ ជា មួយនិងកា រធ្វ ើអន្ត រកម្ម នះ ។
ង. ǐ ូវសំុកា រអនុɐɖ  តិពីកុមា រ និងឪពុកមាŋ  យ/អា ណា ពɎ បា លជា មុន Ǔ សិនបើអ្ន កចង់ថតរូប ជា មួយគ
ច. មិនǐ ូវប៉ះពា ល់ទីកន្ល ងភទ  y លើរា ងកា យ និង/ឬ រួមភទជា មួយកុមា រ។
ឆ. មិនǐ ូវបងាŖ  ញសមាŒ  រៈផ្ល ូវភទ  ʁ កា ន់ពួកគ ឬ រĠʜ ភបំពា នលើពួកគតា មរយៈសកម្ម ភា ពផ្ល ូវភទ 

មិនផាō  ល់។
ជ. ǐ ូវ  y ជា មួយមនសុĀពញវយ័ផĀងទៀត ពល  y ជា មួយកមុា រ ʗ លគមឺនិǐ ូវចំណា យពល 

តឯងជា មួយកុមា រ។ នះជា កា រកា រពា រដល់កុមា រ និងខ្ល ួនអ្ន កផាō  ល់ពីកា រʆ ទǓ កា ន់ផĀងៗ។
ឈ. បុគ្គ លិកអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក មិនǐ ូវជួលកុមា រ ដូចជា កា រជួយផ្ត ល់ទីកន្ល ងសាŏ  ក់  y  ឬ 

រកɏ កុមា រក្ន ុងʃ លបំណងកងǓ វ័ញកមាŔ  ងំពលកម្ម ។ កុមា រមា នសិទ្ធ ិទទួលបា នកា រអប់រĠ និងលងកំសា ន្ត ។
ញ. មិនǐ ូវទះកំផ្ល ៀង ឬវា យដំកុមា រ ឬ កា ររĠʜ ភបំពា នរា ងកា យកុមា រ។
ដ. មិនǐ ូវរĠʜ ភបំពា នលើកុមា រ តា មរយៈចិត្ត សា ǖ ្ត  និងពា កüសម្ត ី។
ថ . មនុសĀពញវ័យ ǐ ូវទទួលខុសǐ ូវចំʗ ះអា កប÷កិរិយា របស់ពួកគ ជា មួយកុមា រ Ǔ សិនបើកុមា រ 

បſ្ច ញអា កា រៈគួរឲüǖ ឡា ញ់។

.             
ʃ លកា រណ៍អា កប÷កិរិយា ផ្ល ូវភទ ខា ងក  មបងាŖ  ញពីបទដាŉ  នអន្ត រជា តិស្ត ីពីកា រកា រពា រផលǓ 

ʚ ជន៍អ្ន កទទួលផល (មនុសĀពញវ័យ និង/ឬ ក្ម ង) ហើយǐ ូវបា នចា ត់ចូល  ʁ ក្ន ុងផ្ន កទា ំងមូលន
ʃ លនʚ បា យនះ។

ក.កា រកងǓ វ័ញផ្ល ូវភទ និងកា ររĠʜ ភបំពា នʋ យបុគ្គ លិកអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 
ឬបុគ្ក លិកមនុសĀធម៌ណា មួយ  ʁ លើអ្ន កទទួលផលǓ ʚ ជន៍ (មនុសĀពញវ័យ ឬកុមា រ)  តា មរយៈ
កា រǓ ǔ ឹត្ត មិនǐ ឹមǐ ូវ ដលជា មូលហតុស˔  ប់កា របញêប់ពីកា រងា រ។

ខ. សកម្ម ភា ពផ្ល ូវភទ រវា ងបុគ្គ លិកអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក ឬ បុគ្គ លិកមនុសĀធម៌ និងកុមា រ 
(អា យុក  ម ១៨ឆាŏ  ំ) ឬ អ្ន កទទួលផលǓ ʚ ជន៍ណា មួយ គឺǐ ូវបា នហា មឃា ត់យា៉ ងតឹងរឹង ʋ យ 
មនិគិតអា យុ ឬ អា យុដលក្ន ុងǖ ុកទទួលយក។  y ក្ន ុងករណីនះ កំហសុដលចា តទ់កុʋ យ អង្គ កា រ 
ទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ ឬអង្គ កា រមនុសĀធម ៌ពា ក់ពន័្ធ នងឹអា យរុបសក់មុា រ គឺមនិមនជា កា រកា រពា រ 
ទប់ទល់នឹងវិធា នកា រកǰ   ឬកា របញêប់ពីកា រងា រʔ ះទ។ 
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គ. កា រʋ ះដូរជា លុយ កា រងា រ ទំនិញ ឬសវា កម្ម  ស˔  ប់សវា កម្ម ផ្ល ូវភទ (បូករួមកា រ 

លំអៀង  ʁ រកផ្ល ូវភទ ឬ ក្ន ុងទǕ ង់ជា កា របងាŗ  ប់ កា របនាō  បបʔŌ  ក ឬកា រកងǓ វ័ញ្ច ដទទៀត) គឺǐ ូវ 
បា នហា មឃា តយ់ា៉ ងតងឹរុងឹ ហើយនះជា មលូហត ុស˔  បក់ា របញêបព់កីា រងា រ រា បប់ញ្ច ូលទា ងំកា រផាŔ  សប់្ត ូ  
ជំនួយគាŏ  ដលបា នជា ប់ជមាő  ក់នឹងអ្ន កទទួផលមផĀងទៀតផងដរ ។  

ឃ. ទនំា កទ់នំងផ្ល ូវភទ រវា ងបគុ្គ លកិអង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ឬ បគុ្គ លកិមនសុĀធម ៌នងិ អ្ន កទទលួ 
ផលǓ ʚ ជនណ៍ា មយួ គមឺនិអា ចទទលួយក នងិមនិអា ចអតឱ់នឲüបា នʔ ះទ នឹងមនិǐ ូវបា នលើកលង  
ឲüទ ʋ យសា រតវា ផ្អ កលើថា មភា ពអណា ចមិនស្ម ើគាŏ  ដលǓ កា នខ់ាņ  បម់និʕ ះបង់ʆ ល។ កា រទនំា ក ់
ទំន ងបបនះ ធ្វ ើឲü ប៉ះពា ល់ដល់ កិត្ត ិយស និងភា ពថ្ល ថ្ន ូនបុគ្គ លិកជំនួយមនុសĀធម៌ របស់អង្គ កា រ 
ទសĀនៈពិភពʜ ក។

ង. ទកីន្ល ងដលបគុ្គ លកិអង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ឬ បគុ្គ លកិមនុសĀធម ៌បង្ក ឲüមា នកា រǔ ួយបា រម្ភ  
ឬ កា រសងĀយ័ណា មយួ ពា កព់ន័្ធ នងិកា ររĠʜ ភបពំា នផ្ល ូវភទ ឬកា រកងǓ វញ័ផ្ល ូវភទ ʋ យបគុ្គ លកិគាŏ  ឯង 
មនិថា ជា ភាŏ  កង់ា រដចូគាŏ   ឬ មនិមនកʋ៏ យ កន៏ា ង/គា ត ់ǐ ូវតរា យកា រណ ៍អំពបីɐŖ  ʔ ះ តា មរយៈយន្ក កា រ 
រា យកា រណ៍របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក។

ច. រា លប់គុ្គ លកិអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក ǐ ូវមា នកា តព្វ កចិ្ច  បង្ក ើត និងថរកɏ បរិយា កា ស ដល 
កា រពា រកា រកងǓ វញ័ និងកា ររĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទ និងជំរញុឲüមា នកា រអនុវត្ត នក៍ មសលីធម៌របសអ់ង្គ កា រ 
ទសĀនៈពភិពʜ កឲüបា នល្អ ។ អ្ន កǋ បǋ់ ងរបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ǋ បល់ដំា បជ់ា នថ់ាŏ  ក ់មា ន 
កា រទទួលខុសǐ ូវជា ពិសស ក្ន ុងកា រគា ំǑ  និងអភិវឌðន៍Ǔ ព័ន្ធ ថររកɏ នូវបរិយា កា សនះ។

.        
បគុ្គ លកិ សមា ជិកក ុមǓ ឹកɏ  ឬអ្ន កចលូទសĀនៈកចិ្ច  របសអ់ង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ដលនងឹមក 

ទសĀនៈកិច្ច គˤ  ងរបស់អង្គ កា រ  ǐ ូវតǐ ូវបា នផ្ត លដ់បំនូាœ  នស្ត ីពពីធិសីា រអា កប÷កិរយិា ក្ន ុងǖ ុក ដល 
រួមមា នដូចជា ៈ 

ក. កា រមកទសĀនៈកិច្ច គˤ  ងរបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក ǐ ូវមា នកា ររៀបចំ និងយល់ǔ មជា មុន។
ខ.  y ពលបុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រ ទសĀនៈពិភពʜ កមកធ្វ ើកា រទសĀនៈកិច្ច  (ឧបត្ថ ម្ភ , ផ្ត ល់ជំនួយ) 

មកកា ន់គˤ  ង អ្ន កមកទសĀនៈកិច្ច  ǐ ូវមកជា មួយបុគ្គ លិករបស់អង្គ កា ររៀងរា ល់ពល។
គ. អ្ន កមកទសĀនៈកចិ្ច ដលពុមំា នកា រផ្ត លដ់ណំងឹ ឬ គˤ  ងជា មនុ មិនǐ ូវបា នអនɐុɖ  តឲិüចលូ  ʁ  

ʔ ះទ។
ឃ. អង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា ត ិមិនសǕ បសǕ ួលចʗំ ះកា រសុជំបួផាō  លព់សីណំា ក់កមុា រ 

 ʁ កា ន់មាń  ស់ជំនួយ អ្ន កផ្ដ ល់កា រគា ំǑ  ឬមូលដាŉ  ន  y ក្ន ុងǓ ទសឡើយ។ 
ង. អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ មិនជួយសǕ ួលដ់កា រស្ម ុំកួនទ។ 
ច. បុគ្គ លកិអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា ត ិមិនǐ ូវសាŏ  ក់y  រĠលងថ្ង  តឯងជា មយួក្ម ងដល 

មិនមា នកា រជា ប់ពា ក់ព័ន្ធ  មិនថា  y ក្ន ុងផ្ទ ះរបស់បុគ្គ លិក ឬ ទីណា ʔ ះទ។
ឆ. បើʒ ះបីជា បា គួរចា ត់ទកុជា ករណីលើកលងǝ ើនជា ងក ិតüក មកʋ៏ យ ក៏ក្ន ុងកា លៈទសៈខ្ល ះ 

ផងដរដល  y ពលវា អា ចមា នភា ពសǕ បស˔  បប់គុ្គ លកិរបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ
ក្ន ុងកា រចំណា យពលតឯង  y ជា មួយនឹងកុមា រតពីរនា ក់។  បុគ្គ លិករបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក
អន្ត រជា តិ ǐ ូវតជនូដំណងឹដល់អ្ន កǐ ួតពិនតិüសមǖ បរបសខ់្ល ួនអំពកីា រចំណា យពលតពីរនា ក់  y ជា មួយ 
កមុា របបនះ  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពដលមិនមា នកា រǐ ួតពិនតិüណា មួយ ʋ យមា នកា រអនុɐɖ  តជិា លា យលក្ខ ណ ៍
អកĀរពីឪពុកមាŋ  យ ឬអណា ពɎ បា លរបស់កុមា រ។ 



99

VOICE UP FOR CHANGE TOOLKIT Appendix A

 ជ. មនសុĀពញវយ័២ ឬǝ ើននា ក ់ǐ ូវតǐ ួតពនិតិüរា លស់កម្ម ភា ព y  កន្ល ងដលគˤ  ងមា ន 
កា រពា ក់ព័ន្ធ និងក្ម ងៗ។

.    
ក. រា ល់កា រទំនា ក់ទំនងʋ យចក្ខ ុ អំពីក្ម ងៗ ǐ ូវតǣ ើ˒   ស់រូបភា ពដលǐ ឹមǐ ូវ និងʋ យក្ត ីʃ រព។ 

មិនǐ ូវបងាŖ  ញដល់ពួកគ ដូចពួកគជា ជនរង˚  ះʔ ះទ។ កុមា រគួរមា នសម្ល ៀកបំពា ក់សមǖ ប 
នងិដើម÷ជីៀសវា ងមិនមា នកា ររĠʜ ភ ដលʖň  តលើផ្ល ូវភទ។ ភា សា ដលមា នបង្ក បន់ទូនំា ក់ 
ទំនងជា អំណា ចǐ ូវតចៀសវា ង។ 

ខ. គហទំព័ររបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក នឹងមិនǣ ើ˒   ស់រូបភា ពដលបា នស្គ ន របស់ក្ម ងៗ 
ʋ យមិនភា ពផ្ល ូវកា រ កា រអនុɐɖ  តិជា លា យល័កĀអកĀរ របស់កា រិយា ល័យជា តិ ដលទទួល 
ខុសǐ ូវលើគˤ  ង និងលើក ុមǋ ួសា រ/សហគមន៍ របស់ក្ម ង។

គ. ព័ត៌មា នផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់ក្ម ង ដលអា ចយកមកǣ ើ˒   ស់ ដើម÷ីបងាŖ  ញពីទីកន្ល ង របស់ក្ម ង  y ក្ន ុង   
Ǔ ទស មិនǐ ូវបា នយកមកǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងគហទំព័ររបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កទ 
ឬ ក៏  y ក្ន ុងទǕ ង់នកា រទំនា ក់ទំនងអំពីក្ម ងដទទៀត។

ឃ. អង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា តិ ទា មទា រឲü ចំʗ ះកា រទនំា ក់ទនងជា មួយǓ ពន័្ធ ផĀព្វ ផɏ យ 
ស្ត ីពកីា របɐŖ  នកា រកា រពា រកុមា រ ǐ ូវមា នកា រសǕ បសǕ ួលʋ យ ʜ កអនុǓ ធា ន កា រទនំា ក់ 
ទំនងជា មួយអ្ន កសǕ បសǕ ួលកា រពា រកុមា រ របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ ។

ង. កា រǣ ើ˒   សអ់៊នីធឺណតខសុʃ លʯ  ដលផ្ត លʋ់ យអង្គ កា រ ǐ ូវបា នហា មឃា ត។់ កា រǣ ើ 
˒  ស់ខុសʃ លʯ  កើតមា នដូចជា កា របើកគហទំព័រ  កា រʋ នឡូត និងបញ្ជ ូនព័ត៌មា ន និង 
ដទទៀតដចូជា កា រដំណើរកា រ ឬចកចា យពត័ម៌ា ន ដលមា នកា រជា ប់ពា ក់ពន័្ធ នងិក្ម ង ដល 
មា នដូចជា របូអា សអា ភា ស កា របរហិា ករį ិ  កា រនយិា យយា យ ីកា រគរំា មគហំង ពា កüពា ក់ពន័្ធ នងិ 
ផ្ល ូវភទ ឬ ពជូសា សន៍ ឬ រឿងដទទៀតដលមា នលក្ខ ណៈមិនសមរមü y  ក្ន ុងបរបិទនទំនៀមទំលា ប់ 
ǋ ឹស្គ របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក និងតម្ល ស្ន ូលរបស់អង្គ កា រ។

ច. អង្គ ភា ព ក ុម ឬបគុ្គ លខា ងក   ស្ន ើសុǣំ ើ˒   សធ់នធា នរបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ ក ដចូជា  

វដីអ ូឬរបូថត ǐ ួវតចុះហត្ថ លខា ǔ មǤ ៀងជា មួយកា រយិា លយ័ជា ដគូǖ បចɍ បរ់បសអ់ង្គ កា រ 
ទសĀនៈពភិពʜ ក ដើម÷មីា នសទិ្ធ ិǣ ើ˒   សឯ់កសា រទា ងំʔ ះ។ កិច្ច ǔ មǤ ៀងនះ នងឹបកូបញចលូ 
ទា ងំរបា យកា រណǣ៍ ើ˒   សឯ់កសា រ ស˔  បʃ់ លបំណងដទទៀត លើសពអី្វ ីដលបា នǔ មǤ ៀង 
គាŏ   នឹងǐ ូវចា ត់ទកុជា កា រខ្ច ីពអីង្គ កា រ ក ុម ឬបគុ្គ លចʗំ ះវធិា នកា រផ្ល ូវចɍ ប់។ បន្ថ មលើនះទៀត 
កា រខកខា នមិនបា នអនុវត្ត តា មកា រǣ ើ˒  ស់ដលបា នǔ មǤ ៀងគាŏ  រួចនឯកសា រនះអា ចនឹ
ងឈា នដល់កា របញêប់កា រអនុɐɖ  តិភាŔ  មៗពីអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កចំʗ ះកា រǣ ើ˒  ស់
នវូឯកសា រ នងិ/ឬ ǐ ូវǓ គលǐ់ ឡបវ់ញិភាŔ  មៗនវូរា លស់មាŒ  រៈទា ងំអសដ់លបា នផ្ដ លឲ់üʋ យ
អង្គ កា រ អសĀនៈពិភពʜ ក។ ក៏ដូចជា ចɍ ប់ថតចម្ល ងណា មួយនឯកសា រʔ ះដរ។

.           
ដើម÷ីកា រពា រកុមា រ អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ នឹងǐ ួតពិនិតüរា ល់និʚ ជិតសកាŋ  នុពល 

និʚ ជិតធម្ម តា  បុគ្គ លិកស្ម ័ǋ ចិត្ត  បុគ្គ លិកសា កល÷ង អ្ន កǓ ឹកɏ  និងសមា ជិកក ុមǓ ឹកɏ ទា ំងអស់ ʋ យ 
ǖ ប  ʁ តា មចɍ ប់ស្ដ ីពកីា ររា យកា រណព៍ឥីណទា នយុត្ត ិធម ៌(FCRA) និងចɍ បស់្ដ ីពកីា រសុើបអង្ក តលើអ្ន ក
ǣ ើ˒  ស់របស់រដ្ឋ កា លីហ្វ រញា៉ ។ កា រǐ ួតពិនិតüនះ នឹងមា នតកា រǐ ួតពិនិតüលើǓ វត្ត ិរូប ស˔  ប់កា រ 
បɐņ  កស់មា្គ  លភ់និភា គ (ឧ. ǐ ួតពិនតិüសន្ត ិសខុសង្គ ម និងអា សយ័ដាŉ  ន) នងិកា រកា តʒ់ សពា កព់ន័្ធ នងិ 
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ឧក ិដ្ឋ កម្ម  (ឧ. បទឧក ិដ្ឋ  ឬ បទមជêឹម) ដលជា បព់ា កព់ន័្ធ នងិកា ររĠʜ ភបំពា ន អំពើអនា ចា រលើកមុា រ -ល-។ 

កា រǐ ួតពិនិតüលើǓ វត្ត ិរូប នឹងǐ ូវបា នបញ្ច ប់ តា មរយៈកា រជួលភាŏ  ក់ងា ររា យកា រណ៍ពីអ្ន កǣ ើ˒  ស់  ។ 
Ǔ សនិបើǓ ទសកណំើតរបស់នʚិ ជិត តǕ ូវឲüមា នកា រǐ ួតពិនតិüǓ វត្ត ិរបូ ស˔  បខ់្ល ួនគផាō  ល ់ʔ ះ
និʚ ជិតនឹងǐ ូវទទួលខុសǐ ូវរា ល់សំណុំឯកសា រថតចំលងសំខា ន់ៗ ។

.      
រា ល់បក្ខ ជនទា ងំអស ់នងឹǐ ូវបា នស្ន ើឲüចុះហត្ថ លខា លើសណំុបំបបទស្ត ីពកីា អនុɐɖ  ត ិឲüǐ ួត 

ពនិតិüលើǓ វត្ត ិរបូ ដលជា ផ្ន កមយួនដណំើរកា រដា ក់ពា កüស្ន ើសុរំបសព់កួគ។ បក្ខ ជនទា ងំអសǐ់ ូវបា ន 
ពចិា រណា  ʁ លើមខុដំណង នងិតួនា ទីʋ យផ្អ ក  ʁ លើកា រǐ ួតពនិតិüǓ វត្ត ិរបូ ដលជា អា ទិភា ពចំបង 
ស˔  ប់កា រងា រ  y ក្ន ុងអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ។ Ǔ សិនបើបក្ខ ជនរĠពឹងទុក បដិសដមិន 
ǔ មបញ្ជ ូនសំណុំឯក សា រǐ ួតពិនតិüǓ វត្ត ិរបូ របសខ់្ល ួនមកកា នអ់ង្គ កា រ ʔ ះបɐņ  កថ់ា បក្ខ ជនʔ ះមនិ
មា នលក្ខ ណៈសម÷ត្ត ិ ដើម÷ ីទទលួបា នកា រងា រ  y ក្ន ុងកា រអង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា តទិ។ បក្ខ ជនថ្ម ី 
នឹងǐ ូវបា នផ្ត ល់ព័ត៌មា នមុនគ ក្ន ុងចំʔ មព័ត៌មា នដទទៀត ថា អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ
លើកយកបɐŖ  រកា រកា រពា រកមុា រ ជា បɐŖ  សខំា នដ់ើម÷ធី្វ ើកា រʋ ះ˕  យ ហើយកា រǐ ួតពិនតិüលើបក្ខ ជន 
ថ្ម ី ក៏រួមបញ្ជ ូលនូវសមត្ថ ភា ពនិʚ ជកជា បឋម និងដំណើរកា រកា រងា រដទទៀតតា មបបបុរា ណ។ 

១.  កា រǞ ើសរសីបគុ្គ លកិជា ទូʁ   ៈ  កា រជǕ ះបញ្ច ីដើម÷ីបន្ត ʁ  ដំណា កក់ា លបនាō  បទ់ៀតជា មយួនឹង 
កា រដា ក់កា រងា រឲüធ្វ ើនបក្ខ ជនដលʈ គជ័យ នងឹǐ ូវអា ǖ ័យលើលទ្ធ ផលនកា រǐ ួតពិនតិüសា វតា រនះ។

២.  កា រǞ ើសរីសបុគ្គ លិកឆ្ល ើយតបនិងភា ពបនាō  ន់ ៈ បក្ខ ជន  y តǐ ូវកា រឲüមា ននូវលក្ខ ខ័ណŊ 
កា រងា រ គឺǐ ូវមា នកា រǐ ួតពិនិតüបɐņ  ក់ពីអត្ត សɐɖ  ណ ភិនភា គ និងǓ វត្ត ិរូបចɍ ស់លា ស់ ដើម÷ីទទួល 
យកជា ជា និʚ ជិត ʋ យអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ។ ក្ន ុករណីមា នកា រពនɎ រពលក្ន ុងកា រ
ទទួលបា ននូវកា រǐ ួតពិនិតüរបស់នគរបា ល  y ក  ពីកា រǐ ួតពិនិតüរបស់អង្គ កា រ ទសĀនៈពិភពʜ ក 
បក្ខ ជនអា ចនឹងǐ ូវចា ត់តា ងំភាŔ  មៗ ʋ យផ្អ កលើមលូដាŉ  នតា មខត្ត  បា នតក្ន ុងករណបីនាō  បពឆី្ល ងកា ត ់
នូវលក្ខ ខណŊ ខា ងក  មប៉ុʏɒ  ះ ។ 

 · កា រយិា លយ័ក្ន ុងǓ ទស/ថាŏ  កជ់ា ត ិǐ ូវបា នបɐņ  ក់˒   បថ់ា  កា រǐ ួតពនិតិüǓ វត្ត ិរបូស្ត ីពកីា រកា 
រពា រ កុមា រ មិនទា ន់ǐ ូវបា នបញ្ច ប់ʔ ះទ ហើយកា រងា ររបស់បក្ខ ជន គឺអា ǖ ័យលើកា រទទួ
លបា នកា រǐ ួតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប ក្ន ុងកំឡុងពល ៩០ថ្ង  ឲüជា ក់ចɍ ស់ជា មុនសិន។ 

 · កា រǐ ួតពិនតិü  ʁ លើឯកា សា រʚ ង ស្ត ីពកីា រកា រពា រកមុា រ នងិព័តម៌ា នទូ  ʁ ដលបា នរៀបចជា  
ឯកសា រ គឺǐ ូវបញ្ច ប់ǐ ឹមបក្ខ ជន។

 · កា រសមាŒ  សនប៍ក្ខ ជន  ʁ លើកា រកា រពា រកមុា រ ដលបា នរៀបចចំា ឯកសា រ ǐ ូវបា នǐ ួតពនិតិü 
ʋ យមǒ ្ត ីកា រពា រកុមា រ ឬ អ្ន កជំនា ញផ្ន កធនធា នមនុសĀ។

 · កា រǐ ួតពិនិតüលើសំ  r ឯកសា រʚ ង កា រធ្វ ើបទសមាŒ  សន៍ និងព័ត៌មា នពា ក់ព័ន្ធ ដទទៀត 
ដលសរសរជា លា យល័ក្ខ អកĀទា ំងអស់ ǐ ូវរកɏ ទុកហាŕ  ល

 · បបបទស្ត ីពីសចក្ត ីǓ កា សអនុសញ្ញ  ដលមា នកា រចុះហត្ថ លខា  គឺǐ ូវបា នផ្ត ល់់ឲüʋ យ 
បក្ខ ជន (សូមមើលខា ងក  ម)

៣.   អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ ǐ ូវតទទួលបា ននូវកា រǐ ួតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប និងអត្ត  
សɐɖ   ណឲüបា នចɍ ស់លា ស់ ក្ន ុងកំឡុងពល ៩០ថ្ង  បនាō  ប់ពីបក្ខ ជនបា នទទួលយកកា រងា រ។ កំឡុង 
ពលកំពុងរងចា ំ ទទួលបា នកា រǐ ួតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប  ʁ លើកា រកា រពា កុមា រ អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 
អន្ត រជា ត ិឬ កា រយិា លយ័ក្ន ុងǓ ទស/ថាŏ  កជ់ា ត ិមា នសិទ្ធ ក្ន ុងកា រកណំតក់ា រងា ររបសប់ក្ខ ជន។ កា របរា ជ័យ  
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ក្ន ុងកា រផ្ត ល់/ពិនិតü Ǔ វត្ត ិរូប និងអត្ត សɐɖ  ណ ក្ន ុងកឡុងពល ៩០ថ្ង  ʔ ះបក្ខ ជនǐ ូវបា នដកចញពី
កា រចា ត់តា ំងកា រងា រ និងឈា នដល់ កា របញ្ច ប់កិច្ច សនɎ កា រងា រ។

.      /      
១.  ǋ ប់អ្ន កǓ ឹកɏ ឯករា ជüទា ងំអស់ ǐ ូវតចុះហត្ថ លខា លើសចក្ត ីǓ កា សអនុសɐɖ   ជា មួយʃ ល 

នʚ បា  យកា រពា រកុមា ររបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ។
២. អ្ន កǓ ឹកɏ ណា មួយ ដលǐ ូវបា នចា ត់តា ំងឲüបំពញកា រងា រ  y កន្ល ងណា មួយ ឬ ស្ថ ិត  y  

កា រិយា ល័យ ជា ដគូ ǝ ើនជា ង ៥ថ្ង  គឺតǕ ូវឲüបញ្ជ ូនតា រា ងǐ ូតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប។ 

.  
១.  វិɐɖ  បនកម្ម  - មុនពលស្ន ើសុំឲüមា នកា រǐ ួតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 

អន្ត រជា តិ(WVI Corporate Security) នឹងមា នហាŕ  លឯកសា រដលមា នសណំុបំបបទលា យលក័្ខ  
ជា អកĀរ ស្ត ីពីវិɐɖ  បនកម្ម  ដើម÷ីបɐņ  ក់ចɍ ស់លា ស់ចំʗ ះភាŏ  ក់ងា ររា យកា រណ៍ពីឥណទា ន 
ដល WWI កំពុងǣ ើ˒  ស់ព័ត៌មា នបបនះស˔  ប់ʃ លដំណងកា រងា រតប៉ុʏɒ  ះ។ 

២.  កា រអនុɐɖ  តិ និងកា រចញផɏ យ-ǋ ប់និʚ ជិត បុគ្គ លិកស្ម ័ǋ ចិត្ត  បុគ្គ លិកសា កល÷ង អ្ន ក 
Ǔ ឹកɏ ឯករា ជü និងសមា ជិកក ុមǓ ឹកɏ របស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិទា ំងអស់ 
ដលមា នកា រជា ប់ពា ក់ពន័្ធ   ជា មយួនិងកា រយិា លយ័ជា ដគូអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា 
ត ិគǐឺ ូវបា នស្ន ើសុឲំüចុះហត្ថ លខា លើសណំុបំបបទស្ត ីពកីា រអនុɐɖ  តឲិüǐ ួតពនិតិüǓ វត្ត ិរបូ 
ហើយយកǐ ឡប ់ʁ  ឲü WVI Corporate Security វញិ។ កា រខកខា នមនិបា នចុះហត្ថ លខា លើ 
សណំុះបបបទនះ នឹងមិនǐ ូវបា នǞ ើសរសីស˔  បម់ខុដណំងណា មយួឡើយ ឬកម៏ា នកា រ 
បំបកចញ។

.               
  /         

អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ នឹងមិនរកɏ ទុកសំ  r របា យកា រណ៍ថតចំលងʔ ះទ 
 y ពល ដលគបា នទទួលកា រǐ ួតពិនិតüǓ វត្ត ិរូប បɐņ  ក់ថា មា នភា ពចɍ ស់លា ស់ ។

កា រǐ ួតពនិតិüនះ នងឹǐ ូវបា នកត់ចណំា ំy  លើបបបទអនុɐɖ  តǐិ ួតពិនតិüរបសប់ក្ខ ជន ហើយ
រកɏ ទុក  y ក្ន ុងហាŕ  លដា ក់កុងˏ   ឬព័ត៌មា នផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់បុគ្គ លិក។  y ក្ន ុងករណី ដលទទួលព័ត៌មា 
នអវិជ្ជ មា នពីភាŏ  ក់ងា ររា យកា រណ៍ពីអ្ន កǣ ើ˒  ស់ (ភាŏ  ក់ងា ររា យកា រណ៍ពីអ្ន កǣ ើ˒  ស់) ʔ ះអង្គ កា រទ
សĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិនឹងៈ

១. ធ្វ ើកា រផ្ត លដ់ណំងឹពភីា ពអវជិ្ជ មា ន ʋ យផាō  លម់ា ត ់លា យលក្ខ អកĀរ ឬ តា មǓ ពន័្ធ អឡចិǐ ូនចិ។
២. ជួបជា មួយបក្ខ ជនផាō  ល់ ដើម÷ីពិភា កɏ ពីរបា យកា រអវិជ្ជ មា ននះ។
៣. ផ្ត លរ់បា យកា រណអ៍វជិ្ជ មា ននះ  ʁ ឲüបក្ខ ជន ʋ យផាō  លម់ា ត់ លា យលក្ខ អកĀរ ឬ តា ម Ǔ ពន័្ធ  

អឡិចǐ ូនិច។
៤. ផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ ដល់បក្ខ ជនពីសិទ្ធ ិរបស់ពួកគ ʋ យផាō  ល់មា ត់ លា យលក្ខ អកĀរ ឬ តា មǓ ព័ន្ធ  

អឡិចǐ ូនិច។
៥. ផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ ដល់បក្ខ ជន អំពីភាŏ  ក់ងា រដលបា នផ្ត ល់របា យកា រណ៍អវិជ្ជ មា ន ʋ យផាō  ល់មា ត់ 

លា យលក្ខ អកĀរ ឬ តា មǓ ព័ន្ធ អឡិចǐ ូនិច។
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៦. មា នសទិ្ធ ិក្ន ុងកា រចា តវ់ធិា នកា រǓ ឆា ងំ ʋ យរមួបញ្ច ូលទា ងំពា កüស្ន ើសុតំនួា ទ ីឬកា របបំកចញ។ 

Ǔ សនិបើសកម្ម ភា ពǓ ឆា ងំǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង ʔ ះអង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា ត ិនងឹធ្វ ើកា រ 
ផ្ត ល់ដំណឹង ដល់បក្ខ ជនʋ យផាō  ល់មា ត់ លា យលក្ខ អកĀរ ឬ តា មǓ ព័ន្ធ អឡិចǐ ូនិច។

.        
រា លរ់បា យកា រណ ៍ដលបា នបɐņ  កព់ពីត័ម៌ា នស˔  បព់លខា ងមខុ ទា មទា រឲüមា នកា ររកɏ ទុក 

ជា សងំា ត់ នងិ  y កន្ល ងដលមា នសុវត្ថ ិភា ព និងǓ កបʋ យសន្ត ិសខុ  y ក្ន ុងសន្ត ិសខុសា ជវិកម្ម របស់
WVI។ Ǔ ធា នកា រយិា លយ័សន្ត ិសខុសា ជវីកម្ម  អ្ន កសǕ បសǕ ួលលើកា រកា រពា រកុមា ររបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈ 
ពភិពʜ កអន្ត រជា តិ  នា យកកា រយិា លយ័ជា ដគូ និងនា យកធនធា នមនុសĀ នងឹជា បុគ្គ លកិតមាŏ  កគ់ត ់
ដលǐ ូវបា នចា ត់តា ងំ ឲüទទួលខសុǐ ូវលើពត័ម៌ា នដលទទួលបា ន ដូចជា ពត័ម៌ា នស្ត ីពកីា រǐ ួតពិនតិü 

Ǔ វត្ត ិរូបជា ដើម។ 

.               
រា ល់កា រǓ ǔ ឹត្ត មិនǐ ឹមǐ ូវ ជា មួយក្ម ងៗ ʔ ះនឹងមា នឈា នដល់កា រសុើបអង្ក ត និងរកដំʏ ះ  ̞ យ 

ភាŔ  មៗ។  រា ល់កា រសុើបអង្ក ត នឹងǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងʋ យនា យកធនធា នមនុសĀនកា រិយា ល័យជា ដគូរ Ǔ ឹកɏ  
ជា មួយអ្ន កសǕ បសǕ ួលគា ពំា រកុមា ររបស់អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ។ អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 
រកɏ រសិទ្ធ កិ្ន ងុកា រǣ ើវិធា នកា រអនុវត្ត ចɍ ប់ ដូចដលតǕ វូʋ យចɍ ប់។

ក. រា លក់ា រសងĀ័យ ឬកា រʆ ទǓ កា ន ់ʁ  លើកា រǓ ǔ ឹត្ត មនិǐ ឹមǐ ូវ គǐឺ ូវរា យកា រណជ៍ា បនាō  ន់ʁ  កា ន ់
នា យកធនធា នមនសុĀកា រយិា លយ័ជា ដគ ូរបសក់ា រយិា លយ័ជា ដគ។ូ នរណា មាŏ  ក់y  ក្ន ុងផ្ន ក 
នះ ដលជបួǓ ទះនវូសាŌ  នភា ពបបនះ ហើយលចឡើងជា បɐŖ  ǔ ួយបា រម្ភ  ស˔  បក់្ម ងដល 
ពា ក់ពន័្ធ  ǐ ូវរា យកា រណភ៍ាŔ  មៗ  ʁ កា ន់នា យកកា រយិា លយ័ជា តិ ដលធ្វ ើកា រទា ក់ទង  ʁ នា យក 
ធនធា នមនុសĀនកា រយិា លយ័ជា ដគូ។ កា រសុើបអង្ក តផ្ទ ក្ន ុង នឹងǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងʋ យនា យក 
ធនធា នមនុសĀនកា រយិា លយ័ ជា ដគូ តំណា ងមកពីផ្ន កធនធា នមនុសĀ និងគណៈǋ បǋ់ ង 

ជា ន់ខ្ព ស់ផ្ន កចɍ ប់ (ឧ. នា យកកា រិយា ល័យជា តិ Ǔ ធា នǋ ប់ǋ ងនិʚ ជិត)។
ខ. រា លក់ា រទនំា កទ់នំងតា មǓ ពន័្ធ អឡចិǐ ូនចិ ចា បំា ចǐ់ ូវកណំត ់ចនំងជើងឲüបា នចɍ ស់ ដល 

បងាŖ  ញពភីា ពបនាō  ន ់ប៉នុ្ត មនិចា បំា ចប់ɐņ  កព់សីាŌ  នភា ពជា កស់្ត ងʔ ះទ។ ឧទា ហរណ៍ៈ ǣ ើឃាŔ   
ដចូជា  បɐŖ  បនាō  ន ់Ǔ សើរជា ងǣ ើឃាŔ  ថា  មា នកា ររĠʜ ភបពំា នលើកមុា រ ពលធ្វ ើកា រទនំា កទ់នំង។ 

គ. កា រពɎ បា លដើមʆ ទ (ស˔  បជ់នរងជា អនិតជិន ដលបា នʆ ទǓ កា ន ់នងិ/ឬ ស˔  បប់គុ្គ ល 
ណា  ដលបា នធ្វ ើសា កĀ ីចំʗ ះកា រǓ ǔ ឹត្ត មនិǐ ឹមǐ ូវនះ)។ ដើមʆ ទនឹងǐ ូវបា នទទួលកា រ 
ពɎ បា លʋ យកា រʃ រព និងʋ យយុត្ត ិធម៌។ ឯកសា ររា យកា រណ៍ ដលធ្វ ើឡើងʋ យដើម
ʆ ទនឹហǐ ូវបា នរកɏ  y កន្ល ង ដលមា នសុវត្ថ ិភា ព និងសំងា ត់។ ដើមʆ ទអា ចៈ 

 ១. ចូលរួមក្ន ុងកា រសុើបអង្ក តផ្ទ ក្ន ុង  ʁ លើហតុកា រណ៍ទា ំងអស់ដលខ្ល ួនបា នដឹង។
 ២. នឹងǐ ូវបា នផ្ត ល់ឱកា សឲüបងាŖ  ញពីហតុកា រណ៍ទា ំងអស់ដលខ្ល ួនបា នដឹង
៣. នា យកធនធា នមនុសĀ អង្គ កា រទសĀនៈពភិពʜ កអន្ត រជា តិ នឹងធ្វ ើកា រសហកា រជា មួយកា រិយា លយ័ 

ជា តិ ដើម÷ីតា មដា នជា មួយដើមʆ ទ និងផ្ត ល់សវា កម្ម Ǔ ឹកɏ  តា មភា ពចា ំបា ច់។
ឃ. កា រពɎ បា លជនជា បʆ់ ទ ៈ ជនដលǐ ូវបា នʆ ទǓ កា ន ់នងឹǐ ូវបា នពɎ បា លʋ យកា រʃ រព 

និងយុត្ត ិធម៌។ ឯកសា ររា យកា រណ៌ ដលធ្វ ើឡើងʋ យជនជា ប់ʆ ទនឹងǐ ូវបា នរកɏ ទុកជា 
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សំងា ត់។ អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ នឹងធ្វ ើកា រជូនដំណឹងអំពីកា រʆ ទǓ កា ន់ និង 
កា រសុើបអង្ក ត។ ជនជា ប់ʆ ទអា ចៈ

 ១. នឹងǐ ូវបា នផ្ត លឲ់üនូវឱកា ស ក្ន ុងកា រឆ្ល ើយតប  ʁ នងិសំr  ឯកសា រដលបា នសរសរ។
 ២. នឹងǐ ូវបា នផ្ត ល់ឲüនូវឱកា ស ឲüបងាŖ  ញ និងផ្ត ល់នូវព័ត៌មា នដលជា ប់ទា ក់ទិនដទផĀង
        ទៀត និងសា កĀីផងដរ។

 ៣. ទទួលបា ននូវអនុសɏ រណៈលា យលក្ខ អកĀរ ស្ត ីពកីា រកំណត់ចងុក  យរបសអ់ង្គ កា រទសĀនៈ  
 ពភិព ʜ កអន្ត រជា តិ នវូសចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ននកា រសុើបអង្ក ត ដលនឹងបូកបញ្ច ូល ប៉នុ្ត មនិ

ǐ ូវបា នដា ក់កណំត់លើកា រផ្ត លដ់ណំងឹចំʗ ះកា រចា ត់វធិា នកា រ ʋ យអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ ក 
អន្ត រជា តិ ដលឈា នដល់កា រពüូរកា រងា រ ឬ បំបកចញ។

ង. កា រធា នា អះអា ង នងិកា រជលួម្ត ងទៀត ៈ ក្ន ុងករណលីបុពា កüបណ្ដ ឹង ʋ យសា រមា នកា របɐņ  ក ់
ពីភា ពមិនǓ បក តីណា មួយ ʔ ះអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ សូមរកɏ សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រ
បſ្ច ញព័ត៌មា ន ដូចជា កា របញ្ច ប់˚  ះថាŏ  ក់ស˔  ប់កា រកា រពា រកុមា រចំʗ ះអង្គ កា រមិនមន 
រដាŉ  ភិបា លណា មួយ ដូចដលអា ចចា ត់វិធា នកា របា នតតា មផ្ល ូវចɍ ប់ និងកា រអនុញា តិពីគយ)

 y ក្ន ុងករណដីលបគុ្គ លកិអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា ត ិǐ ូវបា នគទា កទ់ង ស˔  ប ់
ធ្វ ើកា រធា នា អះអា ង ʔ ះពួកគǐ ូវផ្ត ល់ដំណឹង  ʁ កា រិយា ល័យកា រងា រ របស់អង្គ កា រទសĀនៈ
ពភិពʜ កអន្ត រជា តិ ដើម÷ធី្វ ើឆ្ល ើយមកវិញ។ និʚ ជិត ដលǐ ូវបា នបញêប់ពកីា រងា រ ʋ យ
សា រកា រǓ ǔ ឹត្ត មនិǐ ឹមǐ ូវ ជា ក្ម ងៗ គមឺនិសទិ្ធ ស˔  បច់លូមកបǥ ើកា រងា រម្ត ងទៀត y  ក្ន ុង 
អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិʔ ះទ។

.       
កា រជួយសǕ បសǕ ួល ក្ន ុងសុើបអង្ក ត គឺទា មទា រឲüមា នកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន ខ្ព ស់ ក្ន ុងកា ររកɏ កា រ 

សំងា ត់  ʁ ដល់ភា គីជា ប់ពា ក់ព័ន្ធ ទា ំងអស់។ កា រʆ ទǓ កា ន់ ឬអា កប÷កិរិយា មិនǐ ឹមǐ ូវណា មួយ នឹង 
ǐ ូវសុើបអង្ក ត។ រា ល់ពា កüបណ្ដ ឹង នឹងǐ ូវបា នយកចិត្ត ទុកដា ក់យា៉ ងម៉ត់ចត់ និងមិនមា នភា ពលំអៀង 
ហើយរកɏ កា រសងំា តយ់ា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ។ វា ជា រឿងមយួដម៏ា នសា រៈសំខា ន ់ក្ន ុងកា ររកɏ កា រសមាŃ  ត ់ជា ពសិស 

 y ពលដលកា រសុើបអង្ក តបងាŖ  ញថា  មិនមា នបɐŖ  មិនសមǖ បណា មួយកើតមា នʔ ះទ។ កា រ 
ពិភា កɏ លំអិត ឬ កា រចករĠលកគំនិតនករណីណា មួយ ជា មួយអ្ន កដលមិនពា ក់ព័ន្ធ  នឹងមិនǐ ូវបា ន 
អត់ឱនឲüʔ ះទ និងកា រចា ត់វិធា នកា រផĀងៗ ឬឈា នដល់កា របញ្ច ប់កា រងា រតម្ត ង។    

អ្ន កសǕ បសǕ ួលកម្ម វិធីគា ំពា រកុមា ររបស់ អង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កអន្ត រជា តិ អា ចជា  មនុសĀ 
ដលកំណត់ ថា អ្វ ដីលǐ វូទា ក់ទង  ʁ កា រិយា ល័យអង្គ កា រទសĀនៈពិភពʜ កផĀងទៀត (កា រិយា ល័យ ជា  
ដគ ូកា រិយា លយ័ក្ន ុងតំបន់កា រយិា លយ័គា Ǒំ  -ល-) ។ សមូ÷តីអ្ន កគតិថា  អ្ន កគរួតអា ចទា កទ់ងអពំបីɐŖ   
រĠʜ ភបំពា នលើកមុា រ កអ៏្ន កǐ ូវទទួលកា រអនុɐɖ  តពិអី្ន កសǕ បសǕ ួលកម្ម វធិគីា ពំា រកមុា រជា មនុដរ។ 
អ្ន កសǕ បសǕ ួល នឹងǐ ូវទទួលខុសǐ ូវលើកា រកំណត់បញ្ជ ីʉœ  ះបុគ្គ លណា  ដលចា ំបា ច់ǐ ូវដឹង 
ចំʗ ះសាŌ  នកា រណ៍និមួយៗ ហើយនះក៏បូករួមទា ំងកា រទំនា ក់ទំនងតា មǓ ព័ន្ធ ផĀព្វ ផɏ យផងដរ។

អនុម័តʋ យ ៈ បល អី៊វិន អនុǓ ធា នស្ត ទីីផ្ន កធនធា នមនុសĀ

Ǔ វត្ត ឯិកសា រ ៈ កា រកǰ  ʃ លនʚ បា យលខ ៥៤៥ ចុះថ្ង ទី ១៧ សីហា  ឆាŏ  ២ំ០១១
កា រកǰ  ʃ លនʚ បា យលខ ៥៤៥ ចុះថ្ង ទី ២៣ មករា  ឆាŏ   ំ២០១១
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កា រិយា ល័យតំបន់អា សុីបូពា៌ 
អា សយដាŉ  ន : ៨០៩ ផ្ល ូវតូចសុផា និមិត្ត  ផ្ល ូវ˒  ចា ឧទិត 
សំសិននុក ហា យកាŕ  ង 
ទីក ុងបា ងកក ១០៣១០ Ǔ ទសថ 
លខទូរស័ព្ទ ៈ +៦៦ ២ ០២២៩០០២
http://www.wvi.org/asiapacifi c


