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หลายวันแล้วที่ เสรย เป๊ก ร้องห่มร้องไห้ขอร้องผู้ปกครองของเธอ

ให้อนุญาตให้เธอไปประเทศมาเลเซีย เธอเล่าให้พวกเขาฟังว่ามีผู้

จัดหางานคนหนึ่งจากพนมเปญ เดินทางมาที่หมู่บ้านของเธอและ

เสนองานเป็นคนรับใช้ในบ้าน ในประเทศแห่งนั้นให้แก่เธอ  

เธอต้องการเดินทางไปท�างานนี้อย่างมาก

“ให้หนูไปเถอะ” เธออ้อนวอน “หนูสามารถหาเงินได้

มากมายที่นั่น เราไม่มีทางหาเงินจ�านวนมากขนาดนั้น 

จากการท�าถ่านหรือเก็บพืชผักแบบที่เราท�าอยู่แน่ๆ” 

“หนูยังอายุแค่ 16 ปีและมาเลเซียก็อยู่ห่างไกลเกินไป”  

แม่ของเธอตอบ 

เสรย เป๊ก เล่าให้พวกเขาฟังว่าผู้จัดหางานสัญญาที่จะจัดการเรื่อง

เอกสารและให้การฝึกอบรมกับเธอก่อนที่เธอจะออกเดินทาง แต ่

ผู้ปกครองของเธอปฏิเสธที่จะรับฟัง
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วันหนึ่ง เธอออกความคิดเรื่องหนึ่งที่ท�าให้ผู้ปกครองของเธอ

ยินยอมให้เธอไปท�างานนี้ได้ในที่สุด

“หนูจะเดินทางไปและลองไปดูที่ศูนย์ฝึกอบรมในพนมเปญ

ก่อน ถ้าหนูไม่ชอบมัน หนูจะกลับมาภายในสองวัน” 

เธอสัญญากับผู้ปกครองของเธอ

ผู้จัดหางานเห็นดีเห็นงามกับแผนนี้ด้วยเช่นกันและจัดเตรียมการ

เดินทางที่ใช้เวลา 5 ชั่วโมง ไปยังเมืองแห่งนั้นให้ เสรย เป๊ก 

อย่างรวดเร็ว
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ณ ศูนย์ฝึก เสรย เป๊ก ได้พบกับเด็กสาวมากมายซึ่งอายุไล่เลี่ยกัน

กับเธอ สถานที่แออัดเป็นอย่างมาก ไม่มีที่ให้หลับนอนนอกจาก

บนพื้น และพวกเธอไม่ได้รับอนุญาตให้ออกไปไหน มีกล้องติดอยู่

ทุกที่และมีรั้วสูงตระหง่านอยู่รอบศูนย์ฝึก

ผ่านไป 2 วัน เธอบอกกับตัวแทนของว่าเธออยากกลับบ้าน แต่

เสรย เป๊ก ไม่ได้รับอนุญาตให้กลับออกไปจากศูนย์แห่งนี้

พวกเขาบอกเธอว่าเธอจากไปไม่ได้นอกเสียจากครอบครัวของเธอ

จะยอมจ่ายเงินจ�านวน 125 ดอลล่าร์สหรัฐ (หรือประมาณเกือบ 

4,000 บาท) ที่เธอเป็นหนี้ตัวแทนของเธอส�าหรับค่าเดินทางและ

ค่ากินอยู่ตลอดสองวันในศูนย์ฝึก หลังจากนั้นเธอถูกบังคับให้เซ็น

สัญญาจ้างงานเป็นระยะเวลา 2 ปี โดยพวกเขาสัญญาว่าจะจ่าย

เงินให้เธอ 3,000 ดอลล่าร์สหรัฐ (หรือประมาณ 90,000 บาท) 

หลังจากที่ท�างานได้ครบ 2 ปี
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ระหว่างการฝึก การท�าร้ายอย่างเบาที่สุดที่ เสรย เป้ก และเด็ก

สาวทั้งหลายได้รับคือการทุบตีและตบตี บางคนพยายามจะหนี

ออกไปแต่ก็ไม่ส�าเร็จ ในวันที่เธอออกเดินทางไปประเทศมาเลเซีย 

ตัวแทนส่งเงินจ�านวน 50 ดอลล่าร์สหรัฐ (ราว 1,500 บาท) ไปให้

ผู้ปกครองของเธอเป็นเงินเดือนล่วงหน้า เขาจับเธอและเด็กสาว

คนอื่นๆ ใส่ชุดพนักงานดูดีเรียบร้อยและบอกข้อปฏิบัติอัน

เคร่งครัดแก่พวกเธอ

“ห้ามคุยหรือนั่งด้วยกันที่สนามบิน แกล้งท�าเป็นว่าพวกเธอ

ไม่รู้จักกัน” เขาสั่งพวกเธอแบบนั้น
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ในมาเลเซีย เสรย เป๊ก ท�างานกับนายจ้างที่ทารุณโหดร้าย พวก

เขาปฎิบัติต่อเธอเยี่ยงทาสตลอดเวลา 8 เดือน 

เธอต้องท�างานติดต่อกันหลายชั่วโมง จัดการงานบ้านและ

ท�าความสะอาดห้องท�างานของนายจ้าง เธอยังต้องคอยดูแลเด็กๆ 

สามคนกับสุนัขอีกเก้าตัว เธอต้องใช้ห้องร่วมกับสุนัขพวกนั้น พวก

มันนอนบนเสื่อในขณะที่เธอนอนบนพื้นห้อง 

เมื่อร่างกายของ เสรย เป๊ก เริ่มอ่อนแอจนท�างานไม่ได้ ภรรยา

ของนายจ้างให้ยาบางอย่างแก่เธอเพื่อให้เธอรู้สึกแข็งแรงขึ้น
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และเมื่อตัวสามีเริ่มเกิดความพึงพอใจในตัว เสรย เป๊ก ตัวภรรยา

ก็จะทุบตีเธอหนักขึ้นไปอีก 

วันหนึ่งนางบังคับให้เธอกินยาตัวใหม่และขังเธอไว้ในห้องสุนัข  

ตัวยาท�าให้เสรย เป๊ก รู้สึกไม่สบายตลอดทั้งคืน และวันต่อมาเธอ

ก็อ่อนแอเกินกว่าจะท�างานได้ เธอขอร้องให้นายจ้างส่งเธอกลับ

บ้านแต่ตัวภรรยากล่าวหาว่าเธอขี้เกียจและทุบตีจนเธอหมดสติ
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เสรย เป๊ก ตื่นขึ้นมาในโรงพยาบาล แพทย์บอกกับนายจ้างของ

เธอว่าพวกเขาควรจะส่งเธอกลับบ้านหรือไม่เธออาจจะตายได้ 

นายจ้างของเธอรีบซื้อตั๋วกลับบ้านให้เธออย่างรวดเร็ว

เสรย เป๊ก เดินทางกลับบ้านอย่างมึนงงเหมือนคนสติไม่อยู่กับตัว 

ที่สนามบินในพนมเปญ เจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองซักถามเธอ

เมื่อพวกเขาสังเกตเห็นว่าเธอมีอาการไม่สู้ดี หลังจากนั้นเธอได้เล่า

เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอให้พวกเขาฟัง พวกเขาจึงส่งเธอกลับ

หมู่บ้านของเธอ
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เมื่อ เสรย เป๊ก เดินทางกลับถึงบ้าน เธอมีอาการ

บอบช�้าทางจิตใจอย่างหนัก เธอร้องไห้บ่อยครั้งแต่

ปฏิเสธที่จะเล่าประสบการณ์อันเลวร้ายที่เกิดขึ้นให้

ครอบครัวเธอรับรู้ เมื่อพวกเขาไม่รู้วิธีช่วยเหลือเธอ 

เธอ พวกเขาจึงดุว่าเธอแทน 

เมื่อ ซามนาง เจ้าหน้าที่ของศุภนิมิต มาพบเธอครั้ง

แรก เธอวิ่งหนีและหลับอยู่ในพุ่มไม้ 

“หนูกลัวว่าเขาคือคนจากตัวแทนมาเอาตัวหนู

กลับไปที่ศูนย์ เพื่อให้หนูใช้สัญญาจ้างงาน

ของหนูให้หมด” เธอบอกกับซามนาง
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ซามนางและเจ้าหน้าที่สังคมสงเคราะห์ในหมู่บ้านของเธอช่วย

เหลือให้เสรย เป๊กและแม่ของเธอได้เข้ารับบริการให้ค�าปรึกษา

โดยที่ปรึกษาผู้ช�านาญ ศุภนิมิตคอยดูแลเรื่องค่าใช้จ่ายให้ตลอด

การเดินทางไปพบผู้ให้ค�าปรึกษา หลังจากได้รับค�าปรึกษาอยู่นาน

หลายเดือน เสรย เป๊ก ก็ค่อยบรรเทาความบอบช�้าทางจิตใจของ

เธอลง

ผู้ให้ค�าปรึกษายังช่วยให้ผู้ปกครองของเธอได้เข้าใจถึงสภาพ

อารมณ์ของลูกสาวของพวกเขา และหลังจากนั้นพวกเขาก็หยุดว่า

กล่าวเธออีก 

ซามนางคอยดูแลความก้าวหน้าของ เสรย เป๊ก อย่างสม�่าเสมอ 

เมื่อถึงเวลาที่เธอพร้อม พวกเขาพูดคุยเกี่ยวกับวิธีที่เธอจะหาเงิน

ได้โดยไม่จ�าเป็นต้องออกจากหมู่บ้าน เสรย เป๊ก ตัดสินใจจะขาย

ผัก ดังนั้นศุภนิมิตจึงให้เงินทุนและวัตถุดิบในการเริ่มท�าธุรกิจนี้แก่

เธอ



1 9



20

ไม่นาน เสรย เป๊ก ก็หาเงินได้ประมาณ 1.25-2 ดอลล่าร์สหรัฐ 

(ประมาณ 50-65 บาท) ต่อวัน และเธอวางแผนขยับขยายธุรกิจ

ของเธอเพิ่ม การขายยังช่วยสร้างความมั่นใจให้กลับคืนมา เมื่อ

เพื่อนบ้านของเธอมาซื้อผักของเธอ เธอไม่หวาดกลัวที่จะพูดคุยกับ

พวกเขาอีกต่อไป 

เมื่อซามนางมาเยี่ยมเธออีกครั้งที่บ้าน ซามนางมีความสุขที่เห็น

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับ เสรย เป๊ก เธอถาม เสรย เป๊ก ว่า

อยากไปท�างานที่ต่างประเทศอีกไหม

“หนูไม่อยากกลับไปประเทศมาเลเซียอีกแล้ว หนูถูกปฏิบัติอย่าง

ต�่าต้อยเสียยิ่งกว่าสุนัข ตอนนี้หนูเลือกที่จะอยู่บ้านมากกว่า”  

เธอตอบด้วยรอยยิ้มที่เขินอาย



2 1



องค์กรศุภนิมิตสากล
ส�านักงานภูมิภาคเอเชียตะวันออก

ที่อยู่: 809 ซอยศุภนิมิต ถนนประชาอุทิศ 
แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง
กรุงเทพฯ 10310 ประเทศไทย
โทร: +66-2 022 9200 
http://www.wvi.org/asiapacific


